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1 ANTECEDENTES

A peticiéon de la Comunidad de Regantes de n° V de los Riegos de
Bardenas, con C.I.F. G-50065697 y domicilio en Centro de Negocios Exion,
Poligono Valdeferrin, 50600 Ejea de los Caballeros (Zaragoza), se redacta el
“PROYECTO DE MODERNIZACION INTERAL DE LA COMUNIDAD DE REGANTES
NOV DE LOS RIEGOS DE BARDENAS (ZONA1) (ZARAGOZA)”

En cumplimiento con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, el
mencionado Proyecto debe contar, como parte de la documentacién técnica

necesaria, con un Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo.

El encargo de la redaccién del proyecto es recibido por el Ingeniero
Agronomo D. José Miguel Laplaza de Marco, colegiado n® 772 y el Ingeniero
Agrénomo D. Samuel Sarria Lario, colegiado 1887.

El coordinador en fase de redaccién del Estudio de Seguridad y Salud en
funcién a las directrices exigidas por el ministerio, acorde a La ley 54/2003, de 12 de
diciembre y el RD 1627/1997, de 24 de octubre sera JesUs Tacchini Liso, Ingeniero
Técnico Agricola y del Medio Rural, Colegiado n® 562, Posgrado en Ingenieria del

Medio Ambiente con curso de 200 horas en prevencion de riesgos laborales.

2 OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO

El presente estudio de seguridad y salud estd redactado para dar
cumplimiento al Real Decreto 1627/1.997 de 24 de octubre por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, en el marco de la ley 31/1.995 de 8 de noviembre de Prevencion de
Riesgos laborales.

Los objetivos que pretende cubrir el estudio son:

* La organizacién del trabajo de forma que el riesgo sea minimo.

DOCUMENTO N° 5. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 8
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= Preservar la integridad de los trabajadores y de todas las personas del
entorno.

= Determinar las instalaciones para la higiene y salud de los trabajadores.

= Establecer las normas de utilizaciéon de los elementos de seguridad.

= Proponer a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso

correcto y seguro de los utiles y maquinaria que se le encomiende

De acuerdo con el articulo 7 el R.D. 1627/1.997 el objetivo del Estudio de
Seguridad y Salud es el de servir de base para que el contratista elabore el
correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el que se analizaran,
estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en este
documento en funcion de su propio sistema de ejecucidn de la obra. En dicho Plan
se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencidon que

el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica.

Es responsabilidad directa del contratista la ejecucion correcta de las

medidas preventivas fijadas en el Plan.

Las previsiones contenidas en este documento se han realizado,
l6gicamente, sobre la base de las actividades y procesos constructivos definidos en
el Proyecto y que, segln el caso, podran diferir de los que se ejecuten en la
realidad. Por tanto, y como deber primero, el empresario contratista debera
establecer y complementar en su Plan de Seguridad las medidas preventivas
tendentes a controlar y evitar los riesgos derivados del proceso de ejecucion que
finalmente adopte en cada unidad constructiva, respetando, eso si, los niveles

preventivos minimos fijados en el presente Estudio.

Asimismo, ninglin empresario podra dar comienzo a ninguna actividad
diferente de las aqui recogidas o que suponga un cambio de los métodos de
trabajo previstos sin evaluar los nuevos riesgos y definir las medidas preventivas
para controlarlos sometiendo ambos, via modificacion o actualizacién del Plan de
Seguridad, a la aprobacion de la Administracién Promotora previo informe del
coordinador de seguridad designado por la misma.




2 -:. P — g}} pea DE LA COMUNIDAD DE REGANTES N° V DE Comunidad ¥ de regantes V
Financiado por la Unién Europea % 3 CEERA iR - selasa LOS RIEGOS DE BARDENAS (ZONA 1) DE LOS RIEGOS DE BARDENAS

NextGenerationEU

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL M

(ZARAGOZA)

2

INGENIERIA

En la redaccién de este Estudio se ha tratado de cumplir con rigor la ley, y
en esa linea, se han introducido la totalidad de riesgos laborales previsibles en
cada tajo segun los criterios constructivos contenidos en el Proyecto, y las
correspondientes medidas técnicas de proteccion y prevencion aconsejables para
eliminarlos o aminorar sus consecuencias negativas; pero se hace imposible
introducir en el contenido del Estudio aquellos otros riesgos que se originan como
consecuencia de las peculiaridades constructivas que va a introducir en la
ejecucion de la obra las empresas contratista o subcontratistas, los cuales riesgos,
asi como las correspondientes medidas alternativas, deberan ser concretados por
éstos en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud y en sus modificaciones.

Por ello, no puede darse una identidad plena entre los riesgos que
contenga el Estudio y los del Plan, pues por concepto, el Estudio no puede reflejar
otra cosa que “previsiones”, mientras que el Plan debe contener “definiciones de
riesgos”, puesto que al redactar éste ya se cuenta con todas las peculiaridades con
las que se va a ejecutar la obra; e igualmente habra de producirse si se comparan
las medidas técnico preventivas incluidas en uno y otro documento, situacion ésta
que aparece recogida por el mismo legislador a la hora de redactar el Art. 7 del
Real Decreto 1627/1997, donde se describe el contenido legal del Plan, en cuyo

texto se incluyen las llamadas “medidas alternativas de prevencion”.

TRASLADO DE INFORMACION A LOS COLABORADORES EN
OBRA

Asimismo, con el presente Estudio se pretenden trasladar las informaciones
y las instrucciones adecuadas en materia de prevencion de riesgos laborales a los
empresarios que desarrollen actividades en la obra, en cumplimiento de la
disposicion adicional primera del R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se
desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95, asi como el R.D.L. 5/2000.

El empresario contratista adjudicatario debera trasladar el Plan de
Seguridad que elabore en base al presente Estudio a todos los empresarios

concurrentes que desarrollen trabajos en la obra.
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4 JUSTIFICACION DEL PRESENTE ESTUDIO

De acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, se implanta
la obligatoriedad de la inclusiéon de un estudio de Seguridad y Salud en el trabajo
en cualquier obra, publica 6 privada, en la que se realicen trabajos de construccion

0 ingenieria civil, en el caso de que se den algunos de los supuestos siguientes:

1. Las obras de tlneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

2. Que el presupuesto de ejecucion por contrata del Proyecto sea igual o
superior a 450.759,08 €.

3. Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables,
empleandose en algin momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

4. Que el volumen de mano de obra estimada entendiendo por tal la suma

de los dias de trabajo total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

En el caso que nos ocupa, se cumplen alguno de los requisitos fijados en
los puntos anteriores, por lo que existe la obligatoriedad de realizar el presente

estudio de seguridad y salud.

5 DESCRIPCION DEL PROYECTO

5.1 DATOS GENERALES DEL PROYECTO

TITULO DEL PROYECTO: “PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE
LA COMUNIDAD DE REGANTES N° V DE LOS RIEGOS DE BARDENAS (ZONA1)
(ZARAGOZA)”

EMPLAZAMIENTO DE LA OBRA: Las obras previstas al presente proyecto se

ubican en el Término municipal de Ejea de los Caballeros, en el Término Municipal
de Sadaba y en el Término Municipal de Biota (Zaragoza). Puede consultarse en el

Plano n° 1, Situacion y Emplazamiento del presente proyecto.

DOCUMENTO N° 5. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
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PROMOTOR: La Sociedad Mercantil Estatal de Infraestructuras Agrarias,
SEIASA

AUTOR DEL PROYECTO: José Miguel Laplaza de Marco (Ingeniero
Agrénomo) y Samuel Sarria Lario (Ingeniero Agronomo).

AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: Jesus Tacchini Liso, Ingeniero
Técnico Agricola y del Medio Rural, Colegiado n® 562, Posgrado en Ingenieria del

Medio Ambiente con curso de 200 horas en prevencion de riesgos laborales.

5.2 DESCRIPCION GENERAL DE LAS OBRAS

El Proyecto de modernizacion del regadio en la Comunidad de Regantes n°
V de los Riegos de Bardenas (Zona 1) (Zaragoza), tiene por objeto modernizar la
infraestructura de regadio para lograr una mejor optimizacion del recurso
hidroldgico y energético del riego contribuyendo asi a la mitigacion de los efectos

adversos derivados del cambio climatico.

La actuacidon contempla la instalacién de las siguientes infraestructuras que

se disenan para llevar a cabo las actuaciones del proyecto:

Balsa de Riego y Obra de toma.

Estacidn de Filtrado.

Estacion de Bombeo

Red de riego presurizada.

Red de riego terciaria.

Control y automatizacién de todo el sistema

Medidas ambientales y arqueologia

El objeto del proyecto es modernizar 3.710,73 hectareas pertenecientes a
la Zona 1 de la Comunidad de Regantes n° V de los Riegos de Bardenas mediante
presion natural, para ello se crea una nueva red de riego que mediante una balsa

a cota suficiente lo garantice.
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Este método de distribucién del agua pretende sustituir el actual sistema de
canalizaciones abiertas mediante acequias de hormigdén prefabricado, que genera
importantes pérdidas de agua a consecuencia de su estado de deterioro, por un
sistema presurizado de tuberias que permite la implantacion de métodos de riego
en parcela modernos y mucho mas eficientes, como son el riego por aspersién o

por goteo.

Ademas, el nuevo sistema de distribucién del agua permite implementar
instrumentos para la medicion y gestién del volumen de agua de riego utilizado a
nivel de explotacion, logrando asi un mayor control y optimizaciéon del consumo de

agua con respecto al sistema actual.

Con el fin de poder almacenar el agua solicitada por la Comunidad de
Regantes n° V de los Riegos de Bardenas a la Confederacién Hidrografica del Ebro,
estd prevista la construccion de una balsa reguladora situada en la cota mas alta
disponible respecto de la zona a abastecer. Se ubica al lado del Canal de las

Bardenas desde el que se va a alimentar con una toma directa por gravedad.

Esta Balsa de regulacion abastecera un total del 5.855,28 Has de las cuales
3.710,73 Has vienen contempladas en el presente Proyecto y 2.144,55 Has vienen
contempladas en otro Proyecto que ha sido auxiliado por la Diputacién General de

Aragon.

Para el disefo de la Red de Riego se ha considerado una red de tuberias de
riego en material de Acero Helicosoldado en los didmetros entre 700-2000 y en
material de PVC-O con didametros entre los 125 y los 630 mm. Las tuberias

terciarias seran de PEAD con diametros entre 125 y 180 mm.

Resumen de didametros de tuberias principales:
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RED DE RIEGO (m)
AH 2000 PN 16 2.430
AH 1600 PN 16 960
= AH 1500 PN 16 447
AH 1300 PN 16 2.097
AH 900 PN 16 1.070
AH 800 PN 16 2.713
AH 700 PN 16 3.720
TOTAL 13.437
RED DE RIEGO (m)
PVC 125 PN 12,5 1.724
PVC 125 PN 16 1.818
PVC 140 PN 12,5 6.584
PVC 140 PN 16 1.312
PVC 160 PN 12,5 3.784
PVC 160 PN 16 1.899
PVC 200 PN 12,5 8.985
PVC 200 PN 16 1.918
PVC 225 PN 12,5 3.855
) PVC 225 PN 16 699
% PVC 250 PN 12,5 5.885
PVC 250 PN 16 1.260
PVC 315 PN 12,5 7.216
PVC 315 PN 16 1.768
PVC 350 PN 12,5 7.056
PVC 350 PN 16 1.170
PVC 400 PN 12,5 2.519
PVC 400 PN 16 974
PVC 450 PN 12,5 2.563
PVC 450 PN 16 976
PVC 500 PN 12,5 4.399
PVC 630 PN 12,5 6.212
TOTAL 74.576

Resumen de diametros de tuberias terciarias:
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RED

TERCIARIAS

PVC 125 PN 8 5

(m) PVC 140 PN 8 6.017
é PVC 160 PN 8 1.245
PVC 180 PN 8 1.039

TOTAL 8.306

Detalles de las zanjas.

Las caracteristicas dimensionales y constructivas de las zanjas de las
tuberias, asi como las de los rellenos previstos en cada caso, se representan en los
planos de detalle del proyecto. Para la instalacién y montaje en zanja de las
tuberias de la Red de Riego y de las tuberias Terciarias, se consideran las

condiciones de montaje que se indican a continuacion.

Se procederd en primer lugar al desbroce y retirada de la capa vegetal,

procediéndose a su acopio para la posterior restitucion.

Posteriormente, se excavara una zanja, con una anchura minima que
permita su correcta instalacion. Se ha considerado para ello una anchura en la
base minima de DN+0,5 metros. Como criterio general se asegurard un
recubrimiento minimo por encima de la tuberia de 1,30 metros, como se puede
apreciar en el plano n°11.2 Secciones Zanjas Tipo. Los taludes de excavacion
seran segun las caracteristicas geotécnicas del terreno. Estos datos pueden

consultarse en el Anejo 7. Estudio Geotécnico.

En algunas ocasiones, se prevé la instalacion de mas de una tuberia en una
misma zanja, las distancias entre conducciones se pueden consultar en el plano

n%11.2 Secciones Zanjas Tipo.

Para el posterior relleno de las zanjas, una vez dispuesta la tuberia en su

interior, se ha establecido una diferenciacion en funcidon del material de la
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conducciéon a instalar en su interior, se puede apreciar en el plano n°11.2

Secciones Zanjas.

Durante los trabajos de excavacion de las zanjas se debera prestar una
especial atencion a las medidas ambientales. Igualmente se harda con la
humectacion de los accesos para el transito de la maquinaria y, sobre todo, se
procedera a la retirada y acopio de la tierra vegetal para su posterior reposicién en
el lugar y condiciones de origen.

También se prestara especial atencion a la retirada de los sobrantes de la
excavacion (materiales gruesos, roca, etc) asi como del relleno que pudiera sobrar
de los pequefios acopios de ejecucidn (material granular, gravilla, bolos). Todos
ellos deberan ser retirados para dejar la zona afectada del paso de las obras a su

estado original.

Valvuleria.

Al inicio de algunos ramales se instalara una valvula de seccionamiento.

Estas valvulas seran de los siguientes tipos:

e Para seccionadoras de diametro inferior o igual a 300 mm se
colocaran valvulas de compuerta embridada con cierre elastico.

e Para seccionadoras de diametro superior a 300 mm se
colocaran valvulas de mariposa concéntrica de acero inoxidable.

e Para los hidrantes de riego, se colocaran valvulas de compuerta

con cierre elastico.

Las valvulas de seccionamiento de la red, seran enterradas con eje
telescOpico para ser accionadas desde la superficie, salvo en los 2 nudos

proyectados de forma aérea.
Se prevé que, tanto para bridas como para valvulas, la presién nominal sea

PN 16.

Caldereria y elementos de union.
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La caldereria tendra las caracteristicas que se detallan los planos
correspondientes. Construidas en acero al carbono ST275 JR con bridas de Acero
al Carbono ST-275-JR, segun DIN 2576-PN10. Los espesores de chapa variaran
segun diametros y timbraje de tuberia. Estos son indicados en el cuadro de precios
de cada unidad o en su defecto en el Pliego de Condiciones del Proyecto.

Se entiende por elementos de unidn, los necesarios para conectar las
tuberias de los diferentes materiales y didmetros a los elementos bien de

caldereria, bien valvuleria o cambios de materiales.

Hay que destacar que todos los elementos descritos en estos parrafos
anteriores segun se indican en el cuadro de precios y el Pliego de Condiciones su
coste estd valorado dentro del precio de las conducciones, de la valvuleria,
hidrantes, etc. y por lo tanto no son objeto de abono ni pago al adjudicatario de

forma independiente a las unidades de conducciones, valvuleria, tomas, etc.

Ventosas.

Se dispondran ventosas metalicas trifuncionales antes o después de cada
valvula de corte de los ramales, asi como en los puntos elevados tal y como se

indica en los planos n°9 Planta General Redes y n°10 Perfiles Longitudinales.

Hidrantes y tomas de la red terciaria.
Los hidrantes contaran con una valvula hidraulica contadora de 3”, 4”, 6” 6
8" segun corresponda, independientemente de que sean Unicos o compartidos. Se

instalaran un total de 261 hidrantes.

Existiran hidrantes compartidos e hidrantes individuales y tanto los

hidrantes Unicos como los compartidos constaran de los siguientes elementos:

e Valvula de compuerta PN-16
e Ventosa trifuncional de 1 o 2", con valvula de corte del o 2", PN-16

e Filtro cazapiedras, con cartucho filtrante de 3 mm.
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e Caldereria de union a la tuberia.

La diferencia entre los hidrantes compartidos y los que se van a destinar al
riego de una Unica parcela radica en las valvulas hidraulicas. Los hidrantes
individuales poseen una Unica valvula hidraulica de 3", 4”, 6” 6 8”, que hara las
funciones de regulador de presion, limitador y contador y los compartidos dispones
de una hidrovalvula con regulador de presion y caudal y otra hidrovalvula

contadora para cada salida.

Las arquetas donde se alojaran los hidrantes podran ser prefabricadas de
hormigon o fabricadas in situ, con dimensiones variables en funcion del diametro
del hidrante, pudiéndose consultar sus dimensiones en los planos n°11. Red de
Riego. Detalles.

Se podra acceder a su interior mediante una tapa de chapa galvanizada de
3 mm de espesor.

Valvulas de desagiie.

Se proyecta la instalacion de valvulas de vaciado de las tuberias en los
puntos que se indican en los planos n°9 Planta General Redes y n°10 Perfiles
Longitudinales. Dichas valvulas se proyectan de diferentes tipos y dimensiones en

funcidn de los diametros de las tuberias donde se montan.

Obra civil, arquetas, anclajes.

Se proyectaran arquetas para las ventosas, desagiies y valvulas.

Las arquetas para ventosas y desaglies seran de tipo prefabricado. Dicha
arqueta consistira en un anillo de hormigdn en masa machihembrado con tapa de

chapa galvanizada. El tamafio de la arqueta sera variable en funcién del didmetro
de la ventosa, como se detalla en los planos n®11. Red de Riego. Detalles.
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En el caso de los desagiies se colocara una valvula de compuerta con eje
de extension telescopico para poder manipularla desde la superficie. En el interior

de la arqueta irad colocado el mecanismo de accionamiento de dicha valvula.

Ambas arquetas descansaran sobre una cama de gravilla 6/20 que
permitira el correcto drenaje del agua en caso de fugas.

Para el caso de las valvulas de seccionamiento; sean de compuerta o
mariposa, se utilizaran arquetas de tipo prefabricado consistentes en un anillo de
hormigén en masa machihembrado con tapa de chapa galvanizada. El diametro de
dicha arqueta sera de 100 cm.

Se proyectaran anclajes en los codos y tés de las tuberias de toda la red de
riego, en hormigén HM-20 calculados para la presiébn de prueba, y de las

dimensiones recogidas en los planos n°11. Red de Riego. Detalles.

RED DE DISTRIBUCION INTERIOR. RED TERCIARIA.

De los llamados Hidrantes de Agrupacion parte una red de tuberias,
identificada como Red de Distribucion Interior o Red Terciaria, encargada de
transportar el agua hasta cada una de las tomas de parcela consideradas en el

citado Hidrante de Agrupacion.

Esta red de tuberias serd ramificada, en tuberia de PE enterrada, de
didametro variable, en funcién de la dotacidon disponible en el propio hidrante.
Légicamente, las condiciones de instalacién y montaje de estas tuberias seran

idénticas a las descritas anteriormente, en el caso de la Red de Distribucion.

A la entrada de cada una de las parcelas se prevé la disposicion de una
pieza en caldereria anclada en superficie con brida también de acero de diametro
normalizado. La pieza se finaliza con tape/brida ciega de tipo plastica que encaja
con la brida metalica.
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5.3 LOCALIZACION GEOGRAFICA

La zona incluida en la modernizacion tiene una superficie de 3.710,73 ha,
pertenecientes al término municipal de Ejea de los Caballeros, al término municipal

de Sadaba y al término municipal de Biota.

Los limites de la zona regable son:
e Norte: La acequia A-XVIII-4.
e Este: El Rio Riguel.
e Sur: La carretera A-125.

e QOeste: El colector general C-6.

Las parcelas que son objeto de modernizar afectan a:

Al poligono 101, 102 y 106 del Término Municipal de Ejea de los Caballeros.
En el Término Municipal de Biota afecta al poligono 30.
Y en el término municipal de Sadaba afecta al poligono 16.

Ademas, esta modernizacion dispone de una balsa fuera de la zona regable
a modernizar por lo que esta misma balsa y su tuberia principal hasta llegar a la

zona regable a modernizar afecta:

Al poligono 102 del Término Municipal de Ejea de los Caballeros y al
poligono 501 y 16 del Término Municipal de Biota.

5.4 SITUACION Y TELEFONOS DE CENTROS SANITARIOS, BOMBEROS Y PROTECCION
CIVIL.

Dando cumplimiento a lo establecido en el Art.20 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales el contratista al elaborar el Plan de Seguridad y Salud de la
obra debera analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas
necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de

trabajadores, designando para ello el personal encargado de poner en practica
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estas medidas y comprobando periédicamente, en su caso, su correcto

funcionamiento.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el empresario debera
organizar las relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa,
en particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia,
salvamento y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y

eficacia de las mismas.

Se han incluido en el cuadro inferior las direcciones y teléfonos de contacto
de los servicios de emergencias mas importantes que deben tenerse en cuenta por
el contratista en la elaboracion del Plan de Seguridad y Salud. Esta informacion
debera ser completada por el contratista con los nimeros de teléfono de los
mandos de la empresa con responsabilidad en la obra y completada con planos de

las rutas de evacuacion a seguir en caso de accidente.

TELEFONOS DE PRIMEROS AUXILIOS
L]
, POLICIA/GUARDIA
BOMBEROS AMBULANCIAS PROTECCION CIVIL
CIVIL
TELEFONO DE EMERGENCIA: 112
Centro Publico Sanitario Alta Resolucion
Cinco Villas
C/ Antonio Machado s/n. Ejea de los
Caballeros
Telefono: 976 677978
Centro de Salud “Virgen de la Oliva ENCARGADO DE INFORMACION
C/ Paseo de la Constitucion. Ejea de los PREVENCION TOXICOLOGICA
Caballeros.
) D. 915620420
Teléfono: 976661861
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Hospital Clinico Universitario Lozano Hospital Miguel Servet de Zaragoza
Blesa Avenida San Juan Bosco, 15 Paseo de Isabel La Catdlica, 1
976 76 57 00 976 76 55 00

Prol. P.° del Muro, 0, 50600 Ejea de los
Parque de Bomberos de Ejea de los Caballeros, Zaragoza
Caballeros 976 66 76 69

La informacion resenada deberda ser conocida por la totalidad de los
intervinientes en los trabajos durante la duracion de los mismos para asegurar una

eficaz intervencién en caso de presentarse una situacién de emergencia.

5.5 ITINERARIO A LOS CENTROS DE SERVICIO

- -

- -
Antigua 101 a e®

= 20 min

19,4 km
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Centro de salud “Virgen de la Oliva”
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5.6 SERVICIOS AFECTADOS DEL PROYECTO

Dentro de los limites de la superficie que abarca el presente proyecto
existen lineas eléctricas aéreas de media y baja tension. En varios puntos es
previsible que existan interferencias de las trazas de las lineas con los trabajos a

realizar.

Se prohibe realizar trabajos en instalaciones eléctricas de Baja y/o Alta
Tension sin adoptar como minimo las precauciones impuestas en la normativa
siguiente:

- Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

- Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension.
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El alcance de este estudio de galibos no solamente debera abarcar todos
los posibles usos de maquinaria, sino también todas las actividades para las que
ésta se emplee a lo largo de la ejecucién, teniendo en consideracion las
variaciones que se pudieran registrar a lo largo del proceso (disminuciones de
altura de las lineas eléctricas respecto de la cota de trabajo como consecuencia de

rellenos previos, dilatacién de los conductores durante el verano, etc.).

Los caminos actuales que cruzan el terreno de la futura obra entrafan un
riesgo, debido a la circulacién de personas ajenas a las obras, una vez iniciados los

trabajos.

Por ello, se considerara zona de trabajo donde se desenvuelvan maquinas,
vehiculos y operarios trabajando, y zona de peligro una franja de 5 m. alrededor

de la primera zona.

Se impedira el acceso de terrenos ajenos. Si existiesen antiguos caminos se
protegeran por medio de valla autdnoma metdlica. En el resto del limite de la zona

de peligro por medio de cinta de balizamiento reflectante.

Para evitar los riesgos a terceros, descritos anteriormente, los accesos a la
obra estaran suficientemente senalizados. Se sefalizara, de acuerdo con la
normativa vigente, el enlace con caminos existentes ajenos a la obra, tomandose

las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

6 PROGRAMA DE EJECUCION DE LAS OBRAS, PLAZOS Y

PRESUPUESTOS

6.1 PRESUPUESTOS Y PLAZOS

El Presupuesto de Ejecucién Material correspondiente al Estudio de
Seguridad y Salud asciende a 133.799,97 € (CIENTO TREINTA Y TRES MIL
SETECIENTOS NOVENTA Y NUEVE CON NOVENTA Y SIETE).
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El plazo total de ejecucidn de las obras se establece en veinticuatro meses
(24) meses.
6.2 LISTADO EXHAUSTIVO DE ACTIVIDADES

El listado de actividades analizadas es el siguiente:

Actividades no constructivas. Trabajos de topografia, replanteo y arqueologia.
Acopios. Asentamiento e instalaciones de obra. Instalacion eléctrica provisional.
Sefializacion de obra.

Manipulacion de cargas de todo tipo de materiales. Manipulacion manual e izado
de cargas.

Desbroce y limpieza de las zonas de ocupacion.

Excavacién en zanja.

Descarga y montaje de tuberia. Pruebas de estanqueidad y de presidn. Uniones
de tubos.

Construccién de cama de tuberias con aridos.

Ejecucién de anclajes. Valvuleria y caldereria.

Hinca de tuberia.

Montaje de prefabricados.

Encofrado y desencofrado. Ferrallado y hormigonado.

Excavacién en desmonte y transporte a terraplén.

Movimientos de tierras: excavaciones y vaciados.

m) Ejecucion de obras de fabrica.

n)
0)
p)
a)
r
s)
t)
u)

Construccién de zapatas.

Montaje de estructuras metalicas.

Ejecucion de cerramientos.

Construccién de cubiertas inclinadas.

Trabajos de carpinteria de aluminio.

Trabajos de fontaneria y saneamiento.

Trabajos de albaiileria: alicatados, enfoscados, enlucidos, pintura.
Instalaciones electromecanicas.

Trabajos de impermeabilizacién de las balsas

Afirmado de caminos

Obras de urbanizacidn y cerramiento en estaciones de filtrado y de bombeo.
Montaje de luminarias y conexionado.

Montaje de cuadros eléctricos.

aa) Tendido del conductor y conexionado de baja tensién
bb) Pruebas y ensayos de la instalacion de baja tension.
cc) Instalacion de estructura y paneles de solar fotovoltaica
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6.3

9)
h)
Maqu

EQUIPOS DE TRABAJO, MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

La maquinaria y medios auxiliares previstos son los siguientes:

Magquinaria de movimiento de tierras:

Retroexcavadora. Retrocargadora o mixta. Mini-retroexcavadora. Pala cargadora.

Traillas o mototraillas. Motoniveladora. Bulddzer.

Rodillos compactadores (tdndem vibratorio, sobre neumaticos, etc.). Pisones,

bandejas y ranas.

Tractor con accesorios. Cubas de riego.

Motovolquete autopropulsado-dimper.

DUmper para movimiento de tierras.

Camidn basculante.

Motosierra. Desbrozadora y tractor con desbrozadora.
inaria de izado y manipulacién mecanica de cargas:

a)
b)

c)

Maqu

Camion de transporte de material.
Camion-grda o grua autocargante.
Grua mdvil autopropulsada.

inaria de hormigonado:

a)

b) Camion bomba de brazo articulado para vertido de hormigon.

c)
d)
e)

Maqu

Bomba de hormigon.
Camidn cuba hormigonera.

Hormigonera eléctrica o amasadora.
Vibrador y grupo electrogeno.

inaria de hinca y demolicion:

a)
b)
c)

Maqu

Martillo neumatico y compresor.
Equipos de hinca de tuberia.
Cortadora de pavimentos y materiales ceramicos.

inaria de soldadura:

a)
b)

C)

Soldadura por arco eléctrico.
Soldadura oxiacetilénica u oxicorte.
Soldadura a tope y electrofusion.

Pequena magquinaria y herramientas eléctricas:

a)

Sierra radial y sierra circular de mesa.
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b) Taladros eléctricos.
¢) Ranuradoras.
d) Herramientas eléctricas en general.

Medios auxiliares:

a) Andamios metdlicos tubulares. Andamios sobre borriquetas.

b) Torres o andamios metalicos sobre ruedas.

¢) Plataformas de hormigonado en paneles de encofrado.

d) Puntales metalicos y cimbras.

e) Escaleras de mano.

f) Eslingas, Utiles y otros elementos para elevacion de cargas.

g) Herramientas manuales y herramientas en general (cizallas, cortadoras, etc.).

6.4 MANO DE OBRA

La mano de obra maxima prevista durante la ejecucién de la obra se prevé que
va a ser de un maximo de 45 personas, va a constar de:

e Comité de seguridad: compuesto por un técnico en materia de
seguridad con categoria de encargado, dos trabajadores con categoria
de oficial de 23, un ayudante y un vigilante de seguridad con categoria
de oficial de 13, considerando una reunion como minimo al mes.

e Formacién de seguridad e higiene en el trabajo, considerando una hora
a la semana y realizada por un encargado.

e Equipo de limpieza y conservacién de instalaciones provisionales de
obra, considerando una hora diaria de oficial de 22 y de ayudante.

e Limpieza y desinfeccidon de casetas de obra, considerando una limpieza

por cada dos semanas.

6.5 PLAN DE OBRA

El Plan de Obra se incluye en el Anejo N° 15. Se estima que durante la
realizacion de los trabajos el niUmero de trabajadores en la obra ascienda a 30,
pudiéndose incrementar esta cifra hasta 45 en momentos punta de la obra. En el

Anexo I de este mismo documento se presenta el diagrama de Gantt donde se
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detalla de forma esquematica las distintas fases y actuaciones que componen la
ejecucion de la obra.

7 ZONAS DE OBRA Y ACCESOS

7.1 ZONA DE INSTALACIONES AUXILIARES

El Plan de Seguridad de la empresa contratista determinard, en funcién de
la dispersion de la zona de los trabajos, de la programacion de los mismos, etc., el
numero y la localizacién de las zonas de instalaciones auxiliares en las que se
ubiquen las distintas casetas de obra, el parque de maquinaria (si lo hubiera), las
zonas de acopio de materiales, etc.

Como se ha establecido, dichas zonas se deberan definir valorando la
facilidad de acceso a las mismas, y la idoneidad ambiental de los espacios
afectados.

Estas tres zonas estaran valladas en todo su perimetro mediante valla
galvanizada apoyada sobre pies de hormigdn o malla de simple torsion, y se
localizardn en zonas que bajo ningin concepto se puedan ver afectadas por
riesgos derivados de las actividades que implique la ejecucién de la obra, ni
tampoco por posibles servicios afectados. De forma general se prohibe que las
zonas de instalaciones auxiliares se acondicionen en la zona de afeccion de lineas

eléctricas.

Por Ultimo, se prohibira el acceso a estas zonas de instalaciones auxiliares
tanto a terceros como a los trabajadores de la obra que no hayan sido autorizados
para realizar las actividades que se desarrollen en el interior de las mismas. Esta
prohibicion se sefalizard con carteleria instalada en los accesos, y se
complementara mediante la oportuna sefalizacidon de los riesgos existentes en su
interior (caida de cargas suspendidas, atropellos, caidas al mismo o distinto nivel,

etc.).

DOCUMENTO N° 5. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

30



PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL M 12
- ¥ ':. N gt!, i DE LA COMUNIDAD DE REGANTES N° V DE Comunidad i de regantes V J’
Financiado por la Unién Europea QB - VALRENTACION - selasa LOS RIEGOS DE BARDENAS (ZONA 1) DE LOS RIEGOS DE BARDENAS |\ aENIERIA
NexrGenerationEU (ZARAGOZA)

7.2 CAMINOS DE ACCESO A OBRA

La ejecucién de la obra requiere que existan caminos y viales que
garanticen la accesibilidad a todos los puntos de trabajo. Respecto de la
accesibilidad a todos estos puntos de trabajo durante la ejecucion de la obra, el
territorio en el que ésta se ejecutara dispone de una densa red de caminos que

asegurara el acceso a la totalidad de la obra.

De la red viaria existente, las siguientes carreteras permiten el acceso a los

distintos tajos:

e A-1203
e A-1208

Ademads de las carreteras mencionadas existe una red de caminos que
posibilitaran el total acceso a las zonas de trabajo.

Respecto a los caminos no se va a comprometer el transito de los vehiculos
agricolas de la zona. No se tiene previsto realizar cortes dado que los caminos son
originarios de concentraciones parcelarias cuya anchura permite el paso de la
maquinaria de obra. Ademas, siempre que se puede se utilizaran las redes viarias

descritas anteriormente.

8 SENALIZACION DE LA ZONA DE OBRAS

La empresa contratista debera desarrollar en su Plan de Seguridad el
procedimiento de control de accesos en la obra. En todo caso, se establece a
continuacién una previsién o criterios minimos, que, como se ha establecido,

deberan ser desarrollados por la empresa contratista en su Plan de Seguridad.
La se sefalizacién de la zona de obras ira referenciada segun el R.D.

485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de sefalizacion de

seguridad y salud en el trabajo
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Durante la ejecucion de actividades en zonas localizadas, y especialmente

cuando éstas se realicen durante periodos prolongados de tiempo se senalizaran

todos los accesos a los tajos emplazando al menos las siguientes sefales:

Sefial de advertencia “peligro obras”.

Sefial de prohibicion “prohibido el paso a toda persona ajena a obra”.

Si el acceso se realizara desde vias o caminos con intenso trafico de
vehiculos, se instalaran sefales mediante las que se advierta a sus
usuarios de la entrada y salida de maquinaria a través de dichos
puntos.

Si fuera necesario, se implantaran las oportunas sefiales de indicacién
TS-220 “pre-sefalizacion de direcciones”. Ademads, se deberan
emplazar carteles indicando los diversos tajos o zonas de instalaciones
auxiliares para su facil localizacién por parte de los proveedores de

material 0 maquinaria.

Senalizacion de seguridad en obra: Todos los tajos se sefalizaran en sus

accesos con senales de plastico:

Sefal de prohibicion “prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”.
Sefalizacion de riesgo de “caida de cargas suspendidas”.

Sefalizacion de riesgo de “caida al mismo y distinto nivel”.

Sefalizacion de riesgo de “atropello”.

Senales de obligacién: “uso de casco, uso de protectores auditivos, uso

de botas, uso de gafas o pantallas”.

En las zonas de instalaciones auxiliares de obra:

Sefal de equipo de primeros auxilios.

Senal de situacion de extintores.

Senales de obligacién: “uso de casco, uso de protectores auditivos, uso
de gafas o pantallas, calzado de seguridad...”.

Senal de advertencia “riesgo de caidas a distinto nivel”

Senal de advertencia “riesgo de caida al mismo nivel”

Sefial de advertencia “riesgo de caida de objetos”.

Senal de advertencia “riesgo de caida de cargas suspendidas”.
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Se sefializaran con malla naranja todas las zonas de riesgo de caida al
mismo nivel: Zonas de paso de maquinaria, perimetros de pequefios vaciados,
viales de circulacién de vehiculos, limites de las zonas de acopio, etc. Si en estas
zonas se diera un riesgo de caida en altura, la sefalizacion en cuestion se
sustituira por protecciones colectivas que eviten dicho riesgo, las cuales estaran
formadas por barandillas reglamentarias, sélidas y rigidas, valla galvanizada
apoyada sobre pies derechos de hormigon, etc.

En viales afectados por la ejecucion de los trabajos se instalara un modelo
de sefializacién que en todo caso cumplira el contenido de la Instruccion 8.3-IC.

Por otra parte, se debe tener en consideracion la particularidad que
representa la ejecucion de una obra como la proyectada (y de forma general
cualquier modernizacién de regadios), en el sentido de que algunas de las
actividades (muy especialmente los trabajos de excavacidon en zanja, montaje de
tuberias, y sus derivados) se ejecutaran sobre las propias parcelas de los regantes,
con la necesidad de compartir con ellos los caminos de acceso a las mismas.
Durante estas situaciones, se adaptaran los modelos de sefalizacion anteriormente
previstos a lo siguiente:

- Se instalaran en todos los accesos a las trazas de tuberia sefales de
advertencia del tipo “peligro obras”.

- Se instalaran en todos los accesos a las trazas de tuberia senales de
limitacion de velocidad. Este limite de velocidad sera establecido por el
contratista en su Plan de Seguridad.

- Como se ha dicho, todos los tajos se senalizardn con sefales de
plastico: Sefial de prohibicidon (“prohibido el paso a toda persona ajena
a la obra”), de riesgo (“caida de cargas suspendidas”, “atropello”,
“caidas al mismo o a distinto nivel”), y de obligacién (“uso de casco,

protectores auditivos, botas, gafas o pantallas”).

Asimismo el encargado, capataz o recurso preventivo de cada tajo prohibira
la presencia en el mismo a toda persona que no pertenezca a la obra. De igual
modo, prohibiran la presencia en los tajos de los trabajadores no autorizados,
entendidos éstos como los que no hayan sido formados e informados antes del
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inicio de su actividad en relacién a los riesgos y las medidas preventivas y

protecciones previstas para la correcta ejecucion de las mismas.

Se prohibird que vehiculos ajenos a la obra y transeuntes circulen por los
caminos de acceso a los distintos tajos en la medida en que éstos se puedan ver
afectados por la ejecucion de los trabajos. Por ejemplo, si con motivo de la
excavacion en zanja y el montaje de tuberia se cortase algun camino de acceso a
fincas o de transito, se habilitara un itinerario alternativo, y se prohibira el acceso a
la zona de trabajo mediante un juego de sefiales formado al menos por: Valla
galvanizada sobre pies derechos de hormigon o bien barandilla autoportante de
tipo “ayuntamiento”, sefial de “peligro obras” y “prohibido el paso a personal ajeno
a la obra”.

Por ultimo, todos los trabajos que se desarrollen en zonas préximas a
poblado, explotaciones agricolas o ganaderas, o cualquier zona que plantee la
posibilidad de que se den riesgos por interferencia derivados de la proximidad de
terceros, se senalizardn conforme a lo establecido anteriormente (sefiales de
“peligro obras”, “prohibido el paso a personal ajeno a la obra”, de advertencia de
riesgos, etc.), y ademas se delimitara el acceso al tajo mediante el montaje de

cierres rigidos (valla galvanizada sobre pies derechos de hormigon).

El cumplimiento del protocolo de actuacion previsto en materia de control
de acceso se controlara por parte de todos los responsables de la empresa
contratista, jefe de obra, jefes de produccién, técnico de prevencién, etc. En
cualquier caso, se subraya de forma muy especial la vinculaciéon que con esta labor
de control de acceso efectuaran en los distintos tajos los encargados y los recursos
preventivos presentes en ellos.

Respecto al archivo de seguridad de la obra, éste se mantendra
debidamente actualizado en las oficinas principales de la empresa contratista en la
obra. Este archivo de seguridad se mantendra en todo momento actualizado por
parte del técnico de prevencién de la obra, que informara de forma puntual al
coordinador de seguridad respecto a su estado, facilitdndole cuanta informacion

pudiera entender pertinente.
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Se cita una relacién no exhaustiva de documentos que se archivaran y

actualizaran en todo momento tanto los propios de los trabajadores de la empresa

contratista como los de las empresas subcontratadas y trabajadores autébnomos:

Listeros de personal.

TC’s actualizados de la empresa contratista y de las subcontratistas. Altas
en la Seguridad Social de todos los trabajadores que todavia no aparezcan
en los TC’s.

Aptitud médica.

Acreditaciones de la formacion de los trabajadores (en base al contenido
de la legislacion vigente, Convenio de la Construccion, y el contenido del
presente Estudio de Seguridad).

Recepcidn de EPI 's por parte de los trabajadores.

Documento de confirmacion de que todos los subcontratistas y los
trabajadores auténomos de la obra han recibido, tienen conocimiento y se
comprometen a cumplir el Plan de Seguridad de la obra (y sus anexos).
Declaraciones de conformidad (o adecuaciones al R.D. 1215/1997) de la
maquinaria y los equipos de trabajo.

Documentacién de la maquinaria y de los equipos de trabajo de acuerdo
con lo establecido en el R.D. 1644/2008: Programa de revisiones
periddicas para asegurar su correcto estado, manual de utilizaciéon con
instrucciones en castellano y, en su caso, en la lengua del usuario, etc.
Carnet de conducir, capacitacién y formacion especifica para el manejo de
la maquinaria de la obra.

Autorizaciones para el manejo de maquinaria y equipos de trabajo en
funcidn de la capacitacion y formacion especifica recibida por el trabajador.
Permisos, proyectos técnicos, calculos justificativos, autorizaciones y
certificados de OCA’s (Organismos de Control Autorizados) de todas las
instalaciones a disponer en obra.

Inscripcidon en el REA de todas las empresas subcontratistas que se
incorporen a la obra.

Comunicacion de la apertura de centro de trabajo, siempre antes del inicio

de los trabajos, condicidn sin la cual no se podra iniciar la obra.
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Todos los trabajadores, empresas, maquinaria y equipos, etc., respecto de
los cuales no se pueda acreditar documentalmente el cumplimiento de las
prescripciones anteriormente citadas (y de cuantas otras determine la legislacion
vigente) se entenderan como trabajadores, maquinaria, empresas o equipos no
autorizados, y su incorporacién a la obra y el inicio de su actividad les sera
prohibido.

Se dispondra del Libro de Subcontrataciéon, que permanecera en la obra, en
el que recogera, desde el inicio de los trabajos, por orden cronoldgico todas y cada
una de las subcontrataciones que se realicen, el nivel de subcontratacion y la
empresa comitente, el representante de la subcontrata y si existen, los
representantes de los trabajadores, la fecha de entrega de la parte de Ila
planificacion preventiva que les afecte, asi como la referencia a las instrucciones
que imparta el coordinador de seguridad y salud para el desarrollo del
procedimiento de coordinacién. Se prohibira el comienzo de la actividad en obra
por parte de empresas subcontratistas que no se hayan registrado debidamente en
el Libro de Subcontratacién, en los términos previstos en la Ley 32/2006 y el R.D.
1109/2007. Asimismo, se vigilard la inscripcion en el Registro de Empresas
Acreditadas de todas las empresas subcontratistas que se incorporen a la obra.

Conforme a lo establecido en el articulo 16.2.a) del Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, Reguladora de la Subcontratacién en el Sector de la Construccion (R.D.
1109/2007), el contratista comunicara cada subcontratacion anotada en el Libro de
Subcontratacién al coordinador de seguridad y salud. La actualizacién periddica del
Libro de Subcontratacién se efectuara por parte del técnico de prevencion de la

obra.

Previamente a su incorporacién a la obra, todos los trabajadores seran
informados, por el Jefe de Obra o persona en quien él delegue, de los riesgos
generales existentes en la obra, y de los riesgos particulares del tajo que ocupara y
de los medios auxiliares a utilizar, asi como de los procedimientos a aplicar, las
medidas preventivas y los sistemas de proteccion a emplear para eliminar o

controlar los riesgos.
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9 CLIMATOLOGIA

El clima de la zona de Bardenas es mediterraneo continental. Se organiza
en dos grandes fases de estabilidad, en invierno y verano, separadas por fases de
inestabilidad en primavera y otofo. En estas dos Ultimas estaciones, el
desplazamiento hacia el sur del frente polar, arrastra series de frentes sobre la
peninsula ibérica, que ocasionan precipitaciones e inestabilidad. En las restantes
estaciones predomina el anticiclon de las Azores. Durante el invierno, las
caracteristicas anticiclénicas provocan largos periodos de inversion térmica que se
traducen en densas nieblas o importantes heladas de radiacion. El efecto lateral de
sistemas frontales que circulan al norte de la cordillera provoca fuertes vientos del
norte que se encajan en direccién noroeste en el valle del Ebro. El cierzo produce
fuertes descensos de sensacion térmica, deseca el ambiente y la superficie del
suelo y provocan dafios por congelacion en la vegetacion. Por otro lado, el efecto
de la barrera pirenaica se traduce en una sombra de lluvia al sur de la cordillera,
con respecto a las precipitaciones de origen atlantico, causa final de la aridez de
las Bardenas. En el verano, la estabilidad climatica se rompe por tormentas
derivadas de fendmenos convectivos de algunas horas de duracién, que se
desarrollan habitualmente desde el mediodia hasta la caida de la tarde. Cabe
destacar el fendmeno de boira o niebla muy habituales en la zona que consiste
ennubes muy bajas cercanas al nivel del suelo y formadas

por particulas de agua de pequeio volumen en suspension.

La meteorologia de la zona a modernizar se ha caracterizado con datos de
la estacion agroclimatica de El Bayo (UTM X: 644.635 m Y: 4.670.770 m; Huso 30)
de la red del Servicio Integral de Asesoramiento al Regante (SIAR) del Ministerio
de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (Oficina del regante, 2022). En la tabla
3.1 se presentan los datos para el periodo 2005-2021.
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Tabla 3.1. Datos climatologicos 2005-2021 de E/ Bayo (Zaragoza). Valores
medios de precipitacion, temperatura maxima (Tmdx), minima (Tmin) y media
(Tmed), humedad relativa (HR), velocidad del viento (v) y evapotranspiracion de
referencia segun FAO Penman-Monteith (ETo).

Meses Precipitacion Temperatura (°C) HR v ETo
(mm) Tmax Tmin Tmed (%) (m/s) (mm)
Enero 27 16 -4 5 83 3,7 33
Febrero 26 18 -3 7 76 4,2 50
Marzo 43 23 -1 9 71 4,4 84
Abril 51 26 1 12 69 3,9 111
Mayo 41 30 4 16 65 4,1 154
Junio 35 36 8 21 60 3,6 190
Julio 24 37 11 23 56 3,8 222
Agosto 16 37 10 23 58 3,8 199
Septiembre 25 32 7 19 65 3,3 132
Octubre 42 27 2 15 72 3,6 85
Noviembre 44 20 -1 9 80 3,8 43
Diciembre 22 16 -4 5 85 3,3 28
Afo 397 26 3 14 70 3,8 1.330

9.1 TEMPERATURAS

La evolucion anual de la temperatura pone de manifiesto los rasgos
continentales de la zona, con inviernos y veranos de larga duracién separados por
una primavera y un otofio mas cortos. El frio invernal y el fuerte calor estival
prevalecen durante gran parte del afo, reflejo de la gran inercia térmica que
domina en las zonas interiores. El periodo frio (que segun el criterio de Emberger
comprende aquellos meses en los que la media de las minimas sea menor de 7 °C)
transcurre desde el mes de octubre al mes de mayo y el periodo calido (meses con
media de maximas superior a 30 °C) comprende los meses de junio, julio, agosto y
septiembre. Las heladas pueden llegar hasta finales de abril, afectando a
diferentes cultivos. EI mes mas calido es julio, con valores de 23°C, seguido de
agosto con 22,6 °C. Por el contrario, diciembre es el mas frio, con una
temperatura media cercana de 5,3°C. Ello supone una oscilacion media anual de
18°C. El rango de temperaturas medias extremas es de 41°C y la oscilacion

maxima absoluta alcanza los 49°C.
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9.2 PRECIPITACIONES

Bardenas se encuentra en una zona de sombra de lluvia, por efecto "foehn"
de las masas de aire atlantico que abordan el Pirineo desde el norte. Esto hace que
el aire que alcanza la depresion del Ebro sea calido, tenga escasa humedad
relativa y en consecuencia vea muy reducidas las posibilidades de precipitacion.
Por el contrario, es alta la capacidad evaporante que induce un fuerte estrés
veraniego a la vegetacidn. En verano, las precipitaciones convectivas muy
localizadas pueden tener fuerte intensidad y corta duracidon, en compafiia de
granizo, derivadas de nubes de evolucién vertical diurna. El valor medio anual
(2005-2021) es de 397 mm. Abril es el mes con mayor pluviometria, con una
media de 51 mm. El mes menos lluvioso es agosto con una precipitacion media de
16 mm. Hay que sefialar que las tormentas estivales tienen distribucion erratica en
el tiempo y el espacio, pudiendo incrementar significativamente el total anual.
Segun la clasificacidn bioclimatica UNESCO-FAO, este clima se encuadra dentro del

tipo xérico mediterraneo, subtipo mediterraneo atenuado.

Temperatura (C2) Precipitacion (mm)
30 60
25 50
20 40
15 30
10 20
5 I 10
0 0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
mmmm Precipitacion (mm) — e===Temperatura media (2C)

Figura 3.1. Climograma: temperaturas medias mensuales (C°) y
precipitaciones medias mensuales (mm) registradas en la estacion de El Bayo en el
periodo 2005-2021.
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9.3 HUMEDAD RELATIVA

La atmodsfera de la zona es seca en verano, con una humedad relativa
media del 56% en julio. Este valor alcanza el 85% en diciembre. La humedad

relativa media anual es del 70 %.

9.4 VIENTO

El cierzo es muy frecuente, sobre todo en primavera y otofio. La velocidad
media del viento es de 3,8 m/s, con una maxima de 4,4 m/s en marzo. Elimina los
sistemas nubosos y hace caer espectacularmente la humedad relativa. Su accion
desecante es muy intensa, al potenciar la evapotranspiracion. El viento afecta de
forma muy importante al riego por aspersion. Produce un importante descenso en
la uniformidad de aplicacion del riego por aspersion y aumenta en las pérdidas por

evaporacion y arrastre.

9.5 EVAPOTRANSPIRACION

La evapotranspiracion anual en la zona tiene valores altos debido a la
elevada temperatura, fuerte viento y baja humedad relativa. La evapotranspiracion
de referencia (ETo) tiene un valor anual de 1.330 mm y supera claramente a las
precipitaciones. La utilizacion de los datos de las estaciones agroclimaticas permite
el calculo de la ETo por el método FAO-56-Penman-Monteith, cuyos datos se
presentan en la tabla 3.1, Julio presenta el mayor valor de ETy, 222 mm y el
minimo es en diciembre con 28 mm.

9.6 CONDICIONES CLIMATICAS ADVERSAS

En caso de producirse temperaturas extremas (0-40 © C) heladas, granizo,
tormentas o golpes de calor por temperaturas extremas, se podran paralizar las
obras o en su en su defecto, dar potestad al recurso preventivo en obra para

paralizar los trabajos segun su criterio.
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Se recomienda por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
trabajo (INSHT) no efectuar trabajaos siempre que se pueda evitar en caso de que
el viento superase los 50 km/h (NTP 448), como nota técnica de prevencion en
trabajos que implique la manipulacién y cubiertas de materiales ligeros, como
podria ser la instalacion fotovoltaica.

Se deben tener en cuenta los Incendios forestales, ya que segun la ORDEN
DRS/1521/2017, de 17 de julio, por la que se clasifica el territorio de la Comunidad
Auténoma de Aragon en funcidn del riesgo de incendio forestal y se declaran zonas
de alto y de medio riesgo de incendio forestal. Ciertas zonas que se encuentran
dentro de la ejecucion de la obra, estan consideradas con un riesgo de incendios.

Teniendo en cuenta el DECRETO 167/2018, de 9 de octubre, del Gobierno
de Aragdn, por el que se aprueba el Plan Especial de Proteccién Civil de
Emergencias por Incendios Forestales (PROCINFO).

Concretamente en su Anexo V donde se expone la directriz técnica sobre la
organizacion operativa y mando de medios y recursos del departamento
competente en incendios forestales en Aragén (Plan INFOAR).

En el caso de amenaza por incendio forestal se paralizaran temporalmente
las obras y los trabajos, hasta que las autoridades forestales pertinentes autoricen

su reanudacion

10 TRATAMIENTO DE LOS SERVICIOS AFECTADOS

Los servicios afectados vienen recogidos en el anejo 18. Servicios
afectados, reposiciones, permisos y licencias. Su ubicacion viene recogida en los

planos n©9. Planta General Redes y n°10. Perfiles Longitudinales.

No se darad inicio a las actividades hasta que los trabajos que puedan
ocasionar interferencias con servicios existentes no hayan sido planificados por el

empresario contratista a través de su Plan de Seguridad y Salud.

Ademas, con el fin de integrar en el Estudio de Seguridad los principios de
accion preventiva del Art. 15 de la Ley 31/95 (en el sentido de evitar los riesgos en

su origen) el empresario contratista debera priorizar la posibilidad de reponer el
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servicio afectado en cuestidon previamente al inicio de las actividades en su zona de

influencia.

Si bien no se contempla la reposicion de servicios afectados durante la
ejecucion, si se deben analizar los riesgos que por afeccion o interferencia con los

mismos pudieran darse con motivo de los trabajos.

Para detectar las afecciones se ha recabado informacion cartogréfica de las
diferentes estructuras afectadas y se han emitido, ademas, las correspondientes
solicitudes del condicionado para llevar a cabo las obras del proyecto que generan
dichas afecciones sin que estas infraestructuras puedan ser deterioradas.

Respecto a esta cuestion, y de forma general, se establece como
obligatorio que al inicio de la obra se identifiquen todos y cada uno de los servicios

afectados existentes en la misma, sean de la indole que sean.

Ademas, una vez identificados los distintos servicios afectados, se
procedera a su sefalizacion, conforme a las previsiones establecidas en el presente
Estudio de Seguridad y Salud y el desarrollo que de las mismas efectie el
empresario contratista en su Plan de Seguridad: Porticos de senalizacion de lineas
eléctricas aéreas, carteles de riesgo eléctrico, balizamientos mediante malla

naranja de tipo stopper, etc.

El contratista establecera en su Plan de Seguridad y Salud un
procedimiento sobre formacion e informacion de los servicios afectados y de las
medidas preventivas a seguir en cada caso, de tal forma que todos los
trabajadores (incluso suministradores) que entren en la obra conozcan los servicios
afectados existentes y las medidas a adoptar, tanto durante los posibles trabajos
de reposicion (si finalmente fueran precisos), como para realizar las actividades
gue correspondan en sus proximidades (si no resultara precisa su reposicion, pero

si trabajar en su zona de influencia).

A continuacidon se establecen unas pautas minimas de actuaciéon en las

situaciones en que sea preciso ejecutar trabajos en la proximidad o zona de
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influencia de posibles servicios afectados que pudieran condicionar o interferir
durante la ejecucion de las actividades objeto del presente Proyecto. En todo caso,
esta base de minimos deberd ser desarrollada por el empresario contratista a
través de su Plan de Seguridad.

10.1 LINEAS ELECTRICAS AEREAS

10.1.1 ESTUDIO DE GALIBOS

El contratista debera integrar en su Plan de Seguridad y Salud un estudio
de galibos de las lineas eléctricas aéreas mediante el que se identifiquen las alturas
de las lineas y el alcance de las maquinas que se empleen, todas ellas en la
situacion mas desfavorable. El alcance de este estudio de galibos no solamente
deberd abarcar todos los posibles usos de magquinaria, sino también todas las
actividades para las que ésta se emplee a lo largo de la ejecucion, teniendo en
consideracion las variaciones que se pudieran registrar a lo largo del proceso
(disminuciones de altura de las lineas eléctricas respecto de la cota de trabajo
como consecuencia de rellenos previos, dilatacion de los conductores durante el

verano, etc.).

Una vez conocidos los margenes existentes respecto de la distancia de
proximidad Dprox (que concretara el empresario contratista a partir de los datos
que recoge el R.D. 614/01 en funcion de la tension de las lineas eléctricas), el
estudio de galibos integrara las medidas oportunas para garantizar que en la
situacion mas desfavorable ninguna maquina invada la distancia de afeccién
establecida (el empleo de resguardos, uso de limitadores de galibo en la

maquinaria, empleo de equipos de inferiores dimensiones, etc.).

A continuacion, se presenta la tabla del R.D. 614/01, donde se fijan las
distancias de proximidad.
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Un DpeL-1 DpeL-2 Dprox-1 Dprox-2
1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

U, = Tension nominal de la instalacion (kV.).

DpeL-1= Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de
sobre tensién por rayo (cm.).

DpeL-2 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el
riesgo de sobre tensién por rayo (cm.).

Dprox-1= Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte
posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa
durante la realizacion del mismo (cm.).

Dprox-2= Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte
posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa
durante la realizacién del mismo (cm.).

Zona de peligro o zona de trabajos en tensién: Espacio alrededor de los elementos
en tensién en el que la presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo
grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico, o un contacto directo con el
elemento en tensidn, teniendo en cuenta los gestos o movimientos normales que
puede efectuar el trabajador sin desplazarse. Donde no se interponga una barrera
fisica que garantice la proteccion frente a dicho riesgo, la distancia desde el elemento
en tension al limite exterior de esta zona sera la indicada en la tabla.

Zona de proximidad: Espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la
que el trabajador puede invadir accidentalmente esta ultima. Donde no se interponga
una barrera fisica que garantice la proteccion frente al riesgo eléctrico, la distancia
desde el elemento en tensién al limite exterior de esta zona sera la indicada en la

tabla.

Previamente al inicio de los trabajos se debera realizar una comprobacion
de la altura de las lineas eléctricas y del alcance de la maquinaria, de forma que se
acredite la correspondencia entre el contenido del estudio de galibos y la realidad

de la obra en el momento de la ejecucion (como se ha dicho, pueden registrarse
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variaciones debidas a multiples factores, como el descenso de los conductores por
dilatacién a elevadas temperatura...).

Una vez conocida la diferencia entre la altura de la linea eléctrica y la de la
magquinaria (como se ha dicho, ambas en su posicién mas desfavorable) y el valor
de la Dprox (establecida en funcion de la tension de las lineas por el R.D.
614/2001), se podran dar dos circunstancias: Que la primera resulte mayor que la
segunda, y entonces podran realizarse las actividades sin la necesidad de
incorporar medidas complementarias (con la excepcién de lo que se comentara
mas adelante en relacion a la sefalizacion del riesgo eléctrico, la debida
coordinacién de actividades empresariales, la presencia de los recursos preventivos
de la empresa contratista, etc.).

En caso contrario, la planificacién preventiva de la empresa contratista
deberd integrar las medidas oportunas para garantizar que en la situacion mas
desfavorable ninguna maquina invada la distancia de afeccidn establecida. En este
sentido, existen diversas soluciones mediante las que dar cumplimiento a lo

establecido, proponiéndose algunas de ellas a continuacion:

»Empleo de equipos de dimensiones mas reducidas a las inicialmente previstas de

forma que en su posicion de trabajo mas desfavorable si permitan respetar la

distancia de seguridad correspondiente. En cualquier caso, bajo este supuesto la

empresa contratista debera analizar y acreditar que el uso de estos nuevos
equipos de trabajo bajo ningin concepto comprometa el cumplimiento de las
restantes prescripciones articuladas en este Estudio de Seguridad. Por ejemplo,
que por resultar de menores dimensiones no permitan acopiar la tierra a la
distancia establecida, que puedan resultar inestables y por tanto inseguros
durante trabajos de montaje de cargas como tuberias, etc.

» Uso de dispositivos que limiten el galibo de los equipos, o que adviertan mediante

sefales de tipo acustico y luminoso que se ha rebasado una altura de trabajo

preestablecida. Las sefiales acustica y luminosa no solamente deben ser
perfectamente distinguidas por el operador de la maquina en el interior de la
cabina, sino que también lo deberan ser en el exterior de la misma, de tal forma

que los operarios que realicen actividades en la zona las perciban, y muy
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especialmente el recurso preventivo que vigile el cumplimiento de la planificacién
preventiva.

> Ademas, se pone de manifiesto que este tipo de dispositivo (el avisador acustico-
luminoso) solo advierte, sin llegar a evitar la entrada de la maquina en la zona de
riesgo, quedando esta circunstancia a la pericia y capacidad de reaccion del
operador del equipo.

> Por lo tanto, y teniendo en cuenta que con independencia de los citados factores
siempre existira un lapso de tiempo mayor o menor desde que se perciben las
sefales hasta que se detiene el brazo de la maquina, resultard necesario que el
Plan de Seguridad de la empresa contratista considere este factor, e incremente
la distancia de seguridad anteriormente indicada (Dprox) al menos en 30 6 40
cm.

> De igual manera, la empresa contratista debera priorizar el empleo de limitadores
mecanicos de galibo frente a los avisadores acustico-luminosos. Ademas, el
empleo de estos dispositivos se debera entender sin perjuicio del obligado
cumplimiento de la normativa en materia de certificacion y de comercializacion de
maquinas (RR.DD. 1215/97, 1644/08)

»Ademas de todas las cuestiones que se han planteado en relacién al empleo de
los limitadores mecanicos de altura y de avisadores acustico-luminosos, el Plan de
Seguridad de la empresa contratista integrara un procedimiento o protocolo que
articule su implantacion y empleo en la obra. Este protocolo tendra como base de
minimos las siguientes premisas:

o Identificacion previa de la altura maxima de trabajo que se puede
alcanzar con el objeto de respetar en todo momento la distancia de
seguridad establecida (recordando que ésta se debera mayorar
cuando se usen los avisadores acistico-luminosos).

e Informacion del procedimiento a los operarios que realicen los
trabajos, y muy especialmente a los operadores de los equipos en los
que se instalen estos dispositivos.

e Comprobacion del funcionamiento del sistema antes del inicio de los
trabajos, y entrenamiento del procedimiento de trabajo.

e Regulacion del dispositivo para cada situacion de interferencia.

e Prueba de funcionamiento del dispositivo en cada punto, fuera de la

zona de interferencia.
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»Para concluir, se pone de manifiesto la existencia de otros sistemas mediante los
cuales garantizar la no invasidon de la distancia de proximidad: Instalacion de
resguardos, montaje de pdrticos dotados de un sistema de células fotoeléctricas
(el haz proyectado por estas células conforma una cuadricula, de manera que el
propio portico emite una potente sefal acUstica cuando la maquinaria entra en

contacto con la misma), etc.

En lo relacionado con la eleccién de los sistemas de seguridad el
empresario contratista debera aplicar los principios de la accidon preventiva en el
sentido de evitar los riesgos en su origen (cortes de tensidn, seleccién de los
equipos que en su posicion de trabajo mas desfavorable no invadan la distancia de
proximidad, o de los sistemas cuya instalacion no requiera un trabajo igualmente
afectado por la presencia de las lineas eléctricas -como sucederia en el supuesto
de que se pretendieran instalar redes horizontales bajo los conductores-, etc.),
tener en cuenta la evolucidn de la técnica (anteponiendo el empleo de limitadores
electromecanicos integrados en la maquinaria frente a los avisadores acustico-

luminosos), etc.

Tras determinar las medidas preventivas y protecciones precisas para
garantizar la imposibilidad de que los equipos invadan la distancia de proximidad
establecida, sera necesario que la empresa contratista integre en su planificacion
preventiva otra serie de cuestiones:

»La primera de ellas se relaciona con los medios de vigilancia mediante los que se
garantice el cumplimiento de la misma. En este sentido, todos los trabajos en la
proximidad de lineas eléctricas se catalogan conforme a la normativa en vigor
como sujetos a un riesgo de especial gravedad, motivo por el cual se
desarrollaran bajo la permanente presencia y vigilancia de un recurso preventivo.
Entre otras cuestiones, este recurso preventivo velara por el cumplimiento de los
protocolos establecidos, comprobara que los equipos empleados (y por tanto su
altura de trabajo mas desfavorable) se corresponde con la determinada en el
estudio de galibos incluido en el Plan de Seguridad, etc.

»Como se ha indicado, resultara obligatorio que antes del comienzo de los trabajos
se realice una comprobacion de altura de la linea eléctrica con el fin de garantizar

que ésta también se corresponde con la del estudio de galibos.
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> La prohibicion de inicio de trabajos en la proximidad de lineas eléctricas que no

hubieran sido antes planificados desde el punto de vista preventivo y
reglamentariamente integrado en el Plan de Seguridad y Salud.

>El procedimiento a aplicar en materia de coordinacién de actividades durante la

gjecucion de trabajos en proximidad de lineas eléctricas. Para ello, la empresa
contratista debera informar por escrito a todas las empresas que realicen trabajos
de esta indole, tanto subcontratistas como posibles suministradores, de forma
que todos los trabajadores puedan ser formados con caracter especifico en
relacion a los riesgos derivados de los mismos, y sobre las medidas y
protecciones previstas para evitarlos. Ademas, la empresa debera identificar los
equipos que se han autorizado para la ejecucién de los trabajos en el entorno de
las lineas eléctricas, asi como el responsable de impartir las debidas instrucciones

en el tajo y coordinar la actividad de cada una de las empresas.

>Las condiciones bajo las cuales se desarrollard el transito de maquinaria en la

obra en relacién a la presencia de lineas eléctricas, especificando que éste se
realizard en minima extension, tras comprobar que para cada una de las lineas
dichas condiciones permiten garantizar el respeto de la distancia de proximidad

determinada (Dprox).

>El protocolo de emergencia y de evacuacion a aplicar en el supuesto de que se

produjera un accidente por contacto o arco eléctrico.

> Los dispositivos de sefializacion a emplear con el fin de controlar el galibo de los

equipos y sefalizar en los tajos el riesgo eléctrico asociado a las actividades que
se realicen en los mismos. Asi, resultard necesario que en todos los tajos en los
que se realicen trabajos en la proximidad de lineas eléctricas se instalen porticos
de sefalizaciéon de galibo (a un lado y otro de la linea, y a una distancia tal que
su montaje en ningun caso interfiera con la presencia de la linea eléctrica, al
menos 10 m.), integrandose en la planificaciéon preventiva de la empresa
contratista el procedimiento de montaje de los porticos, las condiciones mediante
las que se asegurara su total estabilidad, y los medios que se instalaran en sus
dinteles con el fin de que resulten visibles para los trabajadores con
independencia de las condiciones ambientales existentes -banderolas,
conducciones de PVC de tipo canalizacidon eléctrica con colores llamativos, etc.-.
De igual manera, en los tajos se deberan disponer carteles informativos que

adviertan del riesgo eléctrico existente en la zona de los trabajos, que determinen
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la altura maxima de las maquinas autorizadas para la ejecucién de las

actividades, etc.

10.1.2 PORTICOS DE SENALIZACION DE GALIBOS

En todas las lineas eléctricas, y a ambos lados, se instalara un portico de
sefalizacion de galibo, asi como un cartel de riesgo eléctrico. El pértico se colocara
a una distancia superior a la Dprox establecida en funcién de la tensién de la linea;
como se ha establecido, dicha distancia no sera inferior a los 10,00 m., y se
concretara por el contratista en su Plan de Seguridad y Salud.

De igual manera, el Plan de Seguridad del empresario contratista
incorporara un protocolo de montaje y desmontaje de los podrticos, a través del
cual se definan los procedimientos de trabajo, medidas preventivas y protecciones
a partir de las cuales se eviten los riesgos asociados a los trabajos, especialmente
en lo relacionado con el riesgo de caida de cargas suspendidas, riesgo de caida en

altura, estabilidad de los pérticos, etc.

En la zona delimitada entre los porticos, se prohibird la ejecucién de
actividades o los usos de maquinaria que no estén incluidos en el estudio de

galibos que integre la empresa contratista en su Plan de Seguridad (o que

modifiquen su contenido).

10.1.3 PARALELISMOS CON LINEAS ELECTRICAS

Se plantea la posibilidad desde el presente Estudio de Seguridad de que

determinadas situaciones de interferencia con lineas eléctricas pueden implicar que
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las actividades se desarrollen en paralelo a las lineas eléctricas, sin que se den

puntos de cruce bajo las mismas.

Dichos puntos deberan resolverse sefializando mediante malla naranja de
tipo stopper una zona de seguridad determinada mediante la proyeccién horizontal
sobre el terreno del conductor mas cercano a la zona objeto de los trabajos, mas
una distancia igual a la Dprox que se determine en funcion de la tension de la linea
eléctrica (R.D. 614/2001). De esta manera, el recurso preventivo que vigile el
desarrollo de los trabajos comprobara que los equipos empleados durante los
mismos en ningun caso invaden la zona de seguridad establecida. Por tanto, se
prohibird que en la zona delimitada se ejecute actividad alguna que implique el
empleo de medios mecanicos, su invasion por cargas suspendidas, etc. En caso
contrario, se debera entender este supuesto como el de cruce con lineas eléctricas,

y resultara de aplicacion lo establecido en los apartados anteriores.

También podria ser aplicable la solucidon de un resguardo: Los resguardos
son dispositivos sodlidos, estables y resistentes, mediante los que se impide la
invasién de la zona de riesgo por parte del equipo, de las cargas izadas o
transportadas, etc., separando su recorrido de la linea y sus proximidades, tal

como se indica en la figura adjunta:

En caso de que se opte por la solucion de los resguardos, siempre sera
necesaria la aprobacién de la compaiiia eléctrica y su supervision especializada
durante su montaje. Ademas, los resguardos y sus anclajes o arriostramientos
dispondran de un calculo justificativo (bajo la hipotesis mas desfavorable de
viento, impactos dinamicos...) que acredite su resistencia y estabilidad. Ademas, el
Plan de Seguridad y Salud del empresario contratista determinara su
procedimiento de montaje y desmontaje, medidas preventivas y protecciones
correspondientes, etc. Ademas todas las partes metdlicas de los resguardos

estaran puestas a tierra.
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Por ultimo, analizadas las alternativas mediante las cuales resolver las

situaciones de paralelismo con lineas eléctricas, se concluye que la colocacion de

resg

uardos es una solucidon mas eficaz; sin embargo, el montaje de los resguardos

representara un riesgo anadido para los trabajadores. En cambio, el balizamiento

med

iante malla stopper es mas sencillo, pero no impide que la maquina invada la

distancia de seguridad, lo que implica una labor de vigilancia total por medio de los

recu

rsos preventivos.

De esta manera, el empresario contratista estudiara dichas alternativas y

propondra en su Plan de Seguridad la solucién técnica a emplear en funcion de su

sistema constructivo.

10.1.4

ACTUACIONES GENERALES A OBSERVAR EN CASO DE ACCIDENTE POR
CONTACTO CON LINEA ELECTRICA AEREA

Como norma general deben destacarse las siguientes medidas: No tocar

nunca la maquina o linea caida a la tierra, permanecer inmovil o salir de la zona a

pequefos pasos, advertir a todas las personas que se encuentran fuera de la zona

peligrosa de no acercarse a la maquina, y no efectuar los primeros auxilios a la

victima hasta comprobar que exista separacion entre la linea eléctrica y la maquina

y abandonar la zona peligrosa.

En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion,

transporte, etc., deben observarse las siguientes normas:

>El

conductor del equipo estara adiestrado para conservar la calma, incluso si los

neumaticos comienzan a arder.

> Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre

del riesgo de electrocucion.

> Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

>En caso de contacto, el conductor no abandonara la cabina, sino que intentara

bajar el cazo o basculante y alejarse de las zonas de riesgo.

> Advertira a las personas que alli se encuentren que no deben tocar la maquina.
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>No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia
segura. Si se desciende antes, el conductor estara en el circuito linea aérea —
maquina - suelo y seriamente expuesto a electrocutarse.

>Si no es posible separar la maquina, y solamente en caso de absoluta necesidad,
el conductor o maquinista no descendera utilizando los medios habituales, sino

que saltara lo mas lejos posible de la maquina evitando tocar ésta.

10.2 LINEAS ELECTRICAS ENTERRADAS

Todos los trabajos que se realicen en el entorno de lineas eléctricas
enterradas se desarrollaran por el empresario contratista en su Plan de Seguridad
previamente a su inicio, para lo cual tendrda en consideracion los siguientes

criterios de partida:

10.2.1 CRUCES CON LINEAS ELECTRICAS ENTERRADAS

Para empezar, se realizaran las correspondientes gestiones para conseguir
el descargo de la linea eléctrica. En caso de que no sea posible el descargo o
existan dudas razonables sobre el corte de tension efectuado por la Compaiia
Eléctrica o por el particular propietario de la linea eléctrica (indefinicion del
comienzo y fin del descargo, ausencia de justificacion documental sobre la forma
de realizacién del descargo, no comprobacidn de la ausencia de tension en la linea
eléctrica, etc.) se considerara que a todos los efectos la linea sigue en tension.

Llegados a este punto, pueden darse dos posibilidades:

> Que sean conocidos con exactitud tanto la tensidn, profundidad, trazado, como el
sistema de proteccidn de la linea. Entonces se podra excavar mecanicamente con
una retrocargadora dotada de un cazo de limpieza, hasta una profundidad
aproximada de 30-40 cm., eliminando asi la capa superficial del terreno. Mas
tarde se seguird cavando con herramientas manuales aislantes, hasta acceder a
la proteccion de la conduccion eléctrica (bien fabrica de ladrillo, tubo, o la
cubierta aislante en caso de cubricion con arenas o tierras), la cual indica que

aproximadamente a 20 cm. esta ubicado el tubo corrugado en cuyo interior se
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encuentra la linea eléctrica enterrada. Una vez se localice y descubra mediante
medios manuales el tubo corrugado que albergard a la linea eléctrica, se
prohibird que se empleen medios mecanicos (tanto durante la ejecucion de las
actividades -montaje de tuberia, etc.- como mas tarde en el tapado de la
excavacion) que puedan invadir una zona de seguridad que determinara el
empresario contratista en su Plan de Seguridad (la Dprox establecida en funcién
de la tension de la linea eléctrica por el R.D. 614/2001). Durante la ejecucién de
los restantes trabajos en el entorno de la linea eléctrica se evitara cualquier tipo
de afeccién para con la misma. De este modo, en caso de que por ejemplo
debiera instalarse tuberia bajo el interior de la misma, ésta seria introducida en el
interior de la zanja a distancia suficiente de la linea eléctrica (al menos la Dprox
citada), y seria posteriormente empujada de tal manera que en ningln caso
ninguna maquina golpee la conduccion eléctrica durante la ejecucién de los
trabajos. Del mismo modo, la excavacion mediante medios manuales se
efectuaria hasta alcanzar la cota precisa con el objeto de permitir que la tuberia
deslice bajo la conduccidn eléctrica sin ponerla en riesgo o afectarla en ningin
momento.

>Si no se conociera con exactitud la localizacion de la linea eléctrica (en los
parametros antes indicados) se solicitard a la Compaiia Eléctrica que mediante
un detector de campo defina las coordenadas de trazado de la linea en la zona a
operar. Una vez localizada con precision la linea se procedera conforme a lo

previsto en el punto anterior.

Tanto en una como en otra situacidn sera obligado el empleo de
protecciones individuales dieléctricas, adecuadas a la tension de las lineas, y
especificas para el riesgo de contacto eléctrico (guantes, casco, gafas anti-

proyeccion, etc.).

Ademas del recurso preventivo, los trabajos se realizaran en presencia de
un trabajador autorizado, tal y como se le define en el R.D. 601/01. De igual
forma, tal como se comentaba en los apartados anteriores, resultara obligatorio
que el Plan de Seguridad del contratista desarrolle otros aspectos importantes
relativos a esta cuestion, y entre otros, definird un procedimiento de coordinacion

de actividades empresariales (con la compaiia suministradora o los propietarios de
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las lineas eléctricas, condiciones bajo las cuales se comprobaran los cortes de
tensidn, equipos y trabajadores autorizados para la ejecucidon de las actividades,
traslado de la oportuna informacion y de las correspondientes instrucciones a
todas las empresas intervinientes en las mismas, etc.), las medidas de emergencia
y evacuacion necesarias para garantizar una rapida y efectiva intervencion en el
supuesto de que se produjera un accidente de tipo eléctrico, y medios para la
sefalizacion de los riesgos en el tajo (al menos se dispondran los correspondientes
carteles informativos mediante los que se advierta a todos los trabajadores del

riesgo eléctrico inherente a las actividades).

10.2.2 PARALELISMOS CON LINEAS ELECTRICAS SUBTERRANEAS

En caso de paralelismos con lineas eléctricas enterradas pueden darse
también dos posibilidades, siempre en funcién de que sean conocidos con absoluta
precision la tension, profundidad, traza y sistema de proteccién de la linea
eléctrica:

»>Si dichos valores fueran conocidos, se delimitar& mediante la oportuna
sefalizacién una zona de seguridad del lado de la linea eléctrica en el que se
ejecuten posteriormente los trabajos (excavacidn en zanja, montaje de tuberia y
tapado de las excavaciones...) Ademas, dicha zona sera sefializada mediante
carteles de riesgo de contacto eléctrico, impartiéndose a todos los operadores de
maquinaria las correspondientes instrucciones en el sentido de prohibir su
actividad en el perimetro sefalizado y delimitado. Como en el caso de las lineas
aéreas, el recurso preventivo vigilara que en la zona que se ha delimitado no se
realicen trabajos de excavacion o similares.

> La zona se seguridad delimitada (con malla naranja,...) se definira a una distancia
de la linea eléctrica igual a la Dprox que determina el R.D. 614/2001 en funcién
de la tensién de la linea. Finalmente, solo se retirara la sefializacion dispuesta en
el tajo hasta que conforme avancen los trabajos cese el riesgo de contacto
eléctrico.

>En el caso de que dichos valores no fueran conocidos se usaran equipos
especiales de deteccion para realizar el levantamiento de la linea eléctrica y
conocer con exactitud su profundidad y trazado. Los equipos que se empleen en
estos trabajos de deteccidén estaran perfectamente calibrados con el objeto de
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garantizar la eficacia en la deteccién. Una vez definida la localizacion exacta de la

linea se actuara de acuerdo con lo previsto en el parrafo anterior.

Ademads, durante los paralelismos con lineas eléctricas enterradas se
cumpliran las prescripciones de caracter general previstas en el punto anterior
(presencia de recurso preventivo, coordinacion de actividades empresariales,

sefalizacion, medidas de emergencia y evacuacion).

10.3 TELEFONIA

Una vez localizada la red de telefonia afectada y contactar con la compaiiia
propietaria de la misma, la empresa contratista procedera a sefializarla mediante
porticos de sefializacién de galibo y/o sefiales normalizadas. Como punto de
partida la red de telefonia se debera sefializar mediante poérticos de galibo para

que la maquinaria no la derribe.

En caso de interferencias con lineas de telefonia enterradas (fibra) debera
contactarse con la propietaria de la instalacién para conocer el protocolo que
deben seguirse en la ejecucidn de los trabajos que pueden verse afectados por el

servicio.

10.4 VIALES (CARRETERAS, CAMINOS Y VIAS PECUARIAS)

Ante la existencia de carreteras abiertas al trafico rodado que se van a ver
afectadas por la ejecucion de la obra, se adoptaran las siguientes medidas
preventivas:
>No se podra iniciar ninguna operacion que genere afeccidén para con carreteras
abiertas al trafico sin antes haber colocado las sefales informativas, de peligro o
de limitacién previstas, en cuanto a tipo, niUmero y modalidad, por la Norma de
Sefalizacion 8.3-IC.

> Todas las maquinas empleadas dispondran de luz &mbar intermitente giratoria.

> En ningun caso se invadira la calzada con circulacién, aunque sea para trabajos

de corta duracidn, sin antes colocar la senalizacién adecuada.
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>Durante los trabajos con corte de carretera se prohibira la salida de la zona de
trabajo y la interceptacion de la via en circulacion por el personal o maquinaria.

»En tiempos en los que se prevean lluvias de intensidad moderada o fuerte se
suspenderan los trabajos en la zona de previsibles avenidas.

> Todos los trabajadores que intervengan en las operaciones vestiran ropa de alta
visibilidad.

> Toda sefal, cono, etc., deteriorado debera ser reparado, lavado o sustituido.

>La colocacion y retirada de la sefalizacion provisional de obras se realizara de
acuerdo con el procedimiento previsto en este Estudio de Seguridad y Salud. El
material de sefalizacion y balizamiento se descargara y se colocara en el orden
en que haya de encontrarlo el usuario. De esta forma el personal encargado de la
colocacién trabajara bajo la proteccion de la sefalizacion precedente. Si no se
pudieran transportar todas las sefiales y las balizas en un sdélo viaje, se iran
disponiendo primeramente fuera de la calzada y de espaldas al trafico.

>Se cuidara que todas las sefiales y balizas queden bien visibles para el usuario,
evitando que puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de las obras de
fabrica, etc.

>de la sefalizacién y balizamiento se hard, siempre que sea posible, a través de la
zona vedada al trafico, o bien desde el acerado, pudiendo entonces el vehiculo
dedicado a ello circular con la correspondiente luz prioritaria en sentido opuesto
al de la calzada.

>En la colocacion y retirada de las sefiales de limitacion de la zona de obras, tales
como conos, vallas y otras, el trabajador deberda proceder de forma que
permanezca siempre en el interior de la zona delimitada.

>En la retirada de la senalizacion, se procedera en orden inverso al de su
colocacion.

»En los entronques de las carreteras con caminos u otros viales transitados por la
maquinaria de movimiento de tierras se colocara senalizacion vertical con carteles
que indiquen que se encuentran en una zona en obras, que la velocidad maxima
permitida es de 20 Km./hora y que se trata de un punto de salida e incorporacion
de la maquinaria.

»>Esta situacion se identificara, conforme a lo previsto en este Estudio de
Seguridad, mediante sefales de peligro indefinido, carteles informativos mediante

los que se advierta a los usuarios de las vias la salida e incorporacién de
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maquinaria y la instalacion de una senal de stop en el supuesto de que el cruce
no estuviera sefializado.

> Por regla general, no se permitira el cruce directo de maquinaria a través de vias
abiertas al trafico rodado. En este supuesto, los vehiculos daran cumplimiento al
cddigo de circulacién, incorporandose al carril contiguo en su sentido normal de
avance, prosiguiendo a través de la via hasta encontrar un punto adecuado para
realizar el cambio de sentido, y terminando por incorporarse al otro lado de la
carretera en el punto seleccionado.

»>S0lo se permitira el cruce directo en la medida en que éste se autorice por el
titular de la carretera, se haya instalado el modelo de sefalizacion oportuno
conforme a la citada Norma 8.3.IC, y existan sefialistas en el punto de cruce que
regulen las maniobras convenientemente uniformados con ropa de alta visibilidad
y comunicados mediante emisora.

>No se permitira el transporte de personas fuera de los asientos destinados a tal
fin.

>Se utilizard obligatoriamente el cinturdn de seguridad independientemente de la
duracion del desplazamiento.

>La zona de los vehiculos destinadas al transporte de personas permanecera
limpia de herramientas, sefales, elementos de balizamiento, etc.

> La retirada o colocacidn de sefiales, herramientas, etc. sobre los vehiculos no se
hara, bajo ningun concepto, con estos en marcha.

> Diariamente y antes de la salida de los vehiculos a los tajos se realizaran la
comprobacién del correcto funcionamiento de los frenos y direccién, las luces y
los rotativos destellantes, la bateria de la sefalizacion mdvil y de la flecha
luminosa, el enganche y demas dispositivos de los remolques de sefializacion, la
bocina de marcha atras, etc.

>El cruce de trabajadores a pie de una carretera solo se realizard en ausencia de
sefalistas cuando se trate de tramos rectos de calzada en los que exista una
optima visibilidad en los dos sentidos. En caso contrario, el cruce se regulara por
medio de sefalistas uniformados y convenientemente comunicados (si fuera

necesario, mediante emisora).
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El trabajo del senalista es importantisimo en este tipo de afecciones. A
continuacion, se procede a realizar un andlisis del puesto de trabajo de los
sefalistas:

»>Los senalistas haran uso ineludible de los equipos de protecciéon individual
recogidos en el siguiente apartado, en particular el chaleco reflectante de alta
visibilidad, sin el cual no estara permitido iniciar el trabajo.

>Los sefalistas seguirdn rigurosamente las instrucciones que le seran dadas
previamente por su superior.

>Los sefalistas se situaran en las zonas de relieve regular, evitando en todo
momento pasos superiores, terrenos quebrados o intersecciones peligrosas.

> Antes de colocar un puesto de sefialista se estudiara atentamente la zona donde
se sitlia para conocer la forma de ponerse a salvo ante una necesidad.

> No situarse en la trayectoria de los vehiculos. Se prohibe la presencia en el radio
de accién de vehiculos y maquinaria

>No se acerque a camiones ni @ maquinaria, pues ademas del riesgo de atropello
puede existir riesgo de caida de material de cajas, palas, etc. Esté atento a las
bocinas de marcha atras de los vehiculos.

>Los sefalistas estaran protegidos mediante senalizacion de obras conforme a la
Norma 8.3-IC. No estaran permitidos trabajos algunos de sefializacion si la
carretera no se encuentra debidamente sefalizada segun la citada norma.

»Cuando deba cruzar una carretera abierta al trafico, hagalo exclusivamente desde
zonas que dispongan de una dptima visibilidad en los dos sentidos, y sélo en

tramos rectos.

10.5 CAUCES (TUBERIAS DE RIEGO, REDES DE ACEQUIAS Y SISTEMAS DE RIEGO YA
INSTALADOS)

En el trazado de la red de tuberias se realizaran varias afecciones con
desaglies y colectores de la zona, estos vienen recogidos en los planos n°9. Planta

general de redes y n°10. Perfiles longitudinales.
Se trata de cruces de escasa entidad, donde por lo general no tienen un

caudal de agua continuo. Estos cruces tendran el tratamiento de puntos singulares

en la ejecucion de las excavaciones, por lo que se tomaran las siguientes medidas:
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Sera obligatorio que se descarguen los taludes mediante la ejecucion de una
berma intermedia antes de que se autorice el acceso de los trabajadores al

interior de la excavacion para proseguir las actividades.

Antes de acceder los trabajadores a la excavacion sera necesario la revision de
los taludes por personal que se designe debiendo disponer de la experiencia y

capacidad para ello.
La ejecucidn de estos cruces se ejecutara siguiendo la siguiente secuencia:

1. Corte inicial del paso de agua, en caso de existir, por el mismo ya
sea tapando el desaglie o colector, o haciendo un desvio provisional
segln a situacién del caudal circulante durante la ejecucion.

2. Retirada de escombros, masa arbustiva, etc., coincidente con el
punto de cruce.

3. Excavacidon en zanja del paso de la tuberia por el desagiie o
colector, dejando los apoyos correspondientes para la losa.

4, Incorporacién de la cama de tuberia (15 cm), colocacién de
tuberia y su relleno de material granular hasta 10 cm sobre la generatriz
superior del tubo.

5. La tuberia ird colocada como indican los planos n°11.Red de Riego.
Detalles.

6. Perfilado y refino de los taludes de la caja del desaglie o colector,

dejandolo en las mismas condiciones que estaba.

10.6 CONDUCCIONES DE GAS

Antes de iniciar los trabajos en la zona de influencia de una conduccién
de gas se procedera a su localizacién y sefializacion, procediendo a informar a
todo el personal que trabaje en la obra de la existencia del gas en el punto

determinado.

Ademas, el empresario contratista integrara en su Plan de Seguridad y
Salud las condiciones bajo las cuales se desarrollen los trabajos en el entorno
de las conducciones de gas que no fueran objeto de reposicién, o que ya
hubieran sido repuestas (si se debieran reponer, tal y como se ha establecido,
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las reposiciones deberan ser objeto igualmente del Plan de Seguridad). Para

ello, la empresa contratista desarrollara la siguiente base de minimos:

> La documentacion preventiva se elaborard en base a las instrucciones que
facilite el titular del servicio.

> Los trabajos se realizaran en presencia de un responsable de la compaiia
suministradora y, ademas, seran vigilados por un recurso preventivo.

> Los trabajos de excavacion mediante medios mecanicos se realizaran con
cazos de limpieza.

> Sera necesario determinar las oportunas medidas de emergencia en caso de
accidente por rotura de la conduccidn de gas, explosiones, etc.

> Deberan identificarse los equipos de proteccion individual que se usaran en la

ejecucion de las actividades sujetas a interferencia.

11 IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL PROCESO DE

CONSTRUCCION

El estudio de identificacion y evaluacion de los riesgos potenciales
existentes en cada fase de las actividades constructivas o por conjuntos de tajos
de la obra proyectada, se lleva a cabo mediante la deteccién de necesidades
preventivas en cada uno de dichas fases, a través del analisis del Proyecto y de sus
definiciones, sus previsiones técnicas y de la formacion de los precios de cada
unidad de obra, asi como de las prescripciones técnicas contenidas en su pliego de

condiciones.

El resumen del analisis de necesidades preventivas se desarrolla en las
paginas anexas, mediante el estudio de las actividades y tajos del Proyecto, la
deteccion e identificacion de riesgos y condiciones peligrosas en cada uno de ellos,
y la posterior seleccion de las medidas preventivas correspondientes en cada caso.

Se sefala la realizacion previa de estudios alternativos que, una vez
aceptados por el autor del Proyecto de Construccidn han sido incorporados al

mismo, en tanto que soluciones capaces de evitar riesgos laborales.
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La evaluacion, resumida en las siguientes paginas, se refiere obviamente a
aquellos riesgos o condiciones insuficientes que no han podido ser resueltas o
evitadas totalmente antes de formalizar este Estudio de Seguridad y Salud.

Si han podido ser evitados y suprimidos, por el contrario, diversos riesgos
que, al iniciarse este Estudio de Seguridad y Salud, fueron estimados como
evitables y que, en consecuencia, se evitaron y han desaparecido, tanto por haber
sido modificado el disefio o el proceso constructivo que se propuso inicialmente,
como por haberse introducido el preceptivo empleo de procedimientos, sistemas
de construccidén o equipos auxiliares que eliminan la posibilidad de aparicién del
riesgo, al anular suficientes factores causales del mismo como para que éste pueda

considerarse eliminado en la futura obra, tal y como el proyecto actual la resuelve.

De esta forma, la prevision reglamentaria de distinguir entre riesgos
evitables y no evitables carece de aplicacién concreta al presente Estudio de
Seguridad, y debe considerarse englobada en el conjunto de normas preventivas

generales que se deben de incluir en el mismo.

12 PRESENCIA DE RECURSO PREVENTIVO

En cumplimiento con la legislacion vigente, sera necesaria la presencia en
obra de un recurso preventivo para aquellas actuaciones que aparecen reflejadas
en el articulo 32.bis de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/1995,
ampliada y modificada mediante la Ley 54/2003: “La presencia en el centro de
trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de
organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

>"“Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se
desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el control de la
correcta aplicacién de los métodos de trabajo”.

»>"Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean
considerados como peligrosos o con riesgos especiales”.

>"“Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a
las condiciones de trabajo detectadas.”
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Asimismo, al encontrarnos en una obra de construccion, es de aplicacion el
R.D. 1627/1997 por lo que se debe cumplir lo establecido en la Disposicion
adicional Unica del R.D. 1627/1997, referente a la presencia de recursos
preventivos en obras de construccion, ampliada mediante el R.D. 604/2006, que
dice en su disposicién adicional Unica que “La presencia en el centro de trabajo de
los recursos preventivos de cada contratista prevista en la disposicion adicional
decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales se aplicara a las obras de construccién reguladas en este real decreto,
con las siguientes especialidades”:

>“El Plan de Seguridad y Salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia
de los recursos preventivos”.

>"“Cuando como resultado de la vigilancia se observe un deficiente cumplimiento
de las actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia
daran las instrucciones precisas para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y pondran tales circunstancias en conocimiento del
empresario para que éste adopte las medidas que sean necesarias para corregir
las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido adn subsanadas”.

»>"“Cuando como resultado de la vigilancia se observe ausencia, insuficiencia o bien
falta de adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne
esta funcién deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario,
que procedera de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias
para corregir las deficiencias, y a la modificacién del plan de seguridad y salud en
los términos previstos en el articulo 7.4 de este Real Decreto”.

El analisis de los riesgos especiales se realiza de una forma particular para
cada actividad que se analice en este Estudio, y en las que, por tanto, es
obligatoria la presencia de recurso preventivo. Ademas del analisis efectuado por el
autor del Estudio al respecto, el contratista debera analizar aquellas que aqui no se
han indicado, pero que por las circunstancias de la obra o por posibles
interferencias, simultaneidad, cambio en procedimientos, etc. lleven asociado un
riesgo especial y por tanto también sea necesaria la presencia de recurso
preventivo.

La empresa contratista debera definir en el Plan de Seguridad y Salud la
forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos en aquellas

actividades en que sea obligatoria su presencia.
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13 INTERFERENCIA ENTRE ACTIVIDADES, MEDIDAS
ORGANIZATIVAS

La empresa contratista debera estudiar sus sistemas de ejecucion y la
planificacion de obra planteada en el Proyecto, para evitar en la medida de lo

posible la interferencia entre actividades.

El resultado de ese estudio se debera ver plasmado en las medidas
organizativas que la empresa contratista establezca en su Plan de Seguridad. Entre
dichas medidas la empresa contratista debe considerar (ademas de todo lo
comentado en los restantes apartados del presente documento), como minimo, las
siguientes:

>No se realizaran actividades cuya ejecucion interfiera directamente en la
ejecuciéon de otras actividades que se desarrollen en las proximidades, de tal
forma que la ejecucion de una actividad nunca genere riesgos para la otra, y
viceversa.

>La principal actuacion para evitar este tipo de situaciones es que los mandos
organizativos (Jefe de obra, Jefes de Produccidon y Encargados) organicen las
actividades vy los tajos para evitar interferencias entre las actividades. La misma
solucién se debera adoptar entre fases de ejecucion distintas que pueda haber en
una misma actividad (por ejemplo entre la excavacion en zanja, la colocacién de
tuberia y el relleno de la zanja).

>Si esto no se pudiera cumplir, el contratista en su Plan de Seguridad debera
establecer las medidas a adoptar para que los trabajos de un tajo no generen
riesgos al otro, y viceversa.

Durante la ejecucion de las actividades, la empresa contratista debera
coordinar las distintas fases de trabajo para que no haya interferencia entre ellas,
y debera establecer en el Plan de Seguridad las medidas organizativas a disponer

para conseguir cumplir dicha premisa.

14 ANALISIS DE LAS UNIDADES CONSTRUCTIVAS

Muchas unidades de obra compartiran entre si procesos y actividades, pero
con problematica y necesidades preventivas especificas dependiendo de la unidad

en la que se desarrollen dichas actividades. Por este hecho para muchas ellas se
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hace mencidbn a apartados generales, analizando a continuacién las

consideraciones especificas y concretas en la ejecucién de la propia actividad.

14.1 MANIPULACION DE CARGAS

14.1.1 MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

A) Descripcién y procedimiento:

Ante la posibilidad de que en determinados momentos resulte necesaria la
manipulacion manual de cargas es preciso abordar dicha actividad, teniendo
presente que la empresa contratista debe analizar los trabajos en su Plan de
Seguridad y Salud, de tal forma que siempre se dé prioridad a la manipulacién de
cargas por medios mecanicos. En todo caso, el contratista debera atender a lo que
establece a continuacién, asi como al contenido del R.D. 487/1997, su Guia
Técnica y el R.D. 314/2006 (DB-SE).

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares:

» Herramientas manuales y aparejos empleados para el movimiento de
bordillos, canaletas y otros prefabricados de peso reducido.

» Mesa elevadora.

C) Identificacion de Riesgos:

» Sobreesfuerzos.
> Golpes por o contra objetos.

» Cortes por materiales.

D) Riesgos especiales:

Inicialmente en esta actividad no se consideran riesgos especiales, o
procesos considerados como peligrosos. No obstante, deberan tenerse en cuenta
las condiciones del entorno (lineas eléctricas, trabajos a borde de taludes,...), asi
como la concurrencia de diversas operaciones que se puedan desarrollar sucesiva
o simultadneamente, y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los
métodos de trabajo, situaciones que exigirian la presencia del recurso preventivo
durante las labores.
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E) Prevision de medidas preventivas:

En la manipulacién de cargas, se antepondra el movimiento de la carga con
medios mecanicos a los medios manuales.

Se procurara manipular las cargas cerca del tronco, con la espalda derecha,
evitando giros e inclinaciones; se realizaran levantamientos suaves y espaciados.

El peso maximo que se recomienda no sobrepasar es de 25 kg. para los
hombres y 15 kg. para las mujeres.

Cuando se sobrepasen estos valores de peso, se deberan tomar medidas
preventivas de forma que el trabajador no manipule las cargas, o que consigan
que el peso manipulado sea menor. Entre otras medidas, y dependiendo de la
situacion concreta, se podrian tomar alguna de las siguientes:

> Uso de ayudas mecanicas.

» Levantamiento de la carga entre dos personas.

> Reduccidn de los pesos de las cargas manipuladas en posible combinacion
con la reduccion de la frecuencia, etc.

Un factor fundamental en la aparicion del riesgo por la manipulacién
manual de cargas es el alejamiento de las mismas respecto al centro de gravedad
del cuerpo. Cuanto mas alejada esté la carga del cuerpo, mayores seran las
fuerzas compresivas que se generan en la columna vertebral y, por tanto, el riesgo
de lesion sera mayor.

No se manipularan cargas de mas de 5 kg. en postura sentada.

En general, en un equipo formado dos personas la capacidad de
levantamiento es dos tercios de la suma de las capacidades individuales. Cuando el
equipo es de tres personas, la capacidad de levantamiento se reduciria a la mitad
de la suma de las capacidades individuales tedricas.

El desplazamiento vertical ideal de una carga es de 25 cm. siendo
aceptables los desplazamientos comprendidos entre la "altura de los hombros y la
altura de media pierna". Se evitaran los desplazamientos que se realicen fuera de
estos rangos. Si los desplazamientos verticales de las cargas son muy
desfavorables, se adoptaran medidas preventivas que modifiquen favorablemente
este factor, como:

> Utilizacion de mesas elevadoras.
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> Organizar las tareas de almacenamiento, de tal forma que los elementos mas
pesados se almacenen a la altura favorable, dejando las zonas superiores
para objetos menos pesados, etc.

Se disefiaran las tareas de forma que las cargas se manipulen sin efectuar
giros. Los giros del ronco aumentan las fuerzas compresivas en la zona lumbar.

Unas asas o agarres adecuados van a hacer posible sostener firmemente el
objeto, permitiendo una postura de trabajo correcta.

Es preferible que las cargas tengan asas o ranuras en las que se pueda
introducir la mano facilmente, de modo que permitan un agarre correcto, incluso
en aquellos casos en que se utilicen guantes.

Si se manipulan cargas frecuentemente, el resto del tiempo de trabajo se
deberia dedicar a otras actividades menos pesadas y que no impliquen la
utilizacion de los mismos grupos musculares, de forma que sea posible la
recuperacion fisica del trabajador.

Desde el punto de vista preventivo, lo ideal es no transportar la carga una
distancia superior a 1 metro.

La postura correcta al manejar una carga es con la espalda derecha, ya que
al estar inclinada aumentan mucho las fuerzas compresivas en la zona lumbar. Se
evitara manipular cargas en los lugares donde el espacio vertical sea insuficiente.

Es conveniente que la anchura de la carga no supere la anchura de los
hombros (unos 60 cm. aproximadamente).

La profundidad de la carga no deberia superar los 50 cm., aunque es
recomendable que no supere los 35 cm. El riesgo se incrementara si se superan los
valores en mas de una dimension, y si el objeto no proporciona agarres
convenientes.

La superficie de la carga no tendra elementos peligrosos que generen
riesgos de lesiones. En caso contrario, se aconseja la utilizacion de guantes para
evitar lesiones en las manos.

Se realizaran pausas adecuadas, preferiblemente flexibles, ya que las fijas y
obligatorias suelen ser menos efectivas para aliviar la fatiga.

Otra posibilidad es la rotacidon de tareas, con cambios a otras actividades
que no conlleven gran esfuerzo fisico y que no impliquen la utilizacion de los

mismos grupos musculares.
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1.

Para evitar la fatiga, es conveniente que el trabajador regule su ritmo de
trabajo, procurando que no esté impuesto por el propio proceso.

Las tareas de manipulacion manual de cargas se realizaran sobre de
superficies estables, de tal forma que no sea facil perder el equilibrio.

Los pavimentos seran regulares, sin discontinuidades que puedan hacer
tropezar, y permitirdn un buen agarre del calzado, de forma que se eviten los
riesgos de resbalones.

El espacio de trabajo permitira adoptar una postura de pie cémoda y no
impedir una manipulaciéon correcta. Se evitara manejar cargas subiendo cuestas,
escalones o escaleras.

En los lugares de trabajo al aire libre y en los locales de trabajo que, por la
actividad desarrollada, no puedan quedar cerrados, deberan tomarse medidas para
que los operarios puedan protegerse, en la medida de lo posible, de las
inclemencias del tiempo.

Se evitara la manipulacién de cargas encima de plataformas, camiones, y
sobre todas aquellas superficies susceptibles de producir vibraciones.

Si el trabajador esta sometido a vibraciones importantes en alguna tarea a
lo largo de su jornada laboral, aunque no coincida con las tareas de manipulacion,
se debera tener en cuenta que puede existir un riesgo dorsolumbar anadido.

Los equipos de proteccion individual no interferirdan en la capacidad de
realizar movimientos, no impediran la vision ni disminuiran la destreza manual. Se
evitaran los bolsillos, cinturones, u otros elementos faciles de enganchar. La
vestimenta debera ser cbmoda y no ajustada.

Para levantar una carga deben seguirse los siguientes pasos:

Planificar el levantamiento. Utilizar las ayudas mecanicas precisas. Seguir las
indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la
carga, como pueden ser un centro de gravedad inestable, materiales corrosivos,
etc. Si no aparecen indicaciones en el embalaje, observar bien la carga, prestando
especial atencidon a su forma y tamano, posible peso, zonas de agarre, posibles
puntos peligrosos, etc. Probar a alzar primero un lado, ya que no siempre el
tamano de la carga ofrece una idea exacta de su peso real. Solicitar ayuda de
otras personas si el peso de la carga es excesivo o si se deben adoptar posturas
incomodas durante el levantamiento y no se puede resolver por medio del uso de

ayudas mecanicas. Se Tendra prevista la ruta de transporte y el punto de destino

DOCUMENTO N° 5. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

67



Financiado por la Unién Europea|

NextGenerationEU

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL M

¥ GOBERNO HINISTERICH

(ZARAGOZA)

A ': gt!, mE DE LA COMUNIDAD DE REGANTES N° V DE Comunidad i de regantes V
O3 oo TR - selasa LOS RIEGOS DE BARDENAS (ZONA 1) DE LOS RIEGOS DE BARDENAS

2

INGENIERIA

final del levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso. Se
empleara la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados.

Colocar los pies. Separar los pies para proporcionar una postura estable y
equilibrada para el levantamiento, adelantando un pie en la direccion del
movimiento.

Adoptar la postura de levantamiento. Doblar las piernas manteniendo en todo
momento la espalda derecha, y mantener el mentéon metido. No flexionar
demasiado las rodillas. No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas.

Agarre firme. Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al
cuerpo.

Levantamiento suave. Levantarse suavemente por extension de las piernas
manteniendo la espalda derecha. No dar tirones a la carga ni moverla de forma
rapida o brusca.

Evitar giros. Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para
colocarse en la posiciéon adecuada.

Carga pegada al cuerpo. Se deberda mantener la carga pegada al cuerpo durante
todo el levantamiento.

Depositar la carga. Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura
importante, por ejemplo la altura de los hombros o mas, apoyar la carga a medio
camino para poder cambiar el agarre. Depositar la carga y después ajustarla si

fuera necesario. Los levantamientos se realizaran espaciados.

F) Prevision de protecciones colectivas y protecciones complementarias:

> Sefalizacidon y carteles informativos en las zonas de trabajo en las que se
realice la manipulacion sobre los procedimientos a emplear para una correcta

manipulacién manual de cargas.

G) Prevision de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.

V V V V V V

Fajas lumbares.
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14.1.2 1IZADO DE CARGAS MEDIANTE MEDIOS MECANICOS

A) Descripcién y procedimiento:

Existen muchas actividades que requieren el izado de cargas por medios
mecanicos. Por este hecho, se ha decidido realizar un analisis general de las
medidas preventivas a tener en cuenta para todos los izados de cargas con medios
mecanicos que se realicen en la obra, que mas tarde se particularizara para cada
unidad de obra.

Como punto de partida, se subraya muy especialmente la obligaciéon de que
los camiones-gria solo se empleen para labores de carga y descarga, en
cumplimiento del R.D. 837/03. Unicamente se podrdn emplear para montar o
desplazar cargas en el espacio, si el manual de su fabricante autoriza ese uso.

En relacién a la utilizacién de equipos de excavacion y carga de material
(retroexcavadoras, mixta o similares), no se podran emplear para el izado de
cargas si dicho uso no estd contemplado en las instrucciones de manejo facilitadas
por cada fabricante (en caso afirmativo, se respetard en todo momento lo
establecido en dicho manual). No se permitira el izado y manipulacion mecanica de
cargas mediante accesorios que no hayan sido especificamente habilitados para
ello por el fabricante del equipo. Por tanto, no se realizaran por ejemplo trabajos

de izado eslingando a los propios dientes del cazo de la maquina.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares:

Grua mdvil autopropulsada.
Camidn-gria.
Carretilla elevadora.

Manipuladores telescopicos.

YV V V V V

Accesorios y aparejos de elevacion.

C) Identificacion de Riesgos:

Caida de objetos por desplome.
Caidas de objetos en manipulacién.
Atrapamiento por o entre objetos.

YV V VYV V

Golpes contra objetos.
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D) Riesgos especiales:

Durante las tareas de izado de cargas (del tipo elementos prefabricados
pesados) con medios mecanicos estara siempre presente un recurso preventivo
que vigile el cumplimiento de las medidas preventivas y compruebe su eficacia,
ademas del Jefe de Maniobras que supervise y dirija las operaciones de izado de

cargas.

E) Prevision de medidas preventivas:

Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, Utiles y
accesorios de izado que se empleen, deberan ser los adecuados dependiendo de la
carga Y tipologia de las piezas que se vayan a levantar. Todas las cargas seran
izadas desde puntos especificamente habilitados para ello por su fabricante, de tal
manera que se garantice en todo momento su estabilidad durante el proceso de
izado.

Los materiales y elementos estructurales se apilaran en lugares
presenalados, debiendo quedar libres de obstaculos las zonas de trabajo y paso del
personal, con el fin de evitar los accidentes por interferencias.

Las areas sobre las que exista riesgo de caida de herramientas o materiales
se acotaran de forma adecuada, y el paso a través de ellas quedara prohibido.

Todos los elementos, Utiles y los accesorios de izado (eslingas, cadenas,
ganchos con pestillo de seguridad...) seran objeto de revisidon diaria mediante la
gue se garanticen adecuadas condiciones de conservacion y mantenimiento.

Toda la maquinaria y los Utiles de elevacion empleados en la manipulacién
mecanica de cargas estaran debidamente certificados, y cumplirdan las
prescripciones de la normativa especifica de aplicacion, muy especialmente los
RR.DD. 1215/1997 y 1644/2008

En todo caso, los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcién
de las cargas, puntos de presién, dispositivo de enganche y la modalidad y la
configuracion del amarre.

En ninglin caso se rebasara la capacidad maxima de carga del equipo y de
los dtiles y accesorios mediante los que se desarrollen los trabajos de izado de

cargas.
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Las maniobras de izado de cargas seran supervisadas y dirigidas por
personal competente (Encargado o Jefe de maniobras designado por éste). Tanto
el jefe de maniobras como el personal encargado de las labores de estrobaje y
sefializacion dispondran de una formacion adecuada y suficiente para desempenar
con eficacia sus funciones y obligaciones.

Las diferentes piezas contaran con los elementos auxiliares apropiados de
transporte y union, a fin de que sean minimos los riesgos de montaje.

Durante el proceso de izado ningun trabajador quedara situado
ocasionalmente bajo las cargas, ni en su radio de accién (zona de influencia).
Nunca se pasaran las cargas suspendidas sobre otros puestos de trabajo. Para ello,
se acotaran debidamente las zonas de batido de cargas de manera que no haya
presencia en la misma de trabajadores no autorizados.

Los ganchos iran provistos de pestillos de seguridad. Se verificara la
correcta colocacion vy fijacion de los ganchos u otros accesorios de izado a la carga
a suspender. Si la carga estuviese izada en condiciones inseguras, se debera parar
el proceso, se descendera la carga al suelo y se procedera a su correcto enganche
para poder continuar con la operacion en condiciones seguras.

Si en la revisidén previa al izado de la carga se detectase que el muelle
recuperador de algin gancho de seguridad no funciona correctamente, se le
comunicara de inmediato al responsable, parando éste los trabajos hasta que no
se sustituyan los Utiles afectados por otros que funcionen correctamente. En el
izado de cargas, se colocaran los pestillos de seguridad hacia fuera; de este modo
el alma de cada gancho sera el elemento que soporte la tensidén que transmitira la
carga al ser izada, y no seran los pestillos los que soporten dicha tension.

El punto de anclaje se seleccionara correctamente y no se elegiran puntos
sueltos o puntos que no formen parte del elemento a elevar.

Antes de utilizar cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se
encuentra en Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protecciones de
seguridad instalados y en buen estado, para evitar accidentes.

Todos los equipos y accesorios de izado se emplearan conforme a las
instrucciones de uso de su fabricante, y siempre por personal debidamente
formado y autorizado.

DOCUMENTO N° 5. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

71



Financiado por la Unién Europea|

NextGenerationEU

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL M

¥ GOBERNO HINISTERICH

(ZARAGOZA)

A ': gt!, mE DE LA COMUNIDAD DE REGANTES N° V DE Comunidad i de regantes V
O3 oo TR - selasa LOS RIEGOS DE BARDENAS (ZONA 1) DE LOS RIEGOS DE BARDENAS

2

INGENIERIA

El responsable del izado de cargas debera ver en todo momento la carga, y
si no fuera posible, las maniobras seran realizadas con un guia destinado a ese
trabajo.

No se guiaran las cargas con la mano cuando estas estén izadas. Para su
direccion se emplearan cabos de gobierno.

Se sefializaran (senales de riesgo de cargas en suspension) todas las zonas
en las que se realicen trabajos de izado de cargas. Ademas, en estas zonas se
contara con la iluminacion necesaria para la correcta ejecucion de los trabajos. En
caso de nieblas que dificulten la visibilidad se paralizaran los trabajos de izado de
cargas.

Se cumplird todo lo establecido en el presente Estudio de Seguridad en

materia de trabajos en la proximidad de lineas eléctricas.

F) Prevision de protecciones colectivas y protecciones complementarias:

> Barandillas de proteccion en los pasillos peatonales de las zonas de acopio.
> Iluminacién de la zona de trabajo.

> Sefalizacién informativa de aviso de cargas suspendidas.

G) Prevision de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

YV V V V V

Ropa de trabajo adecuada.

14.2 ACTIVIDADES NO CONSTRUCTIVAS

En los primeros estadios de la obra existen muchas actividades que no
tienen relacion directa con la ejecucion de una actividad concreta, pero que son
necesarias para poder gestionar la obra. Sera necesario proceder a la implantacion
en la misma de los accesos, energia eléctrica, agua potable, cerramientos,

instalaciones de higiene y bienestar, etc.

DOCUMENTO N° 5. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

72



Financiado por la Unién Europea|

NextGenerationEU

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL M

o DE ESPARA DEAGRICULTURA.
T ¥ ALIMENTACION

(ZARAGOZA)

T 4 R — = e DE LA COMUNIDAD DE REGANTES N° VDE  Comunidad @ de regantes V
z = - selasa LOS RIEGOS DE BARDENAS (ZONA 1) DE LOS RIEGOS DE BARDENAS

2

INGENIERIA

Para realizar tales actividades se ubicaran en las zonas indicadas
anteriormente las instalaciones provisionales de obra, que seran objeto de una
revision periddica de su estado de conservacion.

Dentro de estas actuaciones incluimos igualmente las distintas labores de
topografia y replanteo, arqueologia, asi como todas las relativas a la implantacion
de la obra, como pueden ser estas: La instalacion provisional de obra, iluminacion
de los tajos, implantacién de las zonas de obra, colocacion y retirada de la
sefializacion, etc.

Dichas zonas se dotaran de buenos accesos y de todos los servicios. Asi
pues, no sera necesario realizar actividades de importancia, si exceptuamos una
nivelacion del terreno, la construccion de pequefias bancadas de soporte de
casetas, y su descarga mediante griia autocargante.

14.2.1 ASENTAMIENTO E INSTALACIONES DE OBRA

A) Descripcion y procedimiento:

Tal como se ha indicado, previamente al inicio de los trabajos sera
necesario dotar a la obra de las correspondientes instalaciones de higiene vy
bienestar, suministro de energia eléctrica, etc.

En cuanto a las instalaciones de higiene y bienestar, la empresa contratista
integrara en su Plan de Seguridad un dimensionamiento de las mismas, basado en
el nimero de trabajadores que se estime puedan intervenir en las actividades, en
las caracteristicas del entorno en el que se vayan a realizar las mismas, etc. En
cuanto a su ubicacién, debe tenerse en cuenta que algunos tajos, y muy
especialmente los de excavacidn en zanja, montaje de tuberia y sus derivados
(pruebas de presidn, ejecucion de anclajes, montaje de piezas y valvulas,...)
presentaran una gran dispersién y se enmarcaran en una superficie regable de
importantes de dimensiones, lo cual determinara la necesidad de que los operarios
puedan verse obligados a desplazarse a través de caminos y de carreteras
secundarias importantes distancias hasta alcanzar las instalaciones.

Por este motivo, resulta especialmente importante que en este tipo de
obras no se realice un simple dimensionado basado en el nUmero de operarios,
sino que ademas se realice un estudio del area, sectorizando las zonas de trabajo,

y determinando los lugares de montaje de forma que resulten accesibles para
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todos los trabajadores. Estas cuestiones seran desarrolladas por la empresa
contratista en su Plan de Seguridad.

De forma general, las instalaciones de higiene y bienestar deberan estar
formadas por vestuarios y aseos, planteandose la posibilidad de que el comedor
pueda verse sustituido por un concierto entre la empresa contratista y los centros
de hosteleria proximos a la obra.

No obstante lo establecido, se debe considerar que la obra también
implicara la ejecucion de actividades de larga duracién y en tajos concentrados,
muy especialmente en lo relacionado con la ejecucion de las estructuras,
estaciones de bombeo, etc.

En esto casos, resultara necesario que la empresa contratista disponga en
estos tajos unas instalaciones fijas que complementen a las anteriores, bien
mediante aseos quimicos o similar.

En cualquier caso, las instalaciones de higiene y bienestar deberan tener
una revision periddica de su estado de conservacidn, estar situadas fuera de la
zona de accion de las obras, y disponer del correspondiente cerramiento y de
sefializacion.

Como se ha establecido, los riesgos en esta fase de obra seran los propios
de la maquinaria utilizada y de la manipulacién e izado de cargas. Por tanto,
resultaran de aplicacion las medidas preventivas contempladas en el presente
documento para las citadas actividades, ademas de las correspondientes a la
magquinaria a emplear (camién-grua, escaleras de mano y herramientas manuales).
Por otra parte, durante el montaje de las instalaciones de higiene y bienestar
deberan tenerse en cuenta las posibles situaciones de riesgo de caida a distinto
nivel que podrian generarse, y muy especialmente durante su deslingado. De esta
manera, los trabajos deberan realizarse desde escalera de mano, o bien disponerse
los medios de acceso y las protecciones necesarias (escaleras de mano, barandillas
solidas y rigidas, lineas de vida, etc.) en el supuesto de que los trabajos se
debieran realizar sobre la cubierta de las instalaciones (0 cuando sobre las mismas
se instalen depdsitos de agua... u otras casetas).

Las instalaciones de higiene y bienestar deberan disponer de los diferentes
agentes extintores de acuerdo a los tipos de fuego a extinguir.

En otro orden de cosas, las actuaciones relativas al asentamiento e

instalaciones de obra también implicaran otras labores, entre las cuales
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destacamos de forma especial el acondicionamiento de los acopios e instalaciones
auxiliares necesarias, la colocacion de senales y carteles, cerramientos, y aspectos
de indole similar.

En cuanto a los acopios (tuberias, piezas, arquetas, etc.) debemos
considerar dos aspectos: Por un lado, la propia ejecucion de las tareas (basada de
forma casi exclusiva en el izado de cargas, que ya ha sido analizado en el presente
Estudio de Seguridad). Por otro, las condiciones bajo las cuales se habiliten los
acopios, aspecto que se desarrollara especialmente en este apartado. Asi, todos
los acopios en la obra se definiran y localizaran de forma que se eviten todos los
riesgos, tanto desde el punto de vista de las actividades realizadas en los mismos,
como también en relaciéon a las posibles interferencias que se pudieran generar
con las restantes actividades de la obra. Respecto a los primeros, tal como se ha
adelantado, los principales riesgos se relacionan con los derivados del izado de
cargas, la estabilidad del material en el acopio, y el posible riesgo de caida a
distinto nivel o incluso en altura durante las descargas.

Durante el acondicionamiento de acopios deberan preverse las condiciones
de orden y limpieza necesarias para evitar los riesgos asociados a los mismos. Por
lo tanto, resultard imprescindible la correcta iluminacién en las zonas de paso y
trabajo.

De igual forma, en los acopios se deberan sefalizar las zonas de transito de
vehiculos, ademas de facilitarse el movimiento de los materiales y el proceso
productivo.

De este modo, las zonas de paso estaran limpias de restos de materiales y
de los mismos acopios, deberan ser claras y bien definidas, y se sefalizaran
debidamente. Los pasillos en los acopios deberan disponer de la anchura necesaria
para facilitar el transito de los trabajadores y/o equipos a través de los mismos.

Con el objeto de evitar los riesgos en su origen, se prohibira el
acondicionamiento de acopios o de zonas de instalaciones auxiliares de obra en la
proximidad de lineas eléctricas.

Todos los trabajos de instalacién eléctrica, y sus mantenimientos, se

realizaran por personal cualificado para los trabajos y siempre sin tension.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares:

> Camion gria.
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» Herramientas manuales
> Escalera de mano.
C) Identificacion de Riesgos:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Atropellos.

Choque contra objetos inmoviles.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Incendios.

Explosion.

V V V V V V V V V V V VY

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

D) Riesgos especiales:

Durante los trabajos relacionados con el acondicionamiento y montaje de
las instalaciones de obra se ejecutaran actividades sujetas a riesgos de especial
gravedad (graves caidas en altura, montaje de prefabricados pesados, etc.). Por
este motivo, durante dichas actividades se deberan encontrar presentes en los
tajos los recursos preventivos del contratista que, entre otros aspectos vigilaran el

cumplimiento de la planificacién preventiva correspondiente a las actividades.

E) Prevision de medidas preventivas:

Prevision de medidas preventivas en asentamiento e instalaciones de obra:

El Plan de Seguridad y Salud de la empresa contratista determinara la
tipologia y ubicacion de las instalaciones de higiene y bienestar, teniendo para ello
en consideracion las prescripciones que se han establecido en la descripcién del
procedimiento de trabajo: El dimensionamiento no sera realizado exclusivamente
sobre la base del niUmero de trabajadores, sino también del entorno de la zona de
trabajos y la dispersién de los tajos, de forma que resulten facilmente accesibles
para todos los trabajadores. Ademas, los tajos de larga duracidn seran dotados de
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otras instalaciones que complementen a las indicadas (bien a base de bafios
quimicos o similar).

Las instalaciones de higiene deberan tener una revisién periddica de su
estado de conservacién, y se hallaran en perfectas condiciones de limpieza.
Estaran situadas en lugares ajenos a los riesgos propios de las zonas de trabajo, y
fuera de la zona de influencia de otras posibles fuentes de riesgo, como lineas
eléctricas, etc. Las instalaciones de higiene y bienestar dispondran de un
cerramiento perimetral a base de valla galvanizada sobre pies derechos de
hormigdn mediante el que se las independice de la actividad de la obra.

Los riesgos en esta fase de obra seran los propios de la magquinaria
utilizada y de la manipulacién e izado de cargas. Por lo tanto seran de aplicacion
las medidas preventivas contempladas en este documento para dichas labores,
ademds de las correspondientes a la maquinaria a emplear (camidn-grda,
escaleras de mano y herramientas manuales).

Por otra parte, durante el montaje de las instalaciones de higiene y
bienestar deberan tenerse en cuenta las posibles situaciones de riesgo de caida a
distinto nivel que podrian generarse, y muy especialmente durante su deslingado.
De esta manera, los trabajos deberan realizarse desde una escalera de mano, o
bien disponerse los medios de acceso y las protecciones precisas (barandillas
sélidas y rigidas, lineas de vida,...) en el supuesto de que los trabajos se debieran
realizar sobre la cubierta de las instalaciones (0 cuando sobre las mismas se
instalen depdsitos de agua... u otras casetas).

Las instalaciones de higiene y bienestar deberan disponer de los oportunos
extintores, de acuerdo a los tipos de fuego a extinguir. Se senalizaran las zonas en
que se habiliten los extintores.

Se montara toda la instalacion eléctrica teniendo en cuenta la carga de
energia que debera soportar, asi como los elementos de proteccidn necesarios
para cada circunstancia (diferenciales, fusibles, etc.). Los cuadros eléctricos y los
grupos electrégenos solo podran ser manipulados por personal autorizado para
ello, en funcién de su formacién y capacitacion.

Cada una de las instalaciones de obra se empleara de forma exclusiva para
los fines con que inicialmente sea concebida. Por lo tanto, y como ejemplo, no se
permitird el almacenamiento de materiales en zonas reservadas al uso de aseos o

vestuarios. Ademas, todos los productos especialmente peligrosos por su toxicidad,
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inflamabilidad etc., se almacenaran en otros lugares especificamente habilitados
para ello, independientes de las zonas generales de almacén, instalaciones de
higiene, acopios, etc. Ademas, todos estos productos se emplearan conforme a lo
especificado en las fichas de seguridad facilitadas por sus respectivos fabricantes.
Todas las instalaciones se colocaran sobre un terreno horizontal,
debidamente asentado, y con una resistencia necesaria para soportar las cargas
gue transmitan aquéllas. Si existiesen zonas de relleno con una diferencia de cota
mayor a 2 metros, se instalara una barandilla de proteccién en su perimetro.

Prevision de medidas preventivas en zonas de almacenamiento y acopios:

El contratista debera analizar en su Plan de Seguridad y Salud las medidas
y normas de seguridad a seguir para los acopios de la obra, teniendo en
consideracion la siguiente base de minimos:

> Todos los acopios de la obra se deberan definir y localizar de forma que se
eviten todos los riesgos, tanto desde el punto de vista de las actividades
realizadas en los mismos, como también en relacion a las posibles
interferencias que se pudieran generar con las restantes actividades de la
obra.

> Respecto a los primeros, los principales riesgos asociados al
acondicionamiento de los acopios se relacionan con los derivados del izado de
cargas, la estabilidad del material en el acopio, asi como el riesgo de caida a
distinto nivel o incluso en altura durante las descargas. Por lo tanto, debera
cumplirse lo siguiente:

El acopio de materiales sera estable, evitando derrames o vuelcos, y no
superara la altura que para cada situacion especifique su suministrador o
fabricante. Se prohibira el acopio de materiales en las proximidades de taludes de
excavacién (bordes de zanjas, terraplenes, etc.) o en situaciones semejantes que
aporten inestabilidad para el acopio.

Como se ha establecido, la altura de los acopios sera la definida por el
suministrador o fabricante para garantizar su estabilidad. En todo caso, esta altura
serd tenida en cuenta con posterioridad una vez se precise el transporte o la
utilizacion de los materiales acopiados. En este sentido, no se permitira que los
trabajadores se encaramen sobre alturas de material acopiado en la medida en
gue la situacion comentada implique que los trabajadores se vean expuestos a

riesgo de caida al mismo o distinto nivel.
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En el caso de que no se dispusiera de alcance suficiente desde el apoyo
sobre el terreno, los trabajadores haran uso de escaleras de mano. De igual
manera, en el apilado de material se prestard especial cuidado en que no haya
elementos que sobresalgan.

En los acopios se tendra en cuenta la resistencia de la base en la que se
asienten, en funcion del peso de los materiales a acopiar. En funcién de su
tamano, los materiales se apilaran de mayor a menor, permaneciendo los mas
pesados o0 voluminosos en las zonas bajas.

Durante la manipulaciéon de cargas suspendidas se debera garantizar su
total estabilidad durante su izado (usandose los Utiles y realizandose el eslingado
desde los puntos especificamente habilitados para ello por su suministrador o
fabricante), y prohibirse terminantemente la presencia de trabajadores en la zona
de influencia de las cargas suspendidas. Para ello, si la direccion de las cargas
fuera precisa, solamente se realizara mediante cabos de gobierno, prohibiéndose
la manipulacion manual de las cargas hasta que éstas no dejen de representar un
riesgo por atrapamientos, por caida, etc.

> En el acondicionamiento de acopios también deberan preverse las condiciones
de orden y limpieza necesarias para evitar los riesgos. Por lo tanto, resultara
imprescindible la correcta iluminacidn en las zonas de paso y trabajo. De igual
forma, en todos los acopios se deberan sefalizar las zonas de transito de
vehiculos, y se facilitard el movimiento de los materiales y el proceso
productivo. De esta manera, las zonas de paso estaran limpias de restos de
materiales y de los mismos acopios, deberan ser claras y bien definidas, y se
sefializardn debidamente. Los pasillos en los acopios deberan disponer de la
anchura necesaria para facilitar el transito de los trabajadores y de los
equipos a través de los mismos.

> Es imprescindible una iluminacidén adecuada y suficiente en las zonas de paso
y de trabajo.

> Se senalizaran las zonas de transito de los vehiculos. Ademas, se senalizaran
los almacenes y lugares de acopio disponiéndose la senalizacion informativa
gue sea necesaria, dotando a los mismos de cerramiento perimetral.

> Los pasillos entre materiales acopiados deberan tener el ancho suficiente para

la circulacién holgada de los vehiculos o maquinaria de movimiento.
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>

Se prohibird el acopio de materiales en zonas que por interferencia o
cualquier otra circunstancia implicaran un riesgo adicional a los
intrinsecamente asociados con la descarga y manipulaciéon de los materiales.
Por tanto, por ejemplo debera prohibirse el acondicionamiento de acopios en
zonas proximas a lineas eléctricas.

No se almacenaran los productos peligrosos (inflamables, tdxicos, etc.) en
zonas de almacén o en otras instalaciones como las de higiene y bienestar. Se
realizaran en lugar aparte.

Durante la descarga de cualquier tipo de material desde camién, etc., se
prohibira que los operarios se encaramen sobre las cargas durante el proceso.
La empresa contratista integrara en su Plan de Seguridad los procesos y los
procedimientos de descarga necesarios para evitar la presencia de operarios
sujetos a riesgo de caida en altura o a distinto nivel, todo ello en funcién de
los equipos empleados durante las descargas, las condiciones bajo las cuales
se realice el suministro de materiales, tipo de materiales a descargar,
dimensiones, etc.

En cuanto a las posibles interferencias con las restantes actividades realizadas
en la obra, se deberan sefializar todos los almacenes y los lugares de acopio,
disponiéndose la sefalizacion informativa que sea necesaria (riesgo de caida

de cargas suspendidas...), y dotando a los mismos de cerramiento perimetral.

Prevision de medidas preventivas en acopios de tierra y aridos:

El contratista debera analizar en su Plan de Seguridad y Salud las medidas

y normas de seguridad a seguir para el acondicionamiento de acopios de tierra y

aridos en la obra. Con caracter minimo tendra en consideracion lo siguiente:

>

DOCUMEN

Si el acopio rebasa los 2 m de altura, sera necesario delimitar toda la zona de
acopio.

Los acopios han de hacerse Unicamente para aquellos tajos en los que sean
necesarios.

Los montones no se ubicaran invadiendo caminos o viales. Solo se hara en
caso de estricta necesidad, y para ello se sefalizaran correctamente.

No se deben acopiar tierras o aridos junto a excavaciones o desniveles que

puedan dar lugar a deslizamientos o vertidos del propio material acopiado.
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>

No deben situarse montones de tierras o aridos junto a dispositivos de
drenaje que puedan obstruirlos, como consecuencia de arrastres en el
material acopiado o que puedan obstruirlos por simple obstruccion de la
descarga del dispositivo.

Previsidn de medidas preventivas en acopios de tubos, piezas, y otros

elementos prefabricados:

y no

El contratista debera analizar en su Plan de Seguridad y Salud las medidas
rmas de seguridad a seguir para el acondicionamiento de acopios de tuberia,

piezas y otros prefabricados en la obra. Con caracter minimo tendra en

consideracion lo siguiente:

>

El acopio de tuberias se realizara de forma que quede asegurada su
estabilidad, empleando para ello calzos preparados al efecto.

El transporte de tuberias se realizara empleando Utiles adecuados que
impidan el posible deslizamiento y la caida de los elementos transportados.
Estos Utiles se revisaran de forma periddica, con el fin de garantizar su
perfecto estado de empleo. No se permitirdn mas de una altura de acopio
para los tubos de hormigon.

En ningln momento se podra trepar por los acopios, tanto en su ubicaciéon de
acopio, como en los camiones de transporte.

Cualquier actuacién a realizar para el eslingado de las piezas se realizara con
escaleras de mano, estando prohibido salir de las mismas para otras
actuaciones.

En los acopios, se respetaran las distancias maximas de aproximacion de
cargas estaticas respecto del borde de excavaciones, zanjas, etc.

Prevision de medidas preventivas durante las descargas de materiales:

El contratista debera analizar en su Plan de Seguridad y Salud las medidas

y normas de seguridad a seguir para realizar las descargas de material en la obra

(muy especialmente en lo relacionado con las descargas de tuberia). Con caracter

mini
>

mo tendra en consideracion lo siguiente:

Durante la descarga de cualquier tipo de material desde camién, plataforma,
etc., se prohibird que los trabajadores se encaramen sobre las cargas durante
el proceso de modo que se vean expuestos a un posible riesgo de caida a

distinto nivel o en altura. Esta cuestidn presenta una especial relevancia
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durante las descargas de tuberia, ya que éstas se suelen presentar sujetas a
un buen nimero de variables. A continuacion destacamos algunas de ellas:

El tipo de tuberia a descargar: Por ejemplo, los tubos de PVC suelen
suministrarse en paquetes flejados, mientras que las tuberias de poliéster se
suministran sobre durmientes de madera sin flejar (hasta el extremo de que los
grandes diametros de poliéster -a partir de @ 1000 mm.- en ocasiones se facilitan
sin durmientes). De igual forma, el tipo de tuberia y por tanto su peso,
condicionara las caracteristicas de las maquinas y de los Utiles empleados durante
la descarga.

La longitud de la tuberia a descargar: La dimension de los tubos
condicionara tanto los Utiles como la longitud de las eslingas a emplear.

Las condiciones bajo las cuales se suministren las tuberias, bien en
camiones, plataformas, etc. En este sentido, debe precisarse que las plataformas
pueden presentarse abiertas o cerradas, es decir, con o sin cartola en los laterales
y en su techo. Teniendo en cuenta lo establecido, la empresa contratista debera
adoptar las medidas necesarias de forma que el suministro de tuberia se realice
mediante plataformas abiertas, que facilitan en gran medida el eslingado (bien
desde el propio terreno o desde escalera de mano) sin necesidad de que los
trabajadores se deban encaramar sobre las cargas.

> Durante los trabajos de descarga deberan cumplirse dos premisas basicas: En
primer lugar, que se evite la presencia de trabajadores sobre la carga sujetos
a un riesgo de caida en altura o a distinto nivel. Por otra parte, que se
adopten las medidas precisas para evitar la presencia de operarios en la zona
de influencia de cargas suspendidas.

» Tal como se ha establecido anteriormente, resulta fundamental que se
establezca una adecuada coordinacién entre la empresa contratista y la
suministradora, de forma que aquélla determine claramente las pautas
conforme a las cuales debera realizarse el suministro.

> Se priorizara la posibilidad de que los tubos se transporten en plataformas
abiertas. Ademas, las tuberias se presentaran flejadas o apoyadas sobre
durmientes de madera que las confieran la estabilidad necesaria.

> Desde el presente Estudio de Seguridad se plantea la posibilidad de que la
descarga de los paquetes flejados de tuberias de PVC se realice mediante un
camién-grua. En este caso, el eslingado de los paquetes se realizara desde la
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propia caja o plataforma, siempre que desde la misma no exista un riesgo de
caida en altura, o si existiendo, el equipo empleado dispone de las
protecciones colectivas necesarias para evitarlo (los propios laterales de la
caja, etc.). Bajo ningln concepto se permitird que los trabajadores se
encaramen sobre el material que se descargue.

En caso de que durante la descarga de los paquetes de tuberia de PVC no se
pudiera cumplir lo establecido en el punto anterior, y finalmente se pudiera
dar un riesgo de caida en altura durante los trabajos, se aplicara alguna de
las siguientes alternativas: O bien el eslingado se realizara desde una escalera
de mano (que se empleara conforme al contenido del presente documento y
de la normativa especifica de aplicacién), o bien se empleara una
retrocargadora provista de Utiles a modo de uias, especificos y certificados
por su fabricante para las labores de descarga.

Con independencia de que la descarga se realice mediante una maquina
retroexcavadora o camidn-gria, desde el presente Estudio de Seguridad se
propone el siguiente procedimiento de trabajo para las descargas de tuberias
de poliéster: Se cumpliran los principios de accién preventiva (en el sentido
de evitar los riesgos en su origen) durante el eslingado, de forma que se
prohibird que los operarios se encaramen sobre las cargas en el transcurso de
las actividades, con independencia de que puedan hacer uso de protecciones
individuales, como de un arnés de seguridad anclado a lineas de vida o
puntos fijos. De esta forma, el eslingado siempre se realizara desde el propio
terreno (muy especialmente en el caso de que la descarga se realice
mediante camidn-grda), o bien desde escalera de mano, que en todo caso se
empleara conforme a las previsiones que debera establecer el Plan de
Seguridad de la obra y la normativa de aplicacién (R.D. 2177/2004,...). Bajo
las citadas condiciones (en el suelo o sobre escalera), un trabajador hara
pasar las eslingas con las que se descarguen las tuberias, por debajo de las
mismas, y de un lado a otro de la plataforma. Para ello se empleard un
elemento rigido, bien se trate de una varilla de acero o similar. Se hace notar
nuevamente la importancia de que las tuberias apoyen sobre durmientes y de
que las plataformas sean abiertas. En el primero de los casos, para poder
hacer pasar las eslingas bajo las tuberias con el objeto de abrazarlas. En el
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segundo, con el objeto de liberar cualquier obstaculo que pudiera impedir el
izado de las tuberias una vez eslingadas.

Como se ha dicho, el Plan de Seguridad del contratista desarrollara el
contenido del presente apartado, y lo complementara en la medida en que
también fueran objeto de descarga otros materiales para los que no
resultaran de aplicacion las prescripciones establecidas (como las tuberias de
acero, de polietileno, etc.).

Durante todas las descargas que se realicen en obra, y con independencia del
material que se descargue o del equipo que se emplee durante los trabajos,
se cumpliran las medidas que se recogen en el presente Estudio de Seguridad
en materia de izado de cargas, y en lo relativo a las normas de manejo de los
equipos en cuestion (camion-grla, retroexcavadora, mixta,...). Se subraya
muy especialmente ademds que, en el caso de emplearse una
retroexcavadora o retrocargadora (mixta) durante los trabajos de descarga de
materiales, se cumplirdn también el conjunto de normas previstas en el
apartado “montaje y descargas de tuberias mediante retroexcavadora o
retrocargadora” del presente Estudio de Seguridad.

Durante los trabajos se prohibird terminantemente la presencia de
trabajadores en el radio de acciébn de la maquinaria y de las cargas
suspendidas.

Ademas, el empresario contratista debera organizar y coordinar las descargas
de materiales con las restantes actividades de la obra, de forma que bajo
ningln concepto se puedan dar riesgos por interferencias entre unas y otras
labores. Para ello, las descargas se realizardn en zonas suficientemente
apartadas de los tajos, y también de otras fuentes de riesgo, como lineas
eléctricas aéreas, etc.

Prevision de medidas preventivas en almacenamiento de pinturas,

desencofrante y combustible:

y no
Con
>

El contratista debera analizar en su Plan de Seguridad y Salud las medidas
rmas de seguridad a seguir para el almacenamiento de productos inflamables.
caracter minimo, debera tener en consideracion lo siguiente:

Habrd de preverse un almacén cubierto y separado para los productos
combustibles o tdxicos que hayan de emplearse en la obra. A estos almacenes

no se podra acceder fumando, ni se podran realizar en su interior labores que
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sefa

generen calor intenso, como soldaduras. Si existen materiales que
desprendan vapores nocivos, deberan vigilarse peridédicamente los orificios de
ventilacion del recinto. Ademas, los trabajadores que accedan a estos recintos
dispondran de filtros respiratorios.

Si los productos revisten toxicidad ecoldgica intensa, este punto de
almacenamiento no se ubicard en vaguadas o terrenos extremadamente
permeables para minimizar los efectos de un derrame ocasional.

El almacenamiento de estos tipos de productos asi como sus desechos estara
perfectamente sefalizado, al igual que sus riesgos derivados; ademas, cada
continente tendra un etiquetado que indique los riesgos del producto y las
medidas de prevencion indicadas por el fabricante de acuerdo con la
legislacion vigente.

Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto
inflamable en cuestion en ndmero suficiente y correctamente mantenidos. En
cualquier caso, habra de tenerse en cuenta y se cumplird la normativa
respecto a sustancias toxicas y peligrosas.

En cualquier caso, el contratista estudiara la posibilidad de disponer de un
suministrador que gestione este tipo de materiales, evitando disponer de un
acopio de los mismos en la obra. Dicho suministrador aportaria el material
necesario, y recogeria el material sobrante.

Prevision de medidas preventivas en la colocacion y retirada de la

lizacion:

También se contemplan actividades para las cuales resulte precisa la

colocacion y la retirada de sefalizacién provisional de obras. Por lo tanto, la

empresa contratista integrara esta circunstancia en su Plan de Seguridad,

planteando un procedimiento para su colocacién y retirada que, entre otras, tenga

en cuenta las siguientes consideraciones:

>

El proceso de colocacién y retirada de la sefalizacion no implicara un riesgo
anadido para los trabajadores responsables de dicha labor. Un vehiculo
existente en la obra se colocara de tal manera que los conductores lo vean
antes que a los trabajadores, protegiéndolos en caso de invasién de la zona.

Los trabajadores encargados de la colocacion de sefalizacién provisional
deberan conocer el orden correcto de colocacién y retirada de las sefales,

que debera ser tal como se explica a continuacion:
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Si existe arcén y éste es suficientemente ancho, el vehiculo que transporta
la sefalizacion accedera a él. Un operario firmemente sujeto colocara las senales
desde el propio vehiculo, que se desplazara despacio en el sentido de la marcha de
su carril contiguo, poniendo un especial cuidado en no invadirlo.

Si no existe arcén o éste es insuficiente, las sefiales se dejaran acopiadas
previamente, sin invadir los carriles de circulacion, y mostrando su reverso a los
conductores, para que mas tarde los trabajadores encargados de esta tarea las
coloquen adecuadamente a pie. Ademads, la empresa contratista analizara la
posibilidad de que, en funcién de las caracteristicas de la via, mientras se colocan
las sefiales (siempre avanzando en el sentido del carril contiguo), un sefalista
provisto de una bandera roja indique a todos los conductores que aminoren la
velocidad al aproximarse a la primera sefal, y que un vehiculo aparcado en el
arcén con la luz giratoria y las luces de emergencia conectadas los proteja.

> La retirada de la senalizacién debera hacerse en orden inverso a su colocacion
y siguiendo el mismo procedimiento que el explicado para su colocacion es
decir:

Primero se retiraran todas las senales de delimitacion de la zona de obras
(conos o similar), cargandolas en el vehiculo de obras estacionado en el arcén
derecho, si la zona de obras esta en el carril de marcha normal.

Una vez retiradas estas sefiales se procedera a retirar las de desviacion del
trafico (sentido obligatorio, paneles direccionales, sefiales indicativas de desvio)
con lo que la calzada quedara libre. Se desplazaran a continuacion las senales de
preaviso al extremo del arcén o mediana, de tal forma que no sean visibles para el
trafico, de donde seran recogidas mas tarde por un vehiculo. Se tomaran las
mismas precauciones que en el caso anterior, permaneciendo siempre el operario
en la parte de la calzada aislada al trafico.

> El modelo de sefializacion a implantar en cada caso siempre debera cumplir el
contenido de la Norma de Sefializacion Provisional 8.3.IC.

> Se prohibira cruzar la carretera en todo el proceso de colocacion y retirada de
la sefializacion provisional de obras.

Prevision de medidas preventivas para las instalaciones eléctricas

provisionales:
El Plan de Seguridad y Salud definird detalladamente el tipo y las

caracteristicas de la instalacion eléctrica de la obra, asi como sus protecciones,
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distinguiendo las zonas de las instalaciones fijas y mdviles de la obra, asi como, en

el caso de efectuar toma en alta, del transformador necesario. Con caracter

minimo se tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

>

>

Se designaran formalmente a los trabajadores responsables de las
instalaciones eléctricas, que en todo caso dispondran de la formacion
correspondiente  como ‘“instalador autorizado”. Las instalaciones seran
revisadas periédicamente, y se dejara constancia documental de las mismas
(realizadas por el responsable de la instalacion).
Los cuadros eléctricos contaran con grado de protecciéon minimo IP-45. Estos
cuadros deberan permanecer siempre cerrados, de modo que solo se
manipulen por el responsable de la instalacion.
Todas las conexiones se realizaran usando las clavijas adecuadas, y estara
prohibido hacer empalmes improvisados en obra.
Se preveran instalaciones de seguridad que se activen en caso de fallo de la
alimentacién normal de los circuitos y aparatos instalados.
El responsable de la instalacion se encargara de comprobar que cada una de
ellas cumple el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y las ITC's
complementarias que resultaran de aplicacion, en los siguientes casos:

Antes de la puesta en marcha de la instalacion.

Cuando en la instalacion se produzca aumento o reduccion de circuitos.

Cuando un grupo electrogeno se cambie de ubicacion.
En relacién a los cuadros de obra debera ser cerrado en todas sus caras y
disponer de Placa de caracteristicas, marcado CE y sefal de riesgo eléctrico,
ademas de estar provisto de soportes que le permitan reposar sobre una
superficie horizontal y/o de un sistema de fijacion sobre una pared vertical,
dispuestos en la envolvente o en la estructura de soporte.
Ademas debera disponer de salidas de cable a una distancia minima del suelo,
que sera compatible con el radio de curvatura del cable que tenga el mayor
diametro susceptible de ser conectado al cuadro eléctrico.
La aparamenta interior debera estar protegida por puertas cuyo cierre sea con
llave con el fin de que el interior sélo sea accesible al instalador o persona
competente responsable. Solo pueden ser accesibles sin necesidad de utilizar

una llave u otra herramienta las tomas de corriente, las manetas y los
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botones de mando (en esto no se incluyen diferenciales ni magnetotérmicos).
El mando del interruptor principal debe ser de facil acceso.
> La envolvente debera contar con proteccion:
Contra contactos directos en toda su superficie.
Contra impactos de 6 Julios minimo.
Contra corrosion por temperatura, humedad y anhidrido sulfurico.
> Las clavijas de intensidad o de tensidén asignadas diferentes no deben ser
intercambiables a fin de evitar errores de conexion.
> El sistema de enclavamiento de las bases de toma de corriente, debera:
Permitir la conexidn- desconexion en vacio.
Impedir la conexidon mediante puntas de cables peladas.
Hacer imprescindible el uso de la clavija correspondiente.
> Los zbcalos de las tomas de corriente estaran ubicados en el interior del
cuadro eléctrico, teniendo el acceso restringido y bajo llave. Todas las tomas
deberian llevar un dispositivo de bloqueo de la conexién base-clavija, con una
llave o candado que permita anularlas segin necesidad.
> La toma de corriente externa debera disponer de conexidn directa al cuadro,
sin empalmes. La corriente asignada a las tomas no debera superar los 63 A
por cada una de ellas.
> El interruptor de corte omnipolar (interruptor general) no debera superar en
ningln caso los 125 A, y tendra que ser facilmente accesible y bloqueable. A
este respecto, se recomienda la inclusion de un paro de emergencia, el cual
deberd permitir desconectar la alimentacion de todo el cuadro y que exigira
para que pueda volver a funcionar que toda la instalacion se rearme
nuevamente.
> La proteccion diferencial de las bases de toma de corriente debera ser
mediante dispositivos de corriente diferencial asignada, igual o como maximo
a 30 mA.
> Debera existir un borne de tierra exterior para unir las tierras de las tomas de
corriente a la toma de tierra general.
> La toma de tierra debera ser comprobada por el instalador y su resistencia
deberd ser como maximo de 20 ohmnios, para que la derivacion llegue antes

al cuadro eléctrico que al trabajador que pudiera verse afectado, ya que el
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cuerpo humano, en casos normales, tiene una resistencia mayor a esos 20
ohmnios.

> Por lo que se refiere a los locales de servicio de las obras (vestuarios, salas de
reunion, restaurante, dormitorios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT24.

> La instalacion eléctrica provisional cumplird, ademas, las siguientes
prescripciones:

Se prohibiran las conexiones a tierra a través de conducciones de agua, etc.
Por lo tanto, no se permitird "enganchar" a tuberias o a asimilables, como
armaduras,...

Se prohibira el transito de los equipos y personas sobre mangueras
eléctricas, ya que pueden pelarse y producir accidentes.

Se deberd prohibir el transito bajo lineas eléctricas con elementos
longitudinales transportados a hombro (pértigas, reglas, escaleras de mano,...). La
inclinacién de la pieza puede llegar a producir el contacto eléctrico.

No se deberd permitir la anulacion del hilo de tierra de las mangueras
eléctricas.

No se permitiran las conexiones directas cable-clavija de otra maquina.

Se prohibird que se desconecten las mangueras por el procedimiento del
"tirdn". La desconexion se realizara amarrando y tirando de la clavija enchufe.

La ubicacién de cuadros de distribucién o de conexion eléctrica debe
preverse en un lugar firme y seco.

Debera comprobarse diariamente el buen estado de los disyuntores
diferenciales al inicio de la jornada y tras la pausa dedicada para la comida,
accionando el botdn de test.

Se dispondra siempre en el almacén disyuntores de repuesto y de
interruptores automaticos magnetotérmicos, con los que sustituir los que se
pudieran averiar.

Todas las instalaciones eléctricas se sefalizaran, advirtiendo del riesgo
eléctrico a todos los trabajadores de la obra. Ademas, esta senalizacion se debera
mantener en perfecto estado de conservacién y mantenimiento.

Se preveran instalaciones de seguridad que se activen en caso de un fallo
de la alimentaciéon normal de los circuitos y aparatos instalados.
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> Ademas, debemos considerar que la practica totalidad de los casos, el empleo
de equipos y de herramientas eléctricas se realizara en intemperie, motivo por
el cual todos los cables y las conexiones deberan contar con doble
aislamiento. En este sentido debe tenerse en cuenta que en un buen nimero
de situaciones el empleo de estas herramientas eléctricas (como sierras
radiales, equipos de soldadura...) se realizara en el interior de excavaciones
que, en funcion del tipo de material, profundidad del nivel fredtico, etc.,
podran albergar agua en su interior. Por tanto, se deberan plantear medidas
alternativas a estos supuestos (uso de herramientas alimentadas mediante
bateria...), prohibiéndose terminantemente el empleo de herramientas
eléctricas en zonas humedas o con presencia de agua.

> Por ultimo, todos los grupos electrogenos (para la alimentacion de bombas de
achique y todo tipo de herramientas eléctricas) dispondran de su oportuna
pica de toma de tierra, hincada en el terreno la longitud especificada por su
fabricante.

Prevision de medidas preventivas sobre la iluminacion de los tajos:

La iluminacién de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los
trabajos con seguridad. Esta se hard mediante proyectores ubicados sobre "pies
derechos" firmes. La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se
efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas
evitando rincones oscuros. En lugares especialmente peligrosos se instalara una
iluminacién especial.

Al realizar el disefio de la iluminacidn se incluird un sistema de iluminacién
de emergencia. Todos los frentes de trabajo y caminos de acceso a dichas areas se
iluminaran a lo largo de toda su longitud en intervalos de no mas de 20 m., usando
ldmparas de mas de 100 W.

Cualquier area de trabajo o de mantenimiento se sefalizara mediante luces
intermitentes. Toda maquina de perforacion, carga o transporte debe tener una
iluminacion adecuada para realizar el trabajo con comodidad y exactitud. Ademas,
debe llevar otro tipo de iluminacion secundaria para alertar de la presencia de la
magquina y de las posibles maniobras que pueda realizar.

Cuando se usa maquinaria estacionaria, el area se debe iluminar de tal

manera que puedan verse las partes mdviles.
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Cuando hay instalacion eléctrica alimentada por un grupo electrégeno
auténomo, la proteccién que se adoptara contra los riesgos de contactos indirectos
deberd hacerse extensiva ademas de todos los receptores, equipos y masas de la
instalacién, a las masas del grupo y sus equipos auxiliares susceptibles de adquirir
tensiones peligrosas respecto a tierra al nivel exigido para los receptores.

Las distribuciones a los diferentes cuadros, cuando sea posible se realizara
de forma aérea para evitar paso continuado de maquinaria moévil por encima de las
mangueras eléctricas produciendo el consiguiente deterioro o enterrarlos
protegidos.

La manipulacién de cuadros o elementos que puedan permanecer en
tension se realizara con guantes de proteccion dieléctrica. Se evitaran los
empalmes confeccionados con cinta aislante o similar, estableciendo prolongadores
mediante clavijas mdviles estancas.

Toda conexidon eléctrica se realizard mediante clavijas, impidiendo las
conexiones directamente con los conductores. Se exigira que todas las mangueras
contengan el conductor correspondiente a tierra.

Debera comprobarse periddicamente la efectividad de las protecciones. Se

exigira limpieza de los cuadros, que permaneceran cerrados permanentemente.

F) Prevision de protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Barandilla de proteccién
Extintores.
Vallas de cerramiento.

Balizamiento con malla stopper.

YV V V V V

Senalizacion e informacion de riesgos.

G) Prevision de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

Gafas de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.

V V. V V V V V

Protector auditivo.
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» Mascarilla de seguridad.

14.3 PEQUENAS DEMOLICIONES

A) Descripcion y procedimiento:

No se prevén en el presente Proyecto grandes demoliciones; éstas podran
consistir basicamente en la demolicidon de acequias que después se restituiran, de
firmes durante el cruce de carreteras a cielo abierto, y situaciones similares.
Debido a la escasa entidad de las demoliciones, se prevé que se realicen con
medios mecanicos de excavacion, principalmente mediante retroexcavadora.

Teniendo en cuenta las vibraciones que se transmitirdn al terreno, se
prohibird terminantemente la presencia de trabajadores en el interior de aquellas
excavaciones en las que se hayan desarrollado trabajos de demolicion (de
conducciones, como acequias o tuberias de riego, etc., interceptadas por las trazas
de las tuberias proyectadas, obras de fabrica, etc.) hasta que se hayan revisado y
saneado sus taludes, y se garantice la total estabilidad de los mismos, y con ello la

seguridad de los operarios que posteriormente realicen trabajos en su interior.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares:

Palas cargadoras.
Retroexcavadoras.
Camiones dumper.

Compresor.

YV V VYV VYV V

Cubas de agua para riego de escombros.

C) Identificacion de Riesgos:

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Sepultamiento o hundimiento.

Ruido y vibraciones.

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes o choques con objetos o entre maquinas.

Atropellos.

YV V V V V VYV V

Proyeccion de fragmentos o particulas.
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D) Riesgos especiales:

La presencia de recurso preventivo sera obligatoria si se da concurrencia de
operaciones diversas que se desarrollen sucesiva o simultdneamente (rotura, y
carga de material...) que hagan preciso el control de la correcta aplicaciéon de los
métodos de trabajo (art. 32 bis, apartado la. de la Ley 31/1995). Ademas, la
presencia del recurso preventivo vendra exigida por la existencia de lineas
eléctricas en proximidad.

E) Prevision de medidas preventivas:

Prevision de medidas preventivas durante los trabajos de demolicion vy

levantamiento de firmes:

Los trabajos se organizaran y coordinaran por el encargado del tajo, de
forma que se establezca una circulacion de camiones tal que no interfieran los
camiones vacios con los llenos. Asimismo, se establecera una zona de
estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria, para evitar aglomeraciones
y que estas operaciones se realicen en la zona del tajo.

La zona de actuacién debera estar controlada en todo momento. Para ello
se sefalizard la zona de los trabajos, independizandola del trafico rodado. Se
cumplird lo establecido en este Estudio de Seguridad en cuanto a la sefalizacion
provisional de obras, subrayandose muy especialmente la obligacién de que ésta
cumpla con la Norma 8.3.IC.

Los materiales no se acumularan. Se retiraran de manera perioddica con el
fin de mantener la zona despejada y libre de obstaculos. No obstante, esta
permanentemente prohibido dejar escombros préximos a los viales, e incluso en
una zona de la traza de paso de maquinaria.

Antes de iniciar los trabajos se comprobara la ausencia de servicios
afectados. Si existiese algun servicio afectado, se debera tratar tal y como se
especifica en el presente documento.

Se regara peridédicamente el escombro para evitar en todo momento la
formacion de un ambiente pulvigeno. No obstante, todos los trabajadores que
actlen en estas labores haran uso obligado de mascarillas, gafas y cascos
auditivos.

En la zona de carga de camiones estara prohibida la presencia de los
trabajadores. También se prohibird su permanencia en las zonas de riesgo por
posibles proyecciones.
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Prevision de medidas preventivas durante los trabajos de demolicion de

peguenas obras de fabrica con medios mecanicos:

Ademdas de cumplirse todo lo anterior, se prohibird utilizar el brazo
mecanico o pala para llevar operarios a lugares de la demolicion.

Siempre existira un espacio lateral y posterior para las maniobras de salida
de la zona de trabajo (en caso de huida, emergencia...). No obstante, se prohibira
la permanencia de trabajadores a pie en la zona de trabajo.

El empuje serad continuo y uniforme. No se demoleran partes o zonas que
pudieran arrastrar el resto; se controlara su caida y la estabilidad del elemento a
demoler.

No se empujara horizontalmente, procediéndose siempre en direccidn
vertical (arriba-abajo). La maquina utilizada dispondra de las protecciones
adecuadas para garantizar su seguridad y la del operario (cabina cerrada, etc.).

Durante el manejo del martillo rompedor hidraulico acoplado a una
maquina retroexcavadora, se deberan aplicar las mismas medidas preventivas que
se han definido en los puntos anteriores, destacando la importancia de controlar la
proyeccion de particulas y las posibles vibraciones que se transmitan. Para ello, se
tendra en consideracion lo siguiente:

> No se utilizara en estructuras metdlicas ni de madera.

> Se cuidard muy especialmente la rotura para no proyectar restos en la
proximidad.

> Se colocara una pantalla para evitar las proyecciones hacia tajos proximos, o
bien hacia viales.

> La maquinaria debera estar disefiada para que a su operador no se le
trasmitan valores de vibraciones y ruido no permitidos segun la normativa.

> Para estos trabajos no debe resultar necesitar la presencia de trabajadores en
la zona de afeccidn; no obstante, se deben controlar los niveles de ruido y
vibraciones, con el fin de que los trabajadores no estén expuestos en ningln
momento a valores no permitidos conforme al R.D. 286/2006 sobre
proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados del ruido, y el R.D. 1311/2005, sobre protecciéon de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion a

vibraciones mecanicas.
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El contratista organizard y coordinara debidamente los tajos de la obra de
forma que las labores de demolicion de cualquier elemento (firme, obra de
fabrica,...) bajo ningln concepto interfieran o concurran con las restantes
actividades de la obra. Ademas la zona de los trabajos se sefalizara mediante
carteles de manera que todos los operarios conozcan los riesgos existentes en la
misma (ruido, proyecciones, etc.) y las medidas previstas para evitarlos (uso
obligatorio de protectores auditivos, gafas antiproyecciones, etc.).

F) Prevision de protecciones colectivas y protecciones complementarias:

> Balizamiento con malla stopper.
> Sefales de control de accesos Y riesgos.

G) Prevision de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

Gafas de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.

Protector auditivo.

V V V V V ¥V V V

Mascarilla antipolvo.

14.4 MOVIMIENTO DE TIERRAS

A) Descripcién y procedimiento:

Tras definir la traza topograficamente y realizar el acondicionamiento del
terreno, se procedera al movimiento de tierras. Dentro de esta unidad incluiremos
los trabajos de desbroce, excavacion en vacio o saneo y excavacién en zanja.

Existen varios tipos de zanjas siendo la profundidad maxima admisible de
3,5 m se va a realizar andlisis de riesgo y considerar y delimitar su actuacién con
medidas preventivas concretas, protecciones colectivas y sefializacién todo ello
acorde a las profundidades alcanzadas, los presupuestos y reflejado en los planos.

Ademas, se consideraran también los restantes trabajos de relleno y

terraplenados asociados a las obras proyectadas (tapado de zanjas mediante
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destapado de desagiies paralelos a su alineacién, tapado previo de pozos en
interferencia con la red de riego...).

Esta actividad sera realizada por maquinaria pesada para el movimiento de
tierras, del tipo bulddzer, retroexcavadoras, palas cargadoras, traillas o
mototraillas, etc.; en el transporte del material intervendran camiones basculantes,
ddimperes, etc. Ademas, en los rellenos participaran motoniveladoras,
compactadores y cubas de agua.

Las posibles actuaciones en vertederos y préstamos implicaran actividades
de excavacion y carga, por lo que se entenderd que los mismos estan incluidos
dentro del presente apartado. En cuanto a estas zonas de actuacidn, habra que
sefializarlas, establecer rutas de maquinaria, caminos de servicio..., que el
contratista debe desarrollar e identificar en su Plan de Seguridad.

Los préstamos y vertederos habilitados para la obra que no se encuentren
dentro de la misma se cerraran por medio de valla galvanizada con pies de
hormigdn.

Los principales riesgos que se presentan en estas actividades son los
correspondientes al manejo de maquinaria pesada, atropellos y vuelcos de
equipos, y posibles atrapamientos y sepultamientos derivados de la inestabilidad
de los taludes, de forma muy especial en los trabajos de excavacién en zanja.

Ademas, en épocas secas sera muy probable que se generen atmosferas
polvorientas, por lo que sera necesario disponer de un nimero suficiente de cubas
de riego para garantizar que no se dé tal circunstancia.

Conforme a lo establecido, las principales fuentes de riesgo vienen
determinadas por el empleo de los equipos y maquinas, motivo por el cual
resultara fundamental que todos ellos se encuentren debidamente revisados,
sujetos a mantenimiento preventivo periddico, certificados, y en perfectas
condiciones de conservacidon y mantenimiento.

Ademas, si con motivo de estos trabajos se habilitaran en la obra zonas
reservadas a las labores de mantenimiento de los equipos para el movimiento de
tierras, resultard necesario que el Plan de Seguridad de la empresa contratista
incorpore una planificacion preventiva correspondiente a todas las actividades que
se realicen en dichas zonas, la cual se basara en una evaluacion de los puestos de

trabajo y procesos desarrollados en las mismas.
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De igual forma, el Plan de Seguridad del contratista deberd analizar las
posibles interferencias que se puedan generar entre las labores realizadas en estas
zonas Y los restantes trabajos de la obra, estableciendo las medidas precisas para
evitarlas (delimitacion de la zona de mantenimiento, acondicionamiento de zonas
especificas para el almacenamiento de aceites, grasas, e incluso gasoil,
sefalizacion de los riesgos, etc.).

También el suministro de combustible a los equipos puede ser fuente de
riesgo por interferencias. Para evitarlos, la medida preventiva mas adecuada
consiste en disponer en la obra una zona reservada para dicha labor, o bien que el
repostaje no se realice en los propios tajos, sino que los equipos de movimiento de
tierras los abandonen hasta encontrarse con la cisterna de suministro.

De forma general durante los trabajos de movimiento de tierras, una de las
fuentes de riesgos se corresponde con los derivados de una deficiente organizacion
de la zona de los trabajos, que finalmente provoque riesgos por interferencias con
el resultado de vuelcos, colisiones,... De esta forma, en los tajos de excavacion
cada equipo de trabajo estara “dominado” o “dirigido” por una retroexcavadora (0
un martillo picador y una o varias palas cargadoras) que cargara el material sobre
los camiones que lo transporten. Por lo tanto, resulta fundamental que los
itinerarios que deban transitar estos camiones se organicen debidamente, de
forma que nunca deban cruzarse con otros camiones que formen parte del equipo
de la misma retroexcavadora, o con otras maquinas en distintos puntos de
excavacion.

En cuanto a los accesos a las zonas de trabajo, éstos deberan disponer de
la anchura necesaria para que dos equipos puedan cruzarse simultdneamente en
condiciones seguras, diferenciandose cada calle en caso de que los operadores de
los equipos no dispusieran de la visibilidad precisa para poder evitar un posible
choque (cuando estos accesos se debieran haber habilitado en un cambio de
rasante, en zonas dominadas por nieblas, etc.).

Durante la realizacién de estos trabajos, los caminos de circulacion de
magquinaria deberan ser conocidos por todos los trabajadores que intervengan en
los mismos. De igual forma, las posibles interferencias que se produzcan con
carreteras seran resueltas segin marca la Norma 8.3-IC, y en caso necesario se

recurrira al auxilio de sefialistas de control de trafico en los cruces con carreteras
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abiertas al trafico rodado. La maquinaria tendra preferencia sobre el resto de
vehiculos de obra.

En cualquier caso, al menos en principio, durante la ejecucion de los
trabajos el transporte de material procedente de los movimientos de tierra sera
limitado, por cuanto la practica totalidad del volumen excavado se reintegrara
como relleno.

No obstante, en la planificacion preventiva del contratista deberan
detallarse las zonas de transito de los equipos, sus condiciones de empleo y de
mantenimiento (pendientes maximas en funcidon de los equipos empleados,
acondicionamiento en periodos de lluvia, balizamiento o incluso proteccion de las
zonas con riesgo de caida o vuelco,...), las posibles interferencias derivadas de la
existencia de lineas eléctricas, condiciones de circulacién (velocidad maxima
permitida, preferencia de la maquinaria pesada frente a los restantes equipos y
vehiculos de la obra, etc.)... De igual modo, debera priorizarse la posibilidad de
que el transporte del material se realice a través de caminos internos de la obra,
de manera que se minimicen las citadas interferencias con terceros.

Se determinaran los trayectos de circulacion de todos los equipos
empleados en la ejecucion de trabajos de movimiento de tierras. Especial
precaucion se prestara al determinar los recorridos de los diumper (si los hubiera).
Como norma general, y siempre que las circunstancias lo permitan, dispondran de
caminos de transito exclusivos para la obra. Todos los desniveles existentes se
sefalizaran y se protegeran para evitar la caida de la maquinaria a lo largo de la
traza, colocando los elementos de senalizacion, balizamiento y defensa necesarios.

Todos los equipos y las maquinas se emplearan para los usos y conforme a
las condiciones de manejo establecidas en el manual de uso o instrucciones de su
fabricante. Ademas, todos los operadores dispondran de una formacion adecuada
y especifica, y de autorizacion de manejo de la maquinaria. Por otra parte, tanto
los equipos, como los utiles, como el conjunto, deberan cumplir el contenido de la
normativa de aplicacion (RR.DD. 1215/1997 vy 1644/2008), destacandose
especialmente la necesidad de que se encuentren certificados.

En cuanto a la estabilidad de las excavaciones, se realizaran con taludes
estables para el tipo de terreno encontrado, teniendo en consideracion las
condiciones establecidas en el Proyecto, en general, en el anejo geotécnico, o en
el Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares, Planos, etc. En el supuesto de
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excavaciones, o taludes no previstos en el citado documento, o que modificaran las
previsiones recogidas en el mismo, no se podra trabajar hasta que el empresario
contratista acredite su estabilidad mediante los correspondientes calculos
justificativos de estabilidad, que seran elaborados por un técnico competente en la
materia.

En caso de no poder asegurar la estabilidad mediante la ejecucién de
taludes estables conforme al contenido de este Proyecto o los calculos que
elaborara la empresa contratista, se aplicaran otros procedimientos, como por
ejemplo estabilizacion mediante bulonado, gunitado y malla, e incluso entibacion,
etc. Cualquier solucidon que se adopte debera estar calculada para garantizar la
estabilidad del talud adoptado, y analizada desde el punto de vista preventivo en la
planificacion preventiva de la obra (identificacion de procedimientos de trabajo, de
las técnicas de montaje y desmontaje de las protecciones o blindajes que se usen,
determinacién de las medidas preventivas y mecanismos de vigilancia a aplicar...).
No se pondran en practica estas soluciones hasta que su planificacién preventiva
no se integre en el Plan de Seguridad.

Otro aspecto importante es el relacionado con la sefalizacion vy
balizamiento de los bordes de las excavaciones. Como norma general todas las
excavaciones deberan sefalizarse con malla naranja de tipo stopper retranqueada
respecto de su borde.

No obstante, en las zonas con riesgo de caida en altura se instalaran
protecciones rigidas, a base de barandilla rigida y sélida de 1 m. retranqueada una
distancia que no afecte a la estabilidad de los taludes, o bien valla galvanizada
apoyada sobre pies derechos de hormigdn, ... Ademads, estas protecciones
resultaran obligatorias en todas las zanjas o excavaciones abiertas en que puedan
producirse interferencias con otras actividades o con posibles terceros en
proximidad de poblado, zonas de paso, proximidad de trabajos ajenos (ganaderias,
fabricas, canteras, etc.), con total independencia de su profundidad.

Finalmente, con el objeto de integrar los principios de accion preventiva del
Art. 15 de la Ley 31/95 en el sentido de evitar los riesgos en su origen, se indica
gue el empresario contratista debera integrar en su Plan de Seguridad y Salud
procedimientos de trabajo que eviten o minimicen en todo lo posible la presencia
de operarios en zonas proximas a bordes de excavacidon con riesgo de caida en

altura.
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En los casos de pequefias zanjas 0 pozos, esta proteccion se podra sustituir
mediante el montaje de chapas metalicas, resistentes y ancladas en el terreno,
mediante las cuales se tapen todos los huecos existentes y se evite el riesgo de
caida en altura o a distinto nivel.

El riesgo de atropello se controlara prohibiendo la presencia de personal en
el radio de accion de las maquinas. Ademas, sera obligatorio que toda la
maquinaria disponga de bocina automatica de marcha atras. En el caso de
maquinaria de movimiento de tierras de bastidor giratorio, el uso de la bocina de
retroceso se ajustara a lo previsto en el manual de instrucciones de su fabricante.
En el supuesto de que éste no lo exigiera, el empleo del avisador acustico sera
sustituido por otras medidas preventivas que eviten posibles atropellos, tales como
el uso de la bocina acustica para advertir una maniobra, la obligaciéon de que todas
las maniobras que realicen estos equipos se realicen en todo momento en sentido
de “marcha a la vista”, la presencia de sefialistas que auxilien posibles maniobras
en retroceso, etc.

Por otro lado, durante la ejecucion de los trabajos objeto del presente
apartado no se realizaran trabajos en la proximidad de lineas eléctricas que no
hayan sido antes analizados desde el punto de vista preventivo a través del Plan
de Seguridad o de sus anexos, a partir de un estudio de galibos mediante el que
se determinen las alturas de las lineas eléctricas y de los equipos, ambos en su
posicion mas desfavorable, los mecanismos de vigilancia que se dispondran en
cada uno de los tajos (recursos preventivos conforme al contenido del R.D.
604/06), y las medidas preventivas que se adoptaran para evitar la invasion de la
distancia de seguridad Dprox que determina el R.D. 614/2001 en funcién de la
tension de la linea eléctrica en cuestién. Ademas de lo comentado, todos los cruces
con lineas eléctricas se sefalizaran mediante porticos limitadores de galibo
instalados a una distancia tal a cada lado de la linea eléctrica que su presencia y
montaje no generen ningun tipo de riesgo eléctrico, ademas de la senalizacién y
los carteles mediante los que se advierta a los operarios del riesgo de contacto
eléctrico.

El control de las interferencias que se puedan dar en la ejecuciéon de los
trabajos de topografia, excavacion, montaje de tuberias y piezas, relleno de
material y demas trabajos, sera desarrollado por los mandos organizativos de la
obra (encargado, jefes de produccion, jefe de obra,...) y por el recurso preventivo,
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y la principal solucién es evitar que dichos tajos concurran en el tiempo en un
mismo espacio o punto de trabajo.

Todas las propuestas efectuadas en este apartado se estudiaran,
analizaran, desarrollaran y complementaran por el empresario contratista en la

redaccién del Plan de Seguridad.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares:

Bulddzer.

Palas cargadoras.

Retroexcavadoras.

Retrocargadoras.

Mini-retro.

Camiones dumper.

Camiones de suministro de material (baferas, etc.).
Cubas de agua para riego de caminos y para la compactacion de tierras.
Compactadores.

Pisones.

Motoniveladoras.

Traillas y/o mototraillas.

Grupo electrégeno.

Bomba de achique.

V V V V V V V V V V V V V V VY

Escaleras de mano.

C) Identificacion de Riesgos:

Sepultamientos o hundimientos.
Contactos eléctricos directos e indirectos.

Interferencias con conducciones enterradas existentes en el subsuelo.

YV V VY V

Caidas de personas o de cosas a distinto nivel, desde el borde de la

excavacion.

> Vuelcos de las maquinas durante la realizacion de trabajos en zonas con
pendiente.

> Desprendimiento del terreno, al realizar movimientos de tierra a media ladera.

> Golpes o choques con objetos o entre maquinas.

> Ruido.
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> Riesgos higiénicos por ambientes pulverulentos.
> Atropellos.

D) Riesgos especiales:

Se constata en la identificacion de riesgos realizada la existencia de
diversos riesgos catalogados como especiales (sepultamiento o hundimiento,
caidas a distinto nivel, trabajos en proximidad de lineas eléctricas...) segun el
Anexo II del R.D. 1627/1997, por lo que durante los trabajos de movimiento de
tierras con “riesgos especiales” estara presente en todo momento un recurso
preventivo. Ademas la presencia del recurso preventivo vendra también exigida por
la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollen sucesiva o
simultaneamente durante las tareas de movimiento de tierras, y que hagan preciso
el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo (Art. 32 bis, apartado
la. de la Ley 31/1995).

E) Prevision de medidas preventivas:

Prevision de medidas preventivas durante los trabajos de desbroce:

Serd de aplicacion todo lo establecido en el punto anterior sobre
descripcidn del procedimiento de trabajo.

Antes del inicio del desbroce se inspeccionara detenidamente la zona de
trabajo con el objeto de descubrir accidentes del terreno, objetos, etc. que
pudieran poner en riesgo la estabilidad de las maquinas. No se recurrira al fuego
para eliminar la maleza.

Queda prohibida la presencia de trabajadores dentro del radio de accion de
la maquinaria. Todas las maniobras de las maquinas seran previamente
estudiadas, y su transito dentro de la zona de trabajo se realizara en sentidos
constantes, prohibiéndose la circulacion junto a los bordes de las excavaciones.

Es imprescindible cuidar los caminos de circulacion interna, cubriendo y
compactando mediante escorias, zahorras, etc. todos los barrizales afectados por
circulacién interna de los vehiculos.

Todos los conductores de maquinas para el movimiento de tierras
dispondran del permiso de conducir y estaran en posesion de un certificado de
capacitacion.
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Se cumplird todo lo establecido en el presente Estudio de Seguridad en
cuanto a trabajos en la proximidad de lineas eléctricas. Ademas, la maquinaria
utilizada para los trabajos de desbroce estara siempre asentada sobre superficies
suficientemente estables y competentes.

Durante el transcurso de los trabajos, se prohibird que los equipos rebasen
el valor de pendiente maxima de trabajo que haya previsto su fabricante (en
funcion del régimen de carga, del tipo y las condiciones del material sobre el que
se trabaje, etc.). Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y
apoyado en el suelo.

Si es preciso, se evitara la formacidon de polvo regando ligeramente la
superficie a desbrozar, asi como las zonas de paso de vehiculos rodados.

Prevision de medidas preventivas durante los trabajos de excavacién en

De forma general para cualquier excavacion, pero muy especialmente en lo

relacionado con la excavacion en zanja, previamente al comienzo de las
actividades deberan identificarse los posibles servicios que pudieran afectar a la
ejecuciéon: Lineas eléctricas, conducciones enterradas de gas o eléctricas,
explotaciones ganaderas o agricolas, proximidad de zonas habitadas, etc.

No solamente se identificaran dichos servicios de forma previa al inicio de
las actividades, sino que los trabajos de excavacion no se iniciaran hasta que no se
planifiquen desde el punto de vista preventivo los procedimientos de trabajo, las
medidas preventivas y las protecciones necesarias (en funcién de la evaluacion y
de la identificacion de riesgos que se realice) con el fin de evitar los riesgos
derivados de la interferencia con el servicio en cuestion, y/o de su reposicion.

Con el fin de aplicar los principios de accién preventiva previstos en el Art.
15 de la Ley 31/1995, la empresa contratista priorizara la posibilidad (y asi lo
integrara en su Plan de Seguridad) de que las actividades en la proximidad de
servicios afectados se realicen con las instalaciones puestas fuera de servicio o ya
repuestas.

No obstante, lo indicado en el punto anterior, durante la ejecuciéon de las
actividades se aplicaran las medidas previstas en este Estudio de Seguridad en
materia de trabajos en la proximidad de lineas eléctricas, tanto aéreas como

enterradas.
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El Plan de Seguridad y Salud del contratista establecerad la obligaciéon de
que los taludes de todas las excavaciones a ejecutar se realicen conforme a los
valores de talud estable que se especifican en este Proyecto (a través de su
Estudio Geotécnico, de los estudios de estabilidad realizados,...).

Sin embargo, la ejecucion de la obra podria determinar que el contenido del
Proyecto resultara insuficiente, bien porque se debieran ejecutar ramales no
previstos en el mismo, porque las condiciones de ejecucidn se modificaran
respecto al contenido del citado documento,... El Plan de Seguridad debera
anticiparse a todos esos supuestos, y establecera la obligacién de que en la
medida en que se modificara la prevision inicial del Proyecto resultara obligatorio
que la empresa contratista acredite la estabilidad de los taludes ejecutados
mediante los correspondientes calculos justificativos (basados en catas, ensayos de
toma de muestras, etc.), que seran elaborados por un técnico competente en la
materia.

De acuerdo con lo establecido en la Nueva Guia Técnica del R.D.
1627/1997 (a través de la cual se analiza el contenido del apartado 9, punto b),
“precauciones que deben adoptarse en excavaciones, pozos, trabajos
subterraneos, etc.”, del Anexo IV parte C del R.D. 1627/1997), debera cumplirse lo
siguiente:

> Bien sobre la base de un Estudio Geotécnico, u otros documentos que se
pudieran elaborar por parte de la empresa contratista (estudios de
estabilidad, cdlculos justificativos, etc.), la solucién adoptada en cuanto a
taludes estables se debera reflejar en el archivo de seguridad de la obra.

> Partiendo de la base de que se tratard de taludes temporales, resulta
importante subrayar la obligacion de que todos ellos dispongan de un calculo
y vigilancia especifica para garantizar su estabilidad.

Por otra parte, se debe subrayar muy especialmente que estos criterios de
referencia (taludes de proyecto, calculos justificativos, , etc.) deberan aplicarse de
una forma coherente y responsable por parte de la empresa contratista, y por
tanto emplearse como normas de seguridad que si bien resultaran de obligado
cumplimiento, en todo momento se supeditaran al deber del empresario de
garantizar la seguridad de sus trabajadores (en esta materia, de todos los
trabajadores que deban acceder al interior de las zanjas). Quiere decir esto que si

por cualquier circunstancia no se pudiera garantizar la estabilidad de una zanja o
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excavacion abierta que se hubiera ejecutado conforme a los criterios de estabilidad
establecidos, el empresario contratista estara obligado a adoptar las medidas
precisas con el fin de cumplir el citado deber de proteccion (bien tendiendo aun
mas los taludes de la excavacién, incorporando las protecciones o blindajes que
resultaran precisas...); para ello, su Plan de Seguridad integrard el oportuno
compromiso de cumplimiento del deber de proteccion de la seguridad de todos los
trabajadores en el interior de las excavaciones.

El citado deber de proteccion resultarda de obligado durante todo el
transcurso de los trabajos que requieran el acceso de los trabajadores a zanjas y
otras excavaciones, no solamente durante su apertura, sino posteriormente, hasta
que se den por concluidos los trabajos (durante el montaje de tuberias, valvulas y
piezas especiales, arquetas, durante la ejecucidn de anclajes, etc.).

La puesta en practica de todas estas medidas durante la ejecucion de los
trabajos exigira de parte de la empresa contratista una clara identificacion en su
Plan de Seguridad de los protocolos y los responsables de realizar no solamente las
labores de vigilancia del cumplimiento de lo planificado, sino también de
comprobacion de las condiciones del terreno, de tal forma que dicha planificacion
resulte adecuada y aplicable durante todo el periodo de ejecucion de las

actividades. Al menos, se debera cumplir lo siguiente:

Resultara obligatorio realizar revisiones e inspecciones de los taludes de
todas las zanjas (al menos dos diarias, una al inicio de la jornada y una segunda
tras pausas prolongadas -como la pausa para la comida, etc.-), definiendo los
responsables de realizarlas. El personal que se designe (por escrito) para esta
funcion debera disponer de la experiencia y capacidad de mando necesarias para
ordenar en un momento dado la suspensidon o paralizacion de los trabajos.
Ademas, estas revisiones se documentaran mediante estadillos, o documentos de
control similares, que pasaran a formar parte del archivo de seguridad de la obra.

Del mismo modo, el Plan de Seguridad debera definir la operativa a
establecer en el supuesto de que como resultado de dichas inspecciones y
revisiones se detecten riesgos para los trabajadores (con independencia de que los
taludes ejecutados se correspondan con lo previsto en el Proyecto Constructivo, los
calculos justificativos realizados, etc.), o en el caso de que se presenten puntos
singulares (como cruces con gasoductos, con lineas eléctricas, de telefonia u otros

servicios o tuberias existentes, retirada o demolicidon de elementos que interfieran

DOCUMENTO N° 5. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

105



Financiado por la Unién Europea|

NextGenerationEU

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL M

o DE ESPARA DEAGRICULTURA.
T ¥ ALIMENTACION

(ZARAGOZA)

T 4 R — = e DE LA COMUNIDAD DE REGANTES N° VDE  Comunidad @ de regantes V
z = - selasa LOS RIEGOS DE BARDENAS (ZONA 1) DE LOS RIEGOS DE BARDENAS

2

INGENIERIA

con el trazado de la excavacion, etc., y ya sean estos puntos singulares conocidos
-en fase de proyecto, o a través de las catas realizadas-, o desconocidos -los que
se puedan plantear durante la propia ejecucion de los trabajos de excavacion-).

De forma muy especial, el Plan de Seguridad debera establecer la operativa
en la toma de decisiones frente a este tipo de situaciones, indicando el
responsable de detectarlas y transmitirlas a los responsables técnicos de la
empresa contratista (jefe de obra), y la forma de actuar frente a las mismas
(suspension temporal de las actividades en el interior de las excavaciones
afectadas, aviso a la jefatura de obra, andlisis técnico-preventivo de la situacion,
definicion de soluciones en base a los ensayos, calculos y estudios técnicos que se
realicen (como ejecucion de taludes mas tendidos, de bermas intermedias, uso de
entibaciones o blindajes, etc.), y actualizacion, en su caso, del Plan de Seguridad
(en el supuesto de que las soluciones a implantar no se encuentren recogidas en el
mismo).

En este supuesto, se prohibe que prosigan los trabajos hasta que el
oportuno anexo al Plan de Seguridad haya sido reglamentariamente aprobado.

Las revisiones cobrardan especial relevancia en el supuesto de que
aparezcan los referidos puntos singulares y en zanjas que permanezcan abiertas
tras puntos de parada (de una jornada a otra, tras pausas prolongadas -como la
pausa de la comida-, etc.). En estos casos, y ademas de las citadas revisiones,
sera obligatorio que se descarguen los taludes mediante la ejecucion de una berma
intermedia antes de que se autorice el acceso de los trabajadores al interior de la
excavacion para proseguir las actividades.

El recurso preventivo solo autorizara el acceso de los trabajadores al
interior de las zanjas cuando haya comprobado que éstas se han ejecutado
conforme a lo establecido en el Plan de Seguridad, y que ademas relnen las
condiciones de estabilidad necesarias para garantizar la seguridad de los
trabajadores.

Todas las zanjas abiertas seran inspeccionadas por personal competente (el
encargado de los trabajos, el recurso preventivo...) al comienzo y finalizacion de
los trabajos. Antes del inicio de los trabajos se inspeccionaran los tajos con el fin
de detectar posibles grietas o movimientos del terreno.

Se prohibe actuar en zonas con riesgo de derrumbamiento hasta que se
haya saneado o tratado el terreno para su asegurar su estabilidad. En régimen de
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lluvias y encharcamiento de las zanjas, resultara imprescindible realizar una
revision minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

Frente a la existencia de agua en las zanjas, se vigilara si pueden aparecer
cavernas u otras zonas que denoten una posible inestabilidad; en caso de que se
produzcan, se prohibira la presencia de personal en las zanjas hasta que se hayan
saneado, se asegure la estabilidad de los taludes, y lo autorice el encargado o
recurso preventivo presente en el tajo.

Como en el resto de actividades, durante los trabajos de excavacion en
zanja deben aplicarse los principios de accién preventiva, muy especialmente en el
sentido de que se eviten los riesgos en su origen. Este es el principal motivo de
que este Estudio de Seguridad se centre en la ejecucién de taludes estables. No

obstante, existen otras cuestiones que deberan tenerse en cuenta durante la

ejecucion de los trabajos:

Los procedimientos de trabajo que aplique la empresa contratista se
deberan definir de forma que la presencia de los trabajadores en el interior de las
zanjas se reduzca en todo lo posible. Por tanto, deberan adoptarse los mecanismos
que permitan que la realizacién de los trabajos se desarrolle en la medida de lo
posible desde el exterior de las excavaciones (tal es el caso de las nivelaciones y
comprobaciones de topografia comentadas en el apartado especifico del presente
documento).

Para las situaciones en que no resultara posible cumplir lo establecido en el
punto anterior, se priorizara la posibilidad de ejecutar taludes estables conforme al
contenido del Proyecto Constructivo, calculos justificativos, etc.

Si finalmente resultara necesario el empleo de entibaciones o blindajes,
sera necesario que el Plan de Seguridad de la empresa contratista incorpore los
correspondientes procedimientos de montaje y desmontaje, riesgos asociados a los
mismos, medidas preventivas y protecciones oportunas, compromiso de disponer
de un calculo justificativo de resistencia y estabilidad, etc.

Vinculados directamente a la estabilidad de las excavaciones existen otra
serie de factores que también deberan tenerse muy en cuenta, como por ejemplo
la distancia maxima de los acopios de material respecto del borde de las
excavaciones (las tierras procedentes de las zanjas, etc.), o la distancia maxima de
aproximacion de los equipos y maquinaria a las mismas. En ambos casos se

establece una distancia minima de 2,00 m. No se permitirda la presencia de
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trabajadores en el interior de las excavaciones bajo circunstancias ajenas a lo
previsto.

En determinadas situaciones puntuales, que deberan justificarse
debidamente por el contratista desde el punto de vista técnico, se permitira que la
presencia de cargas estaticas o dinamicas se realice a distancias inferiores a las
previstas en este documento, siempre y cuando la empresa contratista disponga
de un cdlculo justificativo previo (que sera elaborado también por un técnico
competente), que acredite y avale dichas circunstancias.

En el caso del material procedente de la excavacion se plantea también la
alternativa de que éste se cargue directamente sobre camiones, evitando de esta
forma la necesidad de acopiarlo en el mismo tajo.

Se prohibira el acopio de materiales en las inmediaciones de zanjas que,
por inestable, puedan suponer un riesgo por caida sobre los operarios que se
encuentren en su interior: Tal es el caso de las tuberias, que deberan permanecer
de forma continua calzadas.

Se prohibirad la ejecucidon de trabajos de manera simultdnea y en niveles
superpuestos en el fondo y el exterior de las excavaciones.

En caso de presencia de agua se procedera a su achique mediante bombas.
Estas deben disponer de rejillas o de protecciones que eviten un atrapamiento o
corte en su manipulacién, y el grupo electrégeno que las alimente permanecera
fuera de la zanja, en una zona aislada del agua, y con la correspondiente pica de
toma de tierra hincada en el terreno. Ademds, se prohibe el empleo de
herramientas de tipo eléctrico en el interior de excavaciones con presencia de
agua.

Por ultimo, el Plan de Seguridad de la empresa contratista establecera las
condiciones que deberan reunir este tipo de herramientas que deban manejarse en
intemperie, y muy especialmente en lo relacionado con la necesidad de que todos
los elementos dispongan de un doble aislamiento, de un grado de proteccion
minimo de IP-45, etc.

Si bien las caidas al interior de las zanjas cobran una especial relevancia
durante la ejecucidon de trabajos posteriores (como en el montaje de tuberia y
piezas especiales, su hormigonado, etc.), también se presentaran estos riesgos
durante los trabajos de excavacién, motivo por el cual se analizan en este

apartado.
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En este sentido, y aplicando los principios de accidon preventiva (evitar los
riesgos en su origen), se debera priorizar el hecho de que se organicen las
actividades de tal forma que no resulte precisa la aproximacion de los operarios al
borde de excavaciones abiertas. Solamente en caso contrario, cuando se justifique
desde el punto de vista técnico esta necesidad y se hayan dispuesto las oportunas
medidas, se admitird la presencia de los trabajadores en zonas préximas a bordes
de zanjas abiertas. Estas medidas pueden ser de dos tipos:

Asi, todos los bordes de excavaciones se sefializaran mediante malla
naranja de tipo stopper y las oportunas sefiales o carteles que adviertan sobre el
riesgo de caida.

Por otra parte, todos los bordes de excavaciones que superen los 2,00 m.
de altura se protegeran mediante barandilla de 1,00 m de altura. Dicha barandilla,
gue se instalara a una distancia del borde de las excavaciones que no altere las
condiciones de estabilidad de los taludes, definird una zona restringida que no se
podra invadir salvo que previamente se hayan dispuesto otras protecciones
adecuadas, tales como puntos fijos y estables a los que los operarios anclen su
arnés de seguridad. Finalmente, la disposicion de estos puntos estables o de las
barandillas en ningln caso representard riesgo de caida en altura para los
trabajadores intervinientes en dichas operaciones, ya que se colocaran a una
distancia suficiente del borde para que los trabajadores no se vean expuestos a
situaciones de riesgo.

Bajo ningun concepto se permitira la presencia de trabajadores sin la
debida proteccién en el borde de las excavaciones sujetos a un riesgo de caida en
altura.

Otra especial fuente de riesgo guarda relacién con el movimiento de los
equipos, la presencia de trabajadores a pie, y el consiguiente riesgo de atropello.
Para evitarlo, se prohibira la presencia de los trabajadores en el radio de accién de
la maquinaria en movimiento. Para ello, los equipos usaran los avisadores
acusticos de marcha atras, siempre en funcidon del manual de instrucciones de su
fabricante. Se subraya muy especialmente esta circunstancia, ya que para
determinados equipos (tal seria el caso de la maquinaria de movimiento de tierras
montada en un chasis sobre orugas o cadenas) sus fabricantes puede que no
determinen la necesidad de hacer uso de los citados avisadores. A continuacion se
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plantean algunas medidas preventivas alternativas con las que combatir el posible
riesgo de atropello:
> Instalaciéon posterior de los avisadores acusticos, junto con las
correspondientes actuaciones con el objeto de cumplir la normativa especifica
de aplicacion, como los RR.DD. 1215/1997 y 1644/2008.
> Establecer como sentido obligatorio de avance de la maquinaria “marcha a la
vista”.
> Empleo de sefales acusticas (no confundir con el avisador) que anuncien el
inicio de una maniobra en retroceso.
> Presencia de sefalistas que auxilien durante la realizacién de las maniobras.

Ademas, todos los trabajadores deberan vestir prendas de alta visibilidad
en prevision de posibles atropellos.

Con el objeto de evitar los riesgos por posibles afecciones con regantes, los
caminos y carreteras abiertas al trafico, explotaciones agricolas y ganaderas, etc.,
se cumpliran las siguientes medidas:

> Con el fin de evitar interferencias con terceros (como regantes...), y teniendo
en cuenta que durante la ejecucion de los trabajos debe mantenerse el
acceso de agricultores y ganaderos a sus fincas, se priorizara el hecho de
proceder al tapado de todos los tramos de zanja abiertos en una misma
jornada de trabajo.

> En caso contrario, o bien cuando las zanjas se ubicaran en zonas susceptibles
de generar interferencias para con otras actividades de obra, terceros, zonas
de paso, etc., se dispondran la sefalizacién y balizamiento oportunos, asi
como los accesorios de iluminacion que garanticen unas optimas condiciones
de visibilidad.

> En el caso de pozos u otras excavaciones localizadas, se procedera a su
tapado mediante planchas metdlicas resistentes y firmemente ancladas.
Finalmente, en el caso de tramos de excavacion abiertos en zonas préximas a
nucleos poblados, serd preciso que todos los tramos de zanja abiertos
permanezcan delimitados mediante una proteccidon rigida, bien a base de
barandilla reglamentaria, valla galvanizada, etc.

> Los productos de excavacion y acopios no ocuparan las zonas de circulacion

de personas y vehiculos.
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>

Todos los caminos de circulacion deberan senalizarse, de forma que los
terceros conozcan que en la zona se vienen realizando trabajos de excavacién
y que por lo tanto existirda circulacion de maquinaria y otros factores de
riesgo: Se debera senalizar la existencia de zanjas que pudieran estar
abiertas, el limite maximo de velocidad establecido para los equipos, etc.

Los caminos de circulacion interna en la obra se mantendran cubriendo
baches, eliminando blandones, compactando, y usando para resanar material
adecuado al tipo de deficiencia del firme.

Se evitara la formacidon de polvo mediante el riego de los tajos, debiéndose
proceder a un regado periddico de la zona objeto de los trabajos.

Bajo ningun concepto los trabajos de excavacion implicaran el menor grado
de incertidumbre en relacién a la estabilidad de estructuras préximas, tal es el
caso de los postes de telefonia o electricidad, canales (especialmente en
temporada de riego cuando el peso del agua incorpora un factor de
inestabilidad adicional en caso de que se descalzaran sus paredes), arboles,
conducciones de agua aéreas (como acequias, etc.) o enterradas
(saneamientos...), etc.

Seran eliminados arbustos, matojos y arboles cuyas raices interfieran o hayan
quedado al descubierto mermando la estabilidad propia y la del terreno
colateral.

De igual manera, el Plan de Seguridad de la empresa contratista debe

considerar los riesgos que podrian generarse por concurrencia o interferencia entre

los trabajos de excavacion en zanja y las restantes actividades de la obra,

especialmente las relacionadas con las comprobaciones de topografia y replanteos

prev

emp

ios, el montaje de tuberia... Como se ha establecido anteriormente, la

resa contratista debe coordinar y organizar los distintos tajos de la obra de

manera que no se den estas situaciones, determinar los protocolos necesarios para

evitar los riesgos por posibles interferencias, y establecer los medios de

coordinacién responsables de su aplicacion en los tajos (los recursos preventivos,

etc.)
>

>

DOCUMEN

. Entre otras cuestiones, se subrayan las siguientes:

Se debe prohibir la ejecucion de trabajos de manera simultanea y en niveles
superpuestos en el fondo y el exterior de las excavaciones.

Bajo ningun concepto podran concurrir en la zona de trabajo las operaciones

de replanteo u otras que se debieran realizar a pie por los trabajadores, con

TO NO 5. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

111



NextGenerationEU

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL M

“ " -:. P — g}} pea DE LA COMUNIDAD DE REGANTES N° V DE Comunidad ¥ de regantes V
Financiado por la Unién Europea % 3 CEERA iR - selasa LOS RIEGOS DE BARDENAS (ZONA 1) DE LOS RIEGOS DE BARDENAS

(ZARAGOZA)

2

INGENIERIA

las de apertura de zanjas. Si por cualquier motivo se debieran solapar, se
detendrad toda la maquinaria de excavacion, que no reanudara su actividad
hasta que se realicen las citadas labores.

Los trabajos de excavacion deberan adelantarse al montaje de tuberia, de
forma que dichas actividades nunca concurran en un mismo tajo. Por otra
parte, esta circunstancia no debera llevarse nunca al extremo ya que podria
determinar el hecho de que quedaran importantes tramos de zanja abiertos
de una jornada para otra, lo cual implicaria posibles riesgos por interferencias.
Se prohibird permanecer en el interior de zanjas en la zona de influencia de la
maquina que pueda estar realizando labores de excavacion.

En cuanto a las medidas de emergencia y evacuacion asociadas a los

trabajos de excavacidn en zanja, y si bien se integra en el presente documento un

apartado de caracter general, se deberan cumplir las siguientes medidas
complementarias:
> Con el objeto de garantizar una rapida y efectiva asistencia a un accidentado

DOCUMEN

por parte de los servicios externos de emergencia, resultara necesario que el
contratista defina en su Plan de Seguridad y Salud una serie de puntos de
encuentro (ubicados en zonas de sencillo acceso, en los pueblos, cerca de
iglesias o paradas de autobls, en cruces de caminos con carreteras
transitadas,...), en los que se convenga el encuentro del responsable ante
situaciones de emergencia de la empresa contratista en cada tajo con los
servicios externos que se citaron anteriormente. Estos puntos de encuentro
deberan ser comunicados a todos los servicios externos de emergencia,
facilitdndose a los mismos un plano de situacion adjuntando la numeracion de
cada uno de ellos.

En todos los tajos existiran extintores debidamente revisados, timbrados, y
con su carga completa, asi como botiquines para primeros auxilios. Todos los
trabajadores de la obra deberan disponer de informacion general en materia
de primeros auxilios, y en cada tajo existird al menos un operario (un
encargado, etc.) con formacién especifica en esta materia. Todos los
operarios deberan conocer los itinerarios a los centros asistenciales mas
préximos a la obra.

El acceso al interior de las excavaciones, si no existe rampa de acceso para

los trabajadores, se realizara con escaleras de mano distribuidas en ndmero

TO NO 5. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

112



Financiado por la Unién Europea|

NextGenerationEU

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL M

o DE ESPARA DEAGRICULTURA.
T ¥ ALIMENTACION

(ZARAGOZA)

T 4 R — = e DE LA COMUNIDAD DE REGANTES N° VDE  Comunidad @ de regantes V
z = - selasa LOS RIEGOS DE BARDENAS (ZONA 1) DE LOS RIEGOS DE BARDENAS

2

INGENIERIA

suficiente en funcidn de la longitud del tramo abierto; al menos, una escalera
por cada 50 m. de zanja abierta. No se retiraran en ningin momento las
escaleras mientras permanezcan trabajadores en el interior de las
excavaciones. Ademas, en todas las excavaciones y por lo tanto también en
las zanjas, siempre que existan operarios trabajando en su interior, se
mantendrd al menos uno de retén en el exterior (que podra actuar como
ayudante en el trabajo) que dard la alarma en caso de producirse una
emergencia. Ademas, en la obra se dispondra de palancas, cunas, barras,
puntales, etc. que no se utilizaran, y que se reservaran como accesorios de
salvamento, junto con todos los restantes medios que puedan servir para
eventualidades o socorrer a los trabajadores que puedan accidentarse.

En caso necesario, se realizaran las correspondientes mediciones,
evaluaciones, y controles, y se adoptaran las medidas que contempla la legislacion
vigente con el objeto de evitar la exposicion de los trabajadores a niveles de ruido
0 vibracién excesivos.

Se haran cumplir en cada caso las normas de revision y mantenimiento
propias de cada maquina.

Los camiones no se sobrecargaran para evitar derrames y caidas de
materiales. El material se cargard sobre los camiones sin que la carga pase por
encima de la cabina del camidn, ni sobre las personas situadas en las
proximidades.

Todas las maquinas estaran provistas de una cabina protegida para el
operador, y el maquinista dispondra y hara uso del cinturén de seguridad.

Las maquinas se conservaran, mantendran y usaran de acuerdo con las
instrucciones del fabricante, siempre por operarios debidamente formados y
autorizados.

Prevision de medidas preventivas durante los trabajos de excavacion en

desmonte:

Se cumpliran todas las medidas preventivas indicadas en el apartado sobre
excavacion en zanja. De forma complementaria, se cumpliran las cuestiones
siguientes:

> Para evitar choques, se organizaran y gestionaran debidamente los cruces,
estableciendo la oportuna sefalizacién mediante la que se determinen las

prioridades de paso (siempre tendra preferencia la maquinaria pesada frente
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a la ligera y a los vehiculos de obra). En caso de que no se disponga de una
adecuada visibilidad los cruces seran regulados por sefalistas.

Las zonas de paso de los equipos se mantendran en adecuadas condiciones, y
se eliminaran los posibles obstaculos, blandones, etc., de forma que se eviten
deslizamientos, etc. De igual forma, los operadores de maquinaria para el
transporte de material deberan conocer las normas internas de circulacion
que deberan establecerse para la obra, muy especialmente en lo relacionado
con la velocidad, con las prioridades, etc.

Las zonas de paso o de trabajo de la maquinaria presentara las pendientes
adecuadas sin que nunca se puedan presentar valores de pendiente
superiores a los previstos por los fabricantes de los equipos en funcidn de los
factores que influyeran en ellos (tipo de material, régimen de carga, etc.).

Los caminos de circulacion de maquinaria, fundamentalmente para el
transporte, deberan ser conocidos por todos los operarios que intervengan en
esta labor.

Para evitar los riesgos por interferencia con carreteras abiertas al trafico
rodado se organizara debidamente la circulacion de tal forma que se priorice
la posibilidad de emplear los caminos internos de la obra. En las situaciones
en que esto no resultara posible, sera necesario que se disponga la
sefializacion provisional de obras que corresponda conforme al contenido de
la Norma 8.3.IC, e incluso senalistas, banderas, pre-banderas, etc. Por
ejemplo, las maniobras de entrada y salida de los camiones a una via abierta
al trafico rodado deberan advertirse mediante un juego de sefales formado
por “peligro obras”, “limitaciéon de velocidad” en funcién del tipo de carretera
y de la zona y "“peligro indefinido” con cartel “entrada y salida de maquinaria”.
Si el cruce no estuviera sefalizado se instalara también un ‘“stop”,
impartiéndose las debidas instrucciones a los operadores de maquinaria en el
sentido de que respeten las normas y el contenido del cédigo de circulacion.
Se adoptaran las medidas necesarias para evitar los vuelcos de la maquinaria.
Para ello, todas las zonas de paso de los equipos de movimiento de tierras
cercanas a bordes de excavacion o de desniveles se deberan sefalizar
mediante malla naranja retranqueada del borde. En caso necesario, esta
sefalizacidn se sustituird por elementos rigidos (como barrera new jersey de

hormigdn o de plastico lastrada con agua o arena), fundamentalmente en las
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situaciones en que el transito de los equipos se realice en proximidad de
zonas proximas a vias abiertas al trafico rodado, cuando la aproximacion al
desnivel implique un riesgo de caida en altura, etc. Ademas, debera prohibirse
en la obra el empleo de maquinas que carezcan de las obligadas cabinas anti-
vuelco y porticos rigidizadores.

Todos los equipos deberan emplearse para los usos y conforme a las
instrucciones de manejo de sus respectivos fabricantes. En este sentido, se
destaca muy especialmente la obligacién de que se cumplan estas cuestiones
en lo relacionado con el empleo del cinturén de seguridad y con que las
maquinas sean exclusivamente ocupadas por el niUmero de personas y en los
asientos especificamente reservados para ello por su fabricante. Ademas, los
operadores de maquinaria de movimiento de tierras dispondran de
autorizacion de manejo.

En materia de interferencias con otras actividades, deberan tenerse en cuenta
las situaciones en que se pudieran realizar trabajos de excavacion o desmonte
a media ladera, cuando en los niveles inferiores se realizaran otros trabajos.
Ante estos supuestos, la empresa contratista debera adoptar las medidas de
organizacidn precisas con el fin de evitarlos, o bien disponer las protecciones
necesarias con el objeto de evitar la caida de bolos o de otros materiales
procedentes de la excavacidn sobre los trabajadores que realizaran su labor
en un plano inferior (pantallas, resguardos, etc.).

En las laderas que queden por encima de desmontes y en general en todos
los bordes de las excavaciones, se hara previamente una revision, quitando
las piedras sueltas que pudieran rodar con facilidad. Igualmente, se debera
procederad al saneo de los taludes empezando por la parte superior de los
mismos, al efecto de eliminar todos los bolos o viseras de los frentes de
excavacion que ofrezcan riesgo de desprendimiento. No se realizara la
excavacion del terreno a tumbo, socavando el pie de un macizo para producir
su vuelco.

Se prohibird permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion
recientemente abierto antes de haber procedido a su saneo etc.

En épocas secas, es muy probable que se generen atmdsferas polvorientas,
por lo que sera necesario disponer de un nimero suficiente de cubas de riego

para garantizar que no se dé tal circunstancia.
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Se hara un reconocimiento visual de la zona de trabajo previa al comienzo de
las actividades, con el fin de detectar las alteraciones del terreno que denoten
un riesgo de desprendimiento de tierras, rocas o arboles.

Antes de empezar cualquier excavacion deberan estar perfectamente
localizados todos los servicios afectados que puedan existir dentro del radio
de accién de la obra de excavaciéon, y gestionar con la compaiiia
suministradora su desvio o puesta en fuera de servicio.

Se prohibiran los trabajos en la proximidad de postes u otros elementos cuya
estabilidad no esté garantizada antes del inicio de las tareas.

Seran eliminados arbustos, matojos y arboles cuyas raices hayan quedado al
descubierto mermando la estabilidad propia y la del terreno colateral.

Las maquinas que transmitan vibraciones al terreno se colocaran a una
distancia tal de los taludes que no pongan en peligro su estabilidad.

El frente de excavacién realizado mecanicamente no sobrepasara la altura
maxima de ataque del brazo de la maquina.

Los taludes de todas las excavaciones y desmontes se ajustaran a los
parametros establecidos en el Proyecto Constructivo con el objeto de
garantizar su total estabilidad. En el supuesto de que se modificaran las
previsiones incluidas en dicho documento (0 ejecutarse excavaciones no
consideradas en el mismo), el contratista quedara obligado, antes de iniciar la
excavacion, a realizar un calculo justificativo de estabilidad para taludes
adoptados.

El encargado, capataz o recurso preventivo autorizaran el comienzo de los
trabajos una vez comprueben que los taludes de las excavaciones son
totalmente estables.

De cualquier modo, se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de cortes o
taludes si antes no se ha garantizado su total estabilidad conforme a lo
previsto en el presente punto.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran vigiladas y dirigidas por el
encargado, capataz o recurso preventivo.

Ademas se instalaran topes de seguridad cuando las maniobras de vertido se
realicen en zonas proximas a borde de excavaciones o taludes,

comprobandose previamente la resistencia del terreno a las cargas que le
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pudieran ser transmitidas. Cuando no se disponga de visibilidad suficiente,
dichas maniobras de vertido se realizaran con el auxilio de un sefialista.

Los equipos de transporte de material no iniciaran la marcha en tanto en
cuanto la caja basculante no haya descendido en su totalidad.

Todos los equipos en movimiento deberan circular con los dispositivos de
sefalizacién acustica y luminosa accionados. En el supuesto de maquinas
giratorias, se cumplird lo especificado anteriormente en cuanto al uso de los
avisadores acusticos.

Se prohibira la presencia de trabajadores a pie en el entorno de los equipos
de movimiento de tierras, cuando éstos se encuentren en funcionamiento.

El ruido generado por las maquinas no debera afectar a otros trabajadores,
puesto que no se pueden realizar trabajos en la zona de influencia de éstas.
Cuando el terreno esté muy seco y se cree un ambiente pulvigeno excesivo
por el movimiento de la maquinaria, se trabajara siempre con la cabina
cerrada, y si es necesario, se utilizara mascarilla autofiltrante.

En relacion al empleo de las cubas de riego, se dara cumplimiento a lo
previsto en el presente Estudio de Seguridad y en su manual de instrucciones,
resultando fundamental que la fuerza del tractor se encuentre debidamente
protegida mediante una carcasa que evite posibles atrapamientos.

Se prohibird la ejecucidn de trabajos de manera simultdnea en niveles
superpuestos, en la coronacién y el pie de las excavaciones.

Se controlaran las paredes de excavacion sobre todo después de los dias de
lluvia o de la interrupcién de los trabajos mas de 24 horas. En caso de
presencia de agua se procedera a su achique, en prevencion de alteraciones
del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes.

Prevision de medidas preventivas durante los trabajos de terraplenado:

Se cumplirdn las medidas preventivas recogidas en los anteriores apartados

e excavacion en zanja y desmonte. De forma complementaria, se cumplira lo

siguiente:

>

Durante los trabajos de relleno, se debera tener en cuenta que el vertido de
material por basculamiento suele verse sujeto a riesgos cuando se realiza en
zonas proximas a bordes de talud. En estos casos, sera necesario que los
trabajos se realicen previo montaje de topes anti-retroceso y que las
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maniobras se dirijan por parte de un sefalista bajo condiciones de insuficiente
visibilidad.

Los equipos de transporte de material no iniciaran la marcha hasta que la caja
basculante no haya descendido en su totalidad.

Bajo ningln concepto se admitira concurrencia entre el movimiento de tierras
y los restantes trabajos de la obra. Por lo tanto, la empresa contratista
organizara debidamente los tajos, de tal forma que se cumpla lo establecido,
y de forma muy especial en el sentido de prohibir la presencia de
trabajadores a pie en las zonas en que se realicen. De este modo, se evitara
el riesgo de atropello asociado al empleo de la maquinaria, que en todo caso
circulara con los dispositivos de sefializacion acustica y luminosa que
establezca su fabricante (en este sentido, debera cumplirse lo establecido en
el apartado de excavacion en zanja para el empleo de los avisadores
acusticos).

Ademas, los equipos de transporte del material circularan con las luces de
cruce encendidas. Las medidas preventivas relacionadas con el riesgo de
atropello se deberan extremar durante los trabajos de relleno, y muy
especialmente durante el manejo de rodillos compactadores. EI movimiento
de los compactadores se regira de acuerdo con un plan preestablecido,
procurando que estos desplazamientos mantengan sentidos constantes.

Se prohibe el cruce directo de carreteras mediante maquinaria de movimiento
de tierras. Para evitarlo, los equipos se incorporaran a la via, cambiaran de
sentido respetando las normas de circulacién, y saldran de la misma en el
punto deseado.

Se deberan adoptar las medidas necesarias con el objeto de que se elimine
toda la suciedad acumulada en los puntos de acceso a las carreteras por parte
de la maquinaria de movimiento de tierras, de forma que ésta nunca genere
un riesgo para los usuarios de las vias afectadas.

La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados seran revisados antes
de comenzar a trabajar en a la obra, en todos los elementos de seguridad,
exigiéndose al dia el libro de mantenimiento y el certificado que acredite, su
revision por un taller cualificado.

Se prohibe que la maquinaria transporte personal fuera de la cabina de

conduccién y en nimero superior a los asientos existentes en el interior.
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Toda la maquinaria tendra vigente la pdliza de seguros con responsabilidad
civil ilimitada, el carnet de empresa y los seguros sociales cubiertos, antes de
comenzar los trabajos en la obra.

Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar
las polvaredas, especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y
carreteras.

Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra
para evitar las interferencias.

Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de
seguridad para evitar las consecuencias de un vuelco.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacién de
los riesgos propios de este tipo de trabajo: peligro de vuelco, atropello,
colision, etc.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan
obligados a utilizar el casco de seguridad y chaleco, al abandonar la cabina,
en el interior de la obra.

Se delimitara la zona de trabajo para limitar la presencia de personal a la

estrictamente necesaria, para las labores de extendido y compactado.

F) Prevision de protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Barandilla de proteccién.

Tope de seguridad.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos de hormigon.

Sefales de riesgos.

Porticos de senalizacion de galibo ante lineas eléctricas aéreas.

Balizamiento de malla naranja tipo stopper.

Sefalizacion de caminos afectados o cortados.

Avisadores acusticos de galibo y limitadores mecanicos de altura instalados en

la maquinaria ante lineas eléctricas aéreas.

G) Prevision de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.
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Chaleco reflectante.
Ropa de trabajo adecuada.

Arnés de seguridad y salud y lineas de vida.

YV V V V

Mascarilla antipolvo.

14.5 MONTAJE DE TUBERIA Y PIEZAS ESPECIALES (CODOS, TES, ETC).

A) Descripcion y procedimiento:

La red de tuberias del sistema hidraulico proyectado se encuentra formada
por tubos de didmetro y materiales variados.

En la cabecera de la red nos encontraremos los mayores diametros
formados por los materiales mas resistentes, como acero,...

Por otra parte, conforme avancemos el recorrido a través de la red los
didametros se reduciran progresivamente, predominando en estos diametros
intermedios el acero y el PVC-O.

Por ultimo, una vez alcancemos las parcelas (en las zonas de fin de red),
hallaremos los diametros mas pequefios formados por materiales como PVC-O o
polietileno.

Ademas el sistema de riego se complementarda mediante variados
dispositivos, como ventosas, valvulas (de compuerta, cierre, mariposa), desagiies,
hidrantes,..., que se alojaran en arquetas o pozos, que estaran constituidos a base
de prefabricados de hormigon.

Dado que de forma general los trabajos de montaje de tuberia y sus
correspondientes accesorios suelen implicar la presencia de operarios en el interior
de excavaciones, resultaran de aplicacion todos los criterios establecidos en el
apartado anterior (sobre la estabilidad de las mismas, el riesgo de atropello,
medidas de emergencia y evacuacion, caidas a distinto nivel o en altura,
coordinacidn y organizacion de las actividades, etc.), motivo por el cual omitimos
referirnos otra vez a las citadas cuestiones.

En materia de montaje de tuberia, los riesgos suelen sobrevenir como
consecuencia del uso de un buen numero de equipos y Utiles de izado
(generalmente en funcion del tipo de tuberia a instalar, de PVC-O, acero,
polietileno, etc.), ademas de los relacionados con la manipulacion manual y el

izado de cargas. En este sentido, se estima que la practica totalidad de las labores
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de montaje de tuberia (y también de valvulas, piezas, etc.) se realizara mediante

retroexcavadora o retrocargadora. Sin embargo, en funcién del tipo de tuberia a

instalar y de la solucién propuesta por la empresa contratista, el montaje también

se podra realizar mediante manipulador telescopico, gria autopropulsada, carretilla

elevadora... Teniendo en cuenta todas las posibles variaciones que pueden darse,

sera
>

necesario establecer una serie de cuestiones generales:

Para empezar, el Plan de Seguridad de la empresa contratista debera
identificar los equipos que se emplearan para el montaje de tuberia y sus
accesorios. Dicho andlisis debe considerar todos los factores condicionantes,
derivados del entorno en que se realizardn los trabajos (no se incide
nuevamente en lo indicado para los trabajos de excavacidon en zanja sobre las
pendientes,...), del tipo de material que debiera instalarse, del peso de las
tuberias en funcion de su longitud -6,00 6 12,00 m.-, etc.

El uso de los citados equipos se debera corresponder con lo establecido en las
normas y las instrucciones de manejo de sus respectivos fabricantes.
Conforme a lo indicado, estos equipos siempre se emplearan para los usos y
conforme a las condiciones previstas por su fabricante.

De esta forma, no se permitirad el empleo de retroexcavadoras para el izado
de las cargas en la medida en que esta circunstancia no se avale en las
normas de manejo de su fabricante.

Los equipos empleados para el montaje de tuberia cumpliran el contenido de
la normativa de aplicacion (RR.DD. 1215/1997 y 1644/2008) y estaran
debidamente certificados. Esta norma se aplicara tanto a los equipos y los
utiles de izado que se emplearan, como al conjunto formado por los mismos.
Cumplidas las condiciones anteriores, el Plan de Seguridad de la empresa
contratista debe determinar los mecanismos y sistema de proteccidén que se
emplearan con el fin de garantizar la seguridad de las maniobras, tanto en lo
relacionado con la total estabilidad de las cargas suspendidas (maquinas
dotadas con valvulas anti-rotura de las mangueras del hidraulico, etc.) y del
propio equipo (instalacién de las patas estabilizadoras de la maquina, analisis
de las condiciones del terreno sobre el que se empleara el equipo, etc.).

Para el caso concreto de los trabajos de montaje de tuberia mediante
retroexcavadora, mixta, etc., la empresa contratista deberd incorporar a su

Plan de Seguridad una doble evaluacién de riesgos, mediante la cual se
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analicen los riesgos, las medidas preventivas y las protecciones asociadas al
empleo del equipo como maquinaria de excavacion, y como maquinaria para
el izado de cargas. Para ello, la empresa contratista desarrollara las
previsiones que se incluyen en este documento.

Debera existir una total correspondencia entre los equipos de montaje
propuestos y el peso de las tuberias y piezas a instalar (tipo de material,
peso, longitud y didmetro,), de manera que en ningln caso se rebase la
maxima capacidad portante de los equipos y Utiles de izado empleados en las
condiciones de uso que se propongan.

Los camiones-grla o grUas auto-cargantes son equipos concebidos para
labores de carga y descarga desde el propio equipo, motivo por el cual en
principio no deberian emplearse para los trabajos de montaje (tanto en
tuberias y valvuleria como en la ejecuciéon de estructuras y la instalacion de
prefabricados). En todo caso, si finalmente debieran usarse para los trabajos
objeto de este apartado resultara preciso que la empresa contratista justifique
técnicamente en su Plan de Seguridad las razones que motivan dicho uso,
que obligatoriamente se dard solamente en situaciones puntuales
debidamente razonadas. Ademas, deberdn cumplirse dos condiciones
adicionales: Primero, que dicho uso esté previsto en las normas e
instrucciones de manejo del fabricante de la maquina; en segundo lugar, y
por asimilacién de la misma a una gria movil autopropulsada, debera darse
cumplimiento al contenido del R.D. 837/2003 que regula el manejo de este
ultimo equipo, y, entre otras cuestiones, se designara un jefe de maniobras
que se responsabilizara de la supervision y direccidon de las mismas.

Ademas, en este apartado nos centraremos en otras cuestiones colaterales

derivadas del montaje de tuberias, como pueda tratarse del hormigonado del

anclaje de piezas especiales, el montaje de valvuleria y de arquetas, el empleo de

técnicas especiales para el montaje de tuberia (soldadura eléctrica para tuberia de

acero, a tope y electrofusion para la de polietileno...), la realizacion de uniones

quimicas de tuberias (para el caso concreto del poliéster), asi como el desarrollo

de las pruebas a las que se debera someter la instalacion (las pruebas de

estanqueidad y de presion).

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares:
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> Camiodn-grua, utilizado Unicamente para carga y descarga.

> Grla autopropulsada.

» Retroexcavadoras.

» Retrocargadora o mixta.

> Pala cargadora (relleno excavacion).

> Camiones de transporte de material (gravas para el lecho de la tuberia, etc.).

> Manipuladores telescdpicos.

> Carretilla elevadora.

> Camion hormigonera.

> Bomba de hormigdn.

» Vibrador.

» Mesa de corte.

» Ranuradoras.

> Equipo de soldadura a tope y de electrofusion.

» Sierra radial.

> Grupos electrogenos que suministren energia para el funcionamiento de
dispositivos diversos tales como bombas de achique, vibrador, etc.

» Herramientas de mano.

» Escaleras de mano que permitan el acceso al interior de las excavaciones.

> Cabos de gobierno para la manipulacién de las cargas suspendidas.

> Eslingas y Utiles de izado de las cargas a instalar (ganchos dotados de pestillo
de seguridad y restantes Utiles especificos para la manipulacién de cada tipo
de tuberia).

C) Identificacién de Riesgos:

» Sepultamiento o hundimiento.

> Caida de personas al mismo o distinto nivel.

> Caida de personas en altura desde el borde de las excavaciones.

> Caida de cargas suspendidas.

> Caida de materiales desde los bordes de excavacion.

> Atrapamientos y golpes con cargas suspendidas.

> Contactos eléctricos directos e indirectos.

> Los derivados de interferencias con conducciones eléctricas, aéreas o

enterradas.
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> Atropellos, colisiones, atrapamientos, y golpes con la maquinaria. Vuelcos de
maquinas.

Los derivados del ambiente pulvigeno, vibraciones, y ruido.

Los derivados del contacto con el hormigdn.

Sobreesfuerzos.

YV V V V

Proyeccion de fragmentos y particulas.

D) Riesgos especiales:

Se constata en la identificacién de riesgos realizada la existencia de riesgos
catalogados como especiales (sepultamiento, caida en altura, manipulacién de
prefabricados pesados, trabajos en la proximidad de lineas eléctricas), segun el
Anexo II del R.D. 1627/1997, por lo que durante estos trabajos estara presente en
todo momento un recurso preventivo. Ademas, en cuanto a la posible concurrencia
de diferentes actividades que se desarrollen sucesiva o simultdneamente durante
el montaje de tuberia (montajes y rellenos...), se hace necesaria la presencia de
recurso preventivo que realice el control de la correcta aplicacion de los métodos
de trabajo (art. 32 bis, apartado 1a. de la Ley 31/1995).

E) Prevision de medidas preventivas:

Prevision de medidas preventivas durante el montaje de tuberia, valvulas y

piezas:
En lo relacionado con el izado de cargas durante el montaje de tuberias se

deberan tener en cuenta los siguientes aspectos:

» Todos los elementos y accesorios de izado (como eslingas, cadenas, ganchos
con pestillo de seguridad...) seran objeto de una revision diaria mediante la
que se garanticen sus adecuadas condiciones de conservacion y de
mantenimiento. El Plan de Seguridad y Salud de la empresa contratista
determinard quién realizara las revisiones y cdmo se registraran éstas de
forma documental.

> Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, Utiles y
accesorios de izado que se empleen, deberan ser los adecuados dependiendo
de la carga y tipologia de las piezas que se vayan a levantar. Todas las cargas
seran izadas desde puntos especificamente habilitados para ello por su
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fabricante, de modo que se garantice su estabilidad durante todo el proceso
de izado.

Los Utiles que se empleen para el izado de cargas, en este caso de las
tuberias, deberan disponer de los elementos necesarios para impedir una
posible caida accidental de las mismas por descuelgue o cualquier otra
circunstancia. Por lo tanto, por ejemplo, todos los ganchos deberan disponer
de pestillo de seguridad.

Muy especialmente durante el montaje de tuberias y otras piezas mediante
retroexcavadora, se deberd prohibir que el izado se realice desde puntos que
no hubieran sido concebidos por el fabricante de la maquina para dichos
trabajos; un ejemplo evidente y muy generalizado son los ganchos soldados a
los cazos de los equipos posteriormente a su comercializacion.

El eslingado de las tuberias se debera realizar de manera que se garantice la
total estabilidad de las cargas suspendidas. Para ello (y especialmente en
tubos de 12 m.), todas las tuberias deben ser eslingadas desde dos puntos.
Ademas, la empresa debera analizar la longitud de eslingas necesarias para
garantizar que el angulo que éstas formen en el gancho se encuentre
comprendido entre los 60° y 90°. Los accesorios de izado deberan
seleccionarse en funcion de las cargas, puntos de presion, dispositivo de
enganche y la modalidad y la configuracién del amarre.

En ningln caso se rebasard la capacidad maxima de carga del equipo
mediante el que se desarrollen los trabajos de izado de cargas, o de sus
accesorios (como las eslingas, etc.).

Todas las maniobras de izado de cargas (de tuberias, etc.) se realizaran
previa comprobacién por parte del responsable del estrobaje de que la carga
se ha eslingado debidamente y reune las condiciones necesarias para
garantizar su estabilidad durante las mismas.

Si en la revision previa al izado se detecta alguna deficiencia (las tuberias no
se han eslingado debidamente, no se han usado los Utiles adecuados, éstos
presentan fallos de funcionamiento como podria tratarse del muelle
recuperador de algin gancho de seguridad) el responsable del estrobaje
prohibird que las maniobras prosigan, y solamente autorizara su reanudacion

cuando se subsanen las deficiencias detectadas. Bajo ningun concepto se
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emplearan puntos sueltos o que no formen parte del elemento a elevar para
realizar su eslingado.

» Durante los trabajos de montaje de los distintos componentes de la red
(tuberias y valvulas, piezas especiales y arquetas, etc.) mediante grua
autopropulsada las maniobras deberan ser supervisadas y dirigidas por un
jefe de maniobras.

> Esta designacion se hara igualmente efectiva en las situaciones excepcionales
que se comentaron anteriormente en relacién al montaje mediante camion-
gria.

> Si el operador del equipo mediante el que se realiza el montaje no dispone de
la visibilidad necesaria, las maniobras se auxiliaran por un sefalista, que al
igual que el responsable del estrobaje dispondra de una formaciéon adecuada
y suficiente para el correcto desempefio de su labor. Este senalista debera
realizar su trabajo sin verse sujeto a ninguna situacion de riesgo por caida de
las cargas suspendidas, o incluso caida en altura o a distinto nivel desde el
borde de las excavaciones.

En cuanto a la manipulacion manual de cargas, y ademas de lo indicado en
el apartado especifico del presente Estudio de Seguridad, se cumplira lo siguiente:

> Se cumplira el contenido del R.D. 487/1997 sobre manipulacion manual de las
cargas y el de la Guia Técnica del INSHT que lo desarrolla.

> En la manipulacién de cargas, se antepondra el movimiento de la carga con
medios mecanicos frente a los medios manuales.

> No se manipularan cargas por parte de un trabajador con un peso superior a
los 25 kg. Con el objeto de aportar un criterio practico, no se manipularan de
forma manual tuberias que no sean de PVC de didametro inferior a @ 160-200
mm.

> La manipulacién manual de cargas se realizara en superficies estables, limpias
y ordenadas, de forma que no sea facil perder el equilibrio.

Con relacion al riesgo de caida de las cargas suspendidas sobre los
operarios durante el montaje de los distintos dispositivos de la red (tuberias,
valvulas, piezas especiales, etc.), deberan tenerse en cuenta las cuestiones
siguientes (ademas de todo lo establecido en materia de izado de cargas en el
presente Estudio de Seguridad): En primer lugar, todos los tajos en los que se

realicen estas labores se deberan senalizar, identificando mediante carteleria el
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riesgo de caida de cargas que se producird en la zona. Ademas, no se debera
permitir la presencia en dichas zonas de trabajadores que no intervengan de
manera directa en las actividades, operarios que no cuenten con formacion
especifica para realizar los trabajos, terceros... Esta prohibiciéon, asi como el
cumplimiento de la planificacion preventiva que elabore la empresa contratista,
debera ser vigilada por sus recursos preventivos.

De igual modo, estos recursos preventivos vigilaran y prohibiran la
presencia de los trabajadores en la zona de influencia de las cargas suspendidas.
Al efecto, se debe prohibir la manipulacion manual de todas las cargas en
suspensién en tanto en cuanto éstas puedan representar un riesgo para los
operarios, por caidas, golpes, atrapamientos, empujones por movimientos
incontrolados etc.

En caso preciso, los tramos de tuberia (y las restantes piezas objeto de
izado) seran dirigidos, alineados con el eje de la excavacién y descendidos al fondo
de la misma mediante el uso de cabos de gobierno o elementos semejantes. No se
iniciara la manipulacién de las cargas por parte de los trabajadores hasta que éstas
no dejen de representar los riesgos antes citados.

Debe considerarse que en funcidon de la posicion que ocupen los
trabajadores en el interior de la zanja, el montaje de tuberia puede implicar un
riesgo de atrapamiento de los trabajadores, bien entre tuberias (entre la que se ha
montado y la que se pretende instalar), o bien entre la tuberia en suspension y las
paredes de la excavacion. Para evitarlo, se debera prohibir que durante la union de
tramos de tuberia los trabajadores se sitien entre el extremo del tubo colocado y
el de la tuberia que se pretende instalar. Del mismo modo, durante el montaje de
tuberia se prohibira la presencia de operarios entre el tubo suspendido y las
paredes de la excavacién. Por lo tanto, los trabajadores que intervengan en el
montaje se distribuiran en dos zonas:

> Por un lado, en el extremo libre de la tuberia suspendida, retirdndose de su
zona de influencia sin aproximarse a la misma hasta que no deje de
representar una fuente de posible riesgo, y prohibiendo su presencia entre el
tubo suspendido y las paredes de la zanja.

> En el extremo opuesto, en la zona de unién entre tubos, se adoptaran las
medidas oportunas con el objeto de garantizar que los trabajadores siempre

se sitlen en una zona segura (como pudiera tratarse de los extremos de la
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tuberia que ya se ha instalado). Finalmente, durante la union de los tubos se
prohibird que los operarios introduzcan sus miembros entre los mismos, de
forma que no se vean expuestos a nuevas situaciones de riesgo por
atrapamiento.

Como se ha establecido, durante todos los trabajos que impliquen la
presencia de trabajadores en el interior de las excavaciones se cumpliran las
medidas preventivas anteriormente planteadas en el apartado sobre excavacién en
zanja en materia de estabilidad de taludes. Por lo tanto, antes del inicio de los
trabajos de montaje de tuberia, piezas especiales, de la ejecucién de los anclajes,
etc., debera realizarse una comprobacidon de las condiciones bajo las cuales se
encuentren los taludes de las excavaciones, siendo éstos revisados por personal
competente que certifique que se corresponden con los valores estables previstos
en el Proyecto Constructivo, o los establecidos en el célculo justificativo que se
elaborara conforme a lo indicado en este Estudio de Seguridad. Se prohibira el
inicio de los trabajos hasta que no se realice esta comprobacion.

De igual manera, se precisa que la ejecucion de las excavaciones conforme
a los taludes estables del Proyecto o los cdlculos justificativos que elabore la
empresa contratista también debe hacerse extensiva al hormigonado de los
anclajes (codos, valvulas, etc.) o de las propias tuberias (como es el caso de las
tuberias de acero, en la entrada y salida de las balsas y estaciones de bombeo),
con independencia de que este hormigonado se realice previo encofrado, o
directamente contra el terreno.

Todavia en relacion a la estabilidad de los taludes, la empresa contratista
integrara en su Plan de Seguridad las medidas necesarias con el fin de garantizar
la seguridad de los trabajadores en la medida en que fuera necesario realizar
trabajos que generaran vibraciones susceptibles de poder desestabilizar las
paredes de la excavacion (compactacion, etc.).

Con el fin de aplicar los principios de accidn preventiva del Art. 15 de la Ley
31/1995, se debera limitar en todo lo posible la presencia de operarios en el
interior de las excavaciones, participando en las actividades el personal
estrictamente imprescindible.

Durante el montaje de tuberia y todos sus restantes accesorios se deberan
cumplir las medidas que se han comentado en este documento en materia de

riesgo de caida en altura o a distinto nivel al interior de las excavaciones abiertas,
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tanto en su eslingado como durante su montaje. De igual manera, se prohibe que
durante las labores de montaje u otras (como comprobaciones de cotas, etc.), los
trabajadores se encaramen sobre un tramo de tuberia instalado.

El Plan de Seguridad de la empresa contratista debera determinar las
medidas que se adoptaran con el fin de organizar debidamente las actividades y
evitar los riesgos que se pudieran producir por interferencia entre el montaje de
tuberia y de piezas especiales y las restantes actividades de excavacién en zanja,
vertido del lecho de arena, tapado de la excavacion,... Este andlisis debera partir
de las premisas que siguen:

> Se organizaran los tajos con el fin de evitar los riesgos por posibles
interferencias.

> Se prohibira la ejecucidon de actividades de manera simultanea y en niveles
superpuestos en el fondo y el exterior de las zanjas.

> Se prohibira la presencia de operarios en el interior de la zanja en la zona de
excavacion, con el fin de evitar la presencia de operarios en el radio de accion
de los equipos de excavacién de su cazo).

> Se prohibira también la presencia de operarios en el interior de las zanjas,
dentro de la zona de influencia de la descarga del arido o del material de
relleno de la tuberia.

> Las tuberias en el exterior de la zanja permaneceran en todo momento
calzadas para evitar que puedan rodar. Ademas, las tuberias se distanciaran
del borde de las excavaciones la distancia maxima de aproximacién que al
efecto determine el Plan de Seguridad para cargas estaticas.

> Durante el tapado de la excavacién, y especialmente durante el vertido del
material granular que constituya el lecho de la tuberia, no solamente se
prohibird la presencia de operarios en la zona de influencia de los trabajos,
sino también del polvo que se pudiera producir durante el vertido.

Si bien en principio durante el montaje de tuberia y piezas no se requerira
el uso de herramientas eléctricas, debe considerarse el riesgo eléctrico que podria
implicar la combinacién entre su uso y la presencia de agua. Para evitarlo, esta
presencia de agua se controlara debidamente mediante el empleo de bombas de
achique, y, por supuesto, se prohibira el empleo de herramientas de tipo eléctrico
en el interior de excavaciones o en todas aquellas zonas caracterizadas por

humedades o la existencia de agua. Por otra parte, puesto que buena parte de las
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actividades se realizaran a la intemperie, resultara obligatorio que todas las
herramientas eléctricas dispongan de un doble aislamiento y protecciéon minima IP-
45. Por Ultimo, todas las bombas de achique dispondran de la correspondiente
carcasa o rejilla mediante las que se eviten posibles atrapamientos.

Inicialmente, desde el presente Estudio de Seguridad no se plantean
situaciones para las que se estime necesario el acceso de los trabajadores al
interior de las tuberias. No obstante, si pueden plantearse situaciones
excepcionales que, previa justificacién técnica por parte de la empresa contratista
(deficientes uniones entre las tuberias por desplazamiento de las juntas de goma,
etc.) determinen la necesidad de que deba realizarse este acceso, que por tanto
integrara la empresa contratista en su Plan de Seguridad, desarrollando las
cuestiones siguientes (que se plantean como una base de minimos):

> Para empezar, la presencia de operarios en el interior de las tuberias se
entiende como en un espacio confinado, y por tanto seran de aplicacion las
medidas que la legislacién y las normas de referencia especificas plantean en
esta materia.

> El acceso al interior de los tubos se realizard en presencia de un recurso
preventivo.

> La empresa determinara el diametro minimo a partir del cual se permitira el
acceso (como minimo @1000 mm.), la longitud maxima de entrada, y los
mecanismos de evacuacion y de comunicacion que se emplearan con el fin de
garantizar la seguridad de los trabajadores (se debe garantizar la presencia
de operarios de retén que observen desde el exterior todo lo que suceda en el
interior de las tuberias, debera darse una perfecta comunicacién con el
exterior, bien directamente o con emisora, se garantizaran y comprobaran las
perfectas condiciones de ventilacién en el interior de las tuberias).

> El acceso se limitara a meras inspecciones visuales (por lo tanto se debe
prohibir la ejecucion de cualquier tipo de actividad en el interior de las
tuberias), que se realizaran coordinadas con las restantes labores en el tajo,
motivo por el cual durante el acceso se paralizaran las restantes labores de
excavacion, montaje de tuberia, tapado, etc.

Debe considerarse que la puesta en obra de las piezas especiales como
hidrantes, valvulas, etc., requerira ademdas de su puesta en obra conforme a lo

establecido en el este apartado, una elaboracidon previa mediante herramientas de
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tipo eléctrico, como taladros, ranuradoras,..., cuyo uso se ajustara a las
instrucciones de sus respectivos fabricantes y a lo previsto en el presente Estudio
de Seguridad.

De igual modo, la elaboracién de las valvulas exige la manipulaciéon de
elementos pesados unidos mediante tornilleria, durante cuyo transcurso se
deberan adoptar las medidas de coordinacion y organizacion oportunas para evitar
posibles atrapamientos de los miembros de los trabajadores. Para ello, durante la
preparacion de valvulas todos sus componentes se apoyaran debidamente sobre el
terreno de forma que se garantice su total estabilidad, y el apriete de tuercas se
dirigira por un mando, que coordinara las labores y prohibira que los operarios
introduzcan sus manos entre las coronas y piezas a montar, etc. De igual forma,
durante el montaje de valvulas y piezas especiales deberan cumplirse todas las
medidas comentadas en materia de izado de cargas durante el montaje de tuberia,
destacandose muy especialmente la prohibicion de que se realice su deslingado
hasta que no se remate su unidon mediante tornilleria al resto de la instalacion, y se
pueda garantizar su total estabilidad.

En cuanto a las uniones entre tuberias, debemos tener en cuenta que en
funcion de su material podremos encontrarnos distintas situaciones. Asi por
ejemplo, en tuberias de acero las uniones se realizan mediante soldadura de tipo
eléctrico bien con electrodo celuldsico, rutilico, etc. Por otro lado, en el caso de las
tuberias de polietileno la union se realiza mediante equipo de soldadura a tope y
electrofusion (se analizan a continuacion estos dos supuestos).

Finalmente, si nos referimos a las uniones de tuberia de poliéster y PVC,
deben comentarse varios aspectos: La conexidén entre este tipo de tuberias se
realiza mediante una unién machihembrada, de tal manera que el macho se
corresponde con la tuberia en suspensidon y la hembra con la ya instalada (en
algunos casos el montaje se realiza en la forma inversa). Ademas, tanto las
tuberias de poliéster como las de PVC se suelen montar por lo general con un
marcado mediante el cual se indica a los trabajadores la longitud exacta que se
debe introducir el macho para garantizar la estanqueidad y el correcto
funcionamiento del conjunto. En este sentido, debe precisarse que en el caso del
poliéster la entrada de la tuberia se realiza mediante el empuje suministrado por la
retroexcavadora a través de una o de las dos eslingas (suele resultar necesario

retirar una de ellas para facilitar las maniobras). En estas situaciones, se prohibira
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la presencia de trabajadores en el radio de accién de la maquina (y de forma muy
especial de su brazo) y de las eslingas, que también podrian ser fuente de riesgo
por posibles proyecciones en caso de rotura.

Para el caso del PVC, mucho mas ligero que el poliéster, la aplicacion de
este procedimiento de trabajo implicaria la rotura de los tubos. Por este motivo, las
tuberias de PVC se suelen introducir mediante el empuje que transmite el cazo de
la maquina desde el extremo de la tuberia. Sin embargo este empuje podria dafar
la tuberia, motivo por el cual entre ella y el cazo suele interponerse una barrera
protectora, bien a base de tableros de madera o similar. Como en el caso anterior,
resultara preciso que durante el empuje del cazo los operarios permanezcan en
todo momento fuera de su zona de influencia, destacandose muy especialmente la
obligacion de que la proteccion que se use para no dafar la tuberia sea
autoestable, es decir, que no requiera de la ayuda de los trabajadores para
mantenerla en posicion (en caso contrario, los operarios deberian situarse en el
radio de accién del cazo de la maquina).

Prevision de medidas preventivas durante el montaje de tuberia, valvulas y

piezas mediante una maquina retroexcavadora o retrocargadora:

Los trabajos de montaje de tuberia mediante retroexcavadora o
retrocargadora sélo se realizaran si este uso de la maquina se contempla en el
manual de instrucciones que facilite su fabricante.

Durante el transcurso de los trabajos se cumpliran las instrucciones de
manejo del fabricante de la maquina. A este respecto, se destaca lo siguiente:

> Se debe elegir el modo adecuado con el selector de programas de la palanca
de direccion.

> La carga se eslingara a un gancho de seguridad aprobado y que funcione
correctamente.

> Nunca se cargara la maquina mas de lo permitido. Para ello comprobara
permanentemente el diagrama de cargas en el interior de la cabina. El equipo
de advertencia de sobrecarga (una lampara roja de interruptor encendida)
deberd estar permanentemente activado durante la elevacion. En caso de
sobrecarga (sonara un zumbador en la cabina), se suspenderan de forma
inmediata los trabajos, que no se reanudaran hasta que se modifiquen las
condiciones de izado y se garantice la total estabilidad del equipo durante el

proceso de montaje.
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Todos los dispositivos de seguridad y de aviso previstos se revisaran de
manera continua y se mantendran en optimas condiciones de conservacion y
mantenimiento.

Nunca abandonar la maquina con la cuchara o la carga colgando.

Si el montaje implica el desplazamiento de la maquina hasta el lugar de
acopio, la conduccion se realizara lentamente y no se iniciara hasta que la
carga suspendida se haya aproximado al suelo en todo lo posible. Bajo estas
condiciones el brazo oscilante permanecera bloqueado.

Antes del inicio de los trabajos se asegurara que el terreno sobre el que
apoye la maquina es firme y seguro, de manera que se garantice su
estabilidad durante el proceso (la naturaleza del terreno puede hacer inseguro
el trabajo con cargas cercanas al valor maximo del diagrama de cargas).

En prevision de los efectos de la fuerza centrifuga, tampoco se hara girar
bruscamente la maquina con la carga todavia suspendida.

Deben usarse las patas estabilizadoras de la maquina. Se controlara siempre
que la maquina efectla correctamente el trabajo y que la carga estd
seguramente eslingada antes de ser elevada. No se izard la carga hasta que
la maquina se encuentre segura y plenamente visible.

El operador debera seguir permanentemente la cuchara o la carga con la
mirada mientras se mueven. Se parara inmediatamente la maquina si su
operador debiera dirigir la mirada hacia otra direccién.

Se utilizaran Unicamente cables, grilletes, cadenas..., probados y que no
tengan desperfectos.

El gancho elevador se debera utilizar en la forma correcta, sin ser sometido a
cargas laterales, y con la carga situada dentro de los limites o sectores de
elevacion permitidos para el gancho.

Esta prohibido sobrecargar el fiador de seguridad en las operaciones de izado
y montaje.

Se mantendrd en unas perfectas condiciones de conservacion vy
mantenimiento la valvula de seguridad contra la rotura de mangueras,
mediante la cual se detiene el movimiento de la pluma si se rompe la

manguera al levantarla.
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Si la rotura se produjera al descender la pluma, no se altera la velocidad de
descenso, sino que el movimiento de la pluma puede detenerse o continuar
como si estuviera intacta la manguera.

Las actividades siempre se desarrollaran con la maquina perfectamente
colocada en posicion horizontal y sobre una superficie segura y firme. Se
evitara situarla sobre superficies blandas o desiguales, con inclinaciones del
terreno, en zonas con riesgo de desmoronamiento, etc.

Las eslingas, cadenas, cables y todos los elementos y accesorios de izado que
se utilicen, deberan ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia de
las tuberias o piezas objeto de izado.

No se permitira el izado de las cargas (tuberias, piezas...) mediante accesorios
que no hayan sido especificamente habilitados para ello por el fabricante de la
maquina. Por lo tanto, no se realizaran trabajos de izado eslingando a los
propios dientes del cazo de la maquina.

Tampoco se permitird el eslingado a ganchos soldados al cazo de la maquina
posteriormente a su comercializacién. De esta manera, tanto la maquina
(retroexcavadora o retrocargadora), como el gancho, como el conjunto,
deberan estar debidamente certificados y satisfacer los requisitos que exigen
los RR.DD. 1644/2008 y 1215/1997.

Los ganchos contaran con pestillo de seguridad. Si se empleasen otros
sistemas de enganche, éstos deberan disponer elementos de cierre que
impidan que se suelte el elemento de izado.

Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las cargas,
de los puntos de presion, del dispositivo de enganche y de la modalidad y la
configuracion del amarre.

Todos los elementos y los accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos
con pestillo de seguridad) seran objeto de una revisidn periédica mediante la
que se garanticen adecuadas condiciones de conservacion y mantenimiento.
De dichas revisiones se debera mantener un registro documentado.

Se prohibe estacionar o circular con la maquina a distancias que pudieran
afectar a la estabilidad de las tierras por riesgo de desprendimiento. No se
manipularan los estabilizadores con la maquina cargada.

El operador de la maquina tendra en todo momento a la vista la carga
suspendida. Si esto no fuera posible, el montaje sera expresamente dirigido
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por un senalista con formacion adecuada y suficiente. Idénticos niveles de
formacion dispondra el trabajador responsable del estrobaje de las cargas
objeto de izado.

> Se prohibe permanecer o realizar trabajos en el radio de accién de la maquina
en prevencion de accidentes por golpes o atropellos. Se prohibe la presencia
de trabajadores en el radio de accién de las maquinas o de las cargas
suspendidas. Para cumplir de una manera eficaz lo establecido en este punto,
todas las cargas objeto de izado se guiaran mediante cabos guia,
prohibiéndose el guiado manual.

> Se prohibe realizar tirones sesgados o maniobras de arrastre de la carga. No
se abandonara la retroexcavadora o retrocargadora con la carga todavia
suspendida.

> Los puntos de izado se estableceran a lo largo del tubo de manera que el
angulo que formen las dos hondillas a la altura del accesorio de cuelgue sea
igual o inferior a 900°.

> Se prohibe expresamente en obra el manejo de cargas bajo régimen de
fuertes vientos.

> Se cumpliran las restantes medidas preventivas que se recogen en este
Estudio de Seguridad en relacion al uso de las maquinas retroexcavadoras y
retrocargadoras.

Prevision de medidas preventivas durante la union de tuberias de acero

mediante soldadura de tipo eléctrico (con electrodo celuldsico, rutilico, etc.):

El equipo eléctrico de soldadura esta formado por un circuito de
alimentacién, y por el equipo propiamente dicho. El equipo como tal sirve para
reducir la tension de red a la tension de cebado y de soldeo, permitiendo regular la
intensidad de la corriente de soldadura, y asegurando el paso de la tension de
cebado a la de soldeo de forma rapida y automatica.

El circuito de alimentacion estd compuesto por un cable y clavija de
conexion a la red. En funcion del tipo de corriente del circuito de soldeo, el equipo
consta de partes diferentes. En equipos de corriente alterna, de un transformador
y un convertidor de frecuencia; en equipos de corriente continua, de un
rectificador (de ldamparas o seco) y un convertidor (bien conmutatrices o grupos
eléctricos). Por otra parte, durante los trabajos se emplearan otros elementos
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auxiliares, como los electrodos, la pinza porta-electrodos, la pinza de masa y los
utiles.

El electrodo es una varilla con un alma de carboén, hierro o metal de base
para soldeo y de un revestimiento que lo rodea. Forma uno de los polos del arco
que genera el calor de fusion y que en el caso de ser metalico suministra asimismo
el material de aporte. La pinza porta electrodos sirve para fijar el electrodo al cable
de conduccidn de la corriente de soldeo. La pinza de masa se utiliza para sujetar el
cable de masa a la pieza a soldar facilitando un buen contacto entre ambos. Entre
los Utiles, ademas de los martillos, tenazas, escoplos, etc., el soldador utilizara
cepillos de alambre de acero para limpieza de superficies, y martillos de punta para
romper la cubierta de las escorias o residuos.

Los principales riesgos asociados a los trabajos de soldadura por arco
eléctrico guardan relacidn con posibles contactos eléctricos, las proyecciones y
guemaduras, las explosiones o incendios, la exposicion a radiaciones ultravioleta y
luminosas producidas por el arco eléctrico, la inhalacion de humos y gases tdxicos
producidos por el arco eléctrico, etc. En cuanto a las medidas y las normas
preventivas mas relevantes para la ejecucion de estas actividades se destacan las
siguientes:

> La maquina de soldar estara protegida mediante un sistema, electromecanico
o electrdénico, mediante el cual se consiga una tensién de vacio del grupo (24
V), considerada tension de seguridad.

> La pinza sera la adecuada al tipo de electrodo usado, y los sujetara
fuertemente. Estara bien equilibrada por su cable y fijada al mismo, de tal
manera que mantenga un buen contacto. Asimismo, el aislamiento del cable
no se debera estropear en el punto de empalme.

> Los cables de alimentacion tendran la seccién adecuada para que no se
generen sobre-calentamientos, y su aislamiento sera suficiente para la tension
nominal a aplicar. Los bornes de conexidon de la maquina y la clavija de
enchufe estaran aislados.

> Los cables del circuito de soldadura, al ser mas largos, se protegeran contra
proyecciones incandescentes, grasas, aceites, etc., para evitar arcos o

circuitos irregulares.
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La carcasa debera conectarse a una toma de tierra asociada a un interruptor
diferencial que corte la corriente de alimentacion en el caso de que se
produzca una corriente de defecto.

Durante la ejecucidn de las soldaduras no se realizaran otras actividades en el
interior de la zanja. De esta forma, no sera preciso aislar el lugar de trabajo
para proteger a otros operarios frente al riesgo derivado de las radiaciones
ultravioleta o luminosas, o de las proyecciones y quemaduras.

El soldador utilizard una pantalla facial con certificacion de calidad para el tipo
de soldadura, usando el visor de cristal inactinico (cuyas caracteristicas varian
en funcion de la intensidad de corriente usada). Para cada caso se utilizara un
tipo de pantalla, filtros y placas filtrantes con las caracteristicas apropiadas en
funcién de la intensidad de soldeo.

El filtro de cristal inactinico debe protegerse mediante la colocacion en su
parte anterior de un cristal blanco.

No se deben realizar operaciones de soldadura en las proximidades de cubas
de desengrase con productos clorados o sobre piezas hiumedas.

La instalacién de las tomas de puesta a tierra se hara conforme a las normas
del fabricante. El chasis del puesto de trabajo estara puesto a tierra,
controlando muy especialmente la toma de tierra. No se emplearan para las
tomas de puesta a tierra conductos de gas, liquidos inflamables o eléctricos.
La toma de corriente y el casquillo que sirve para unir el puesto de soldadura
a la fuente de alimentacién estaran limpios y exentos de humedad. Antes de
conectar la toma al casquillo se debe cortar la corriente. Una vez conectada
se debe permanecer alejado de la misma. Cuando no se trabaje, se cubriran
con capuchones la toma y el casquillo.

Se debe instalar el interruptor principal cerca del puesto de soldadura, para
en caso preciso poder cortar la corriente. Se instalaran los cables de
alimentacién en alto y se conectaran posteriormente.

Se desenrollara el cable del electrodo antes de utilizarlo, verificando los cables
de soldadura para comprobar que su aislamiento no se ha dafiado, y los
cables conductores para descubrir algin hilo desnudo. Se verificara también
el cable de soldadura en toda su longitud para comprobar su aislamiento,
comprobando que su didmetro es el suficiente para soportar la corriente
necesaria. Hay que tener en cuenta que a medida que la longitud total del
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cable aumenta, disminuye su capacidad de transporte de corriente. Por lo
tanto, en caso necesario se debera aumentar el grosor del cable.

Se reemplazara cualquier cable de soldadura que presente ligaduras a menos
de 3,00 metros del portaelectrodos. No se usaran tornillos para fijar
conductores trenzados pues acaban por desapretarse.

Se deben alejar los hilos de soldadura de los cables eléctricos principales,
para prevenir el contacto accidental con el de alta tensién, asi como cubrir los
bornes para evitar un posible cortocircuito causado por un objeto metdlico,
situando el material de tal forma que no sea accesible a personas no
autorizadas.

Las tomas de corriente se situaran en lugares que permitan su desconexion
rapida en caso de emergencia y comprobar que el puesto de trabajo esta
puesto a tierra.

El puesto de soldadura se deberd proteger de la exposicion a gases
corrosivos, particulas incandescentes provocadas por la soldadura o del
exceso de polvo; el area de trabajo estara libre de materias combustibles.
Debera disponerse de un extintor apropiado en la zona de trabajo. Las
tuberias de acero no presentaran pinturas aplicadas que pudiera generar
gases nocivos durante el proceso de soldadura.

La toma de tierra no debe unirse a cadenas, cables, etc. Tampoco se debe
unir a tuberias de gas, liquidos inflamables o conducciones que contengan
cables eléctricos.

Se prohibira que el puesto de soldadura esté sobre zonas himedas, y en todo
caso se debera secar adecuadamente antes de iniciar los trabajos.

Los cables no se someteran a corrientes por encima de su capacidad nominal
ni enrollarse alrededor del cuerpo.

La base de soldar sera sdlida y se apoyara sobre objetos estables. El cable de
soldar debe mantenerse con una mano, y la soldadura se debe ejecutar con la
otra.

Los portaelectrodos se almacenaran donde no puedan entrar en contacto con
los trabajadores, combustibles o posibles fugas de gas comprimido.

Cuando los trabajos de soldadura se deban interrumpir durante un cierto
periodo se sacaran todos los electrodos de los portaelectrodos,
desconectando el puesto de soldar de la fuente de alimentacion.

DOCUMENTO N° 5. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

138



NextGenerationEU

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL M

“ " -:. P — g}} pea DE LA COMUNIDAD DE REGANTES N° V DE Comunidad ¥ de regantes V
Financiado por la Unién Europea % 3 CEERA iR - selasa LOS RIEGOS DE BARDENAS (ZONA 1) DE LOS RIEGOS DE BARDENAS

(ZARAGOZA)

2

INGENIERIA

>

No utilizar electrodos a los que les quede entre 38 y 50 mm.; en caso
contrario, se pueden dafar los aislantes de los portaelectrodos, pudiéndose
provocar un cortocircuito accidental.

Los electrodos y sus portaelectrodos se deben guardar bien secos. Si antes de
ser utilizados estan mojados o himedos por cualquier razon, deberan secarse
totalmente antes de ser reutilizados.

Los operarios se situaran de tal manera que los gases de soldadura no lleguen
directamente a la pantalla facial protectora.

La escoria depositada en las piezas soldadas se picara con un martillo especial
de tal forma que los trozos salgan en direccion contraria al cuerpo.
Previamente se deberan eliminar de las escorias las posibles materias
combustibles que podrian inflamarse al ser picadas.

No sustituir los electrodos con las manos desnudas, con guantes mojados, o
en caso de estar sobre una superficie mojada o puesta a tierra; tampoco se
deberan enfriar los porta electrodos sumergiéndolos en agua.

No se deben efectuar trabajos de soldadura cerca de lugares donde se
realicen operaciones de desengrasado, ya que pueden formarse gases
peligrosos.

No se accionara el conmutador de polaridad cuando el equipo de soldadura
esté trabajando; se cortara la corriente previamente antes de cambiar la
polaridad.

El equipo de proteccidon individual estara formado por una pantalla de
proteccién de la cara y ojos; de guantes de cuero de manga larga con las
costuras en su interior; mandil de cuero; polainas; calzado de seguridad
aislante tipo bota, y casco.

La ropa de trabajo sera de pura lana o de algodon ignifugo. Las mangas seran
largas, con los pufios cenidos a la mufieca; ademas, llevara un collarin que
proteja el cuello. No debe llevar bolsillos, y en caso contrario deben poderse
cerrar herméticamente. Los pantalones no deben tener dobladillo, pues
pueden retener las chipas producidas, pudiendo introducirse en el interior del
calzado de seguridad.

El soldador debe tener cubiertas todas las partes del cuerpo antes de iniciar
los trabajos de soldadura. La ropa manchada de grasa, disolventes o
cualquier otra sustancia inflamable debe ser desechada inmediatamente; la
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ropa himeda o sudorada se convierte en conductora, por lo que debe
también ser cambiada, ya que en esas condiciones puede ser peligroso
tocarla con la pinza de soldar. Por afadidura, no deben realizarse trabajos de
soldadura lloviendo, o en lugares conductores, sin la proteccidon eléctrica
adecuada.

> Antes de soldar se comprobara que la pantalla o careta no tiene rendijas que
dejen pasar la luz, y que el cristal contra radiaciones es adecuado a la
intensidad o diametro del electrodo.

> Los ayudantes de los soldadores u trabajadores cercanos usaran gafas
especiales con cristales filtrantes adecuados al tipo de soldadura a realizar.
Para colocar el electrodo en la pinza o la tenaza, se deben utilizar siempre los
guantes. También se usaran los guantes para coger la pinza cuando esté en
tension.

> En trabajos sobre elementos metdlicos serd preciso utilizar calzado de
seguridad aislante. Para los trabajos de picado o cepillado de escoria se
deberan proteger los ojos con gafas de seguridad o una pantalla
transparente.

> El cristal protector se cambiara cuando tenga algin defecto (por €j. rayado) y
se sustituira por otro adecuado al tipo de soldadura a realizar.

> Todo equipo de proteccion individual deberd ser inspeccionado
periddicamente y sustituido cuando presente cualquier defecto.

> Se inspeccionara todo el material de la instalacion de soldadura,
principalmente los cables de alimentacion del equipo, los empalmes o bornes
de conexion, las bridas de tierra, mordazas del portaelectrodos, etc.

> Se priorizara el hecho de que los trabajos de soldadura de las tuberias de
acero se realicen siempre desde su exterior. En caso contrario, esta
circunstancia debera ser tenida en cuenta por la empresa contratista en su
Plan de Seguridad y Salud (analizando, entre otras, todas las cuestiones
relacionadas con la ejecucion de trabajos en un espacio confinado, ventilacion
y medicion de la concentracion de gases, EPI's a emplear por parte de los
trabajadores, medios de comunicacion con el exterior, interferencias con otras

actividades, etc.).
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De forma general, una vez completada la soldadura de los tubos suele
resultar necesario adherir un protector plastico a la unién (que la haga resistente a
la corrosion...); dicho protector se suele aplicar mediante un “mechero” de llama
alimentado mediante bombonas de propano o butano. En el manejo de estos
equipos se cumpliran las medidas establecidas en este documento en materia de
soldadura oxiacetilénica u oxicorte (valvulas anti-retorno, etc.). Ademas, se
prohibird que en todo el transcurso de las actividades los operarios se encaramen
sobre los tubos o que transiten sobre ellas. Para ello, los tubos se instalaran sobre
rodillos que, garantizando la estabilidad de las tuberias, permitirdn su giro
(evitando un riesgo innecesario por posible caida de los trabajadores).

Prevision de medidas preventivas durante la unién y montaje de tuberias de

polietileno:
El montaje de tuberias de polietileno presentara algunas variantes respecto

a lo que se ha venido indicando, fundamentalmente relacionadas con la forma en
que se realiza la union de los tubos y como éstos se introducen en el interior de las
excavaciones:
> Para empezar, el equipo de trabajo estard formado por una retroexcavadora
que ejecutara la excavacion, y un equipo denominado de soldadura a tope o
electrofusion, mediante el cual se realizara la unién de las tuberias.
> El equipo de soldadura a tope esta formado por una unidad hidraulica y la
maquina basica, una fresa eléctrica, el espejo calefactor, y un soporte para
los mismos (fresa y espejo).
> De forma general, el funcionamiento del equipo de soldadura a tope sera el
siguiente: De inicio, se enfrentaran los extremos de las tuberias de polietileno
que se pretenden soldar, y se embridaran sobre la maquina basica.
> A continuacidn se accionara la fresadora, mediante la cual se eliminara toda la
suciedad y restantes defectos que pudieran mermar la calidad de la
soldadura.
> Una vez fresados los extremos de las tuberias entraran en funcionamiento la
unidad hidraulica y el espejo calefactor, la primera aplicando a las tuberias
enfrentadas un valor de presidon pre-establecido, y el segundo generando el
calor necesario para realizar la unidn. Por fin, pasado un tiempo también

predeterminado, se habra completado la unién de las dos tuberias.
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Los principales riesgos asociados al empleo del equipo de soldadura a tope
guardan relacién con posibles cortes o quemaduras, ademas de los derivados del
empleo de una herramienta eléctrica. Por tanto, ademas de todo lo indicado para
el empleo de las herramientas eléctricas en ambientes himedos o con agua,
deberan adoptarse las medidas necesarias con el objeto de garantizar la seguridad
de los trabajadores durante el manejo de la fresa y el espejo calefactor (cuando no
se estén empleando, tanto la fresa como el espejo deberan permanecer sobre su
soporte; ademas, las fresadoras deberan disponer de un sistema de
enclavamiento, de forma que una vez retiradas de su soporte solamente pueden
accionarse cuando se hayan situado sobre la maquina basica). Ademas, sera muy
importante que se coordinen debidamente las operaciones, de forma que se eviten
atrapamientos de manos durante el accionamiento de la central hidraulica (para
ello, el operario que la maneje comprobara la ausencia de trabajadores en su zona
de influencia, siempre previamente a su puesta en marcha).

El montaje de las tuberias de polietileno no debe requerir la presencia de
operarios en el interior de las zanjas: De esta forma, el polietileno se soldara en el
exterior de las excavaciones y cuando se disponga de la longitud de tuberia
precisa, ésta se introducird al interior de la zanja mediante el empuje que
suministre la maquina retroexcavadora que ha venido realizando los trabajos de
excavacion. Mediante el procedimiento de trabajo propuesto se aplican los
principios de la accidon preventiva del Art. 15 de la Ley 31/1995, evitando la
presencia de trabajadores en el interior de las zanjas (y con ello el riesgo de
sepultamiento, etc.), el izado de las tuberias (y el riesgo asociado de caida de
cargas suspendidas), el extendido del lecho de arena, y mlltiples riesgos derivados
de situaciones de interferencia entre actividades (atropellos, etc.).

Ademas, debe tenerse en cuenta que durante la introduccién de la tuberia
si se podrian generar riesgos por interferencia. Por ejemplo, podria darse el caso
de que la introduccion de la tuberia en el interior de la zanja coincidiera con la
manipulacién del equipo de soldadura a tope, con el consiguiente riesgo por
atrapamientos, etc., para los trabajadores que lo manipularan. Por lo tanto, debera
existir una perfecta coordinacion entre la maquina y el equipo de soldadura a tope.
Para ello, la retroexcavadora debera adelantarse lo suficiente respecto del equipo
de soldadura con el objeto de que no puedan interferir en el espacio (y producirse

atropellos...) garantizandose una comunicacién permanente mediante emisora
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entre un puesto de trabajo y otro (de este modo los trabajadores que manipulen el
equipo de soldadura a tope conoceran en todo momento los movimientos que
realice la maquina, evitando asi los atrapamientos, los golpes por movimientos
incontrolados de la tuberia, etc.). Los equipos de soldadura a tope y electrofusion
se emplearan en todo momento conforme a las instrucciones de su fabricante y el
contenido del presente Estudio.

Prevision de medidas preventivas durante la ejecucion de uniones quimicas

en tubos de poliéster:

Las uniones quimicas de las tuberias se realizan en tuberias de poliéster,
cuando se plantea la necesidad de ejecutar conexionados de tubos de distinto
diametro (en reducciones,), codos de angulo especifico que no corresponda con
los estandares comercializados, etc.

Estas uniones se realizan encarando los extremos de los tubos,
cubriéndolos con capas sucesivas de varios tipos de fibra de vidrio saturadas con
resina. La composicion de dicho estratificado y su dimensionado se conciben en
funcidn de la instalacion, y se refieren fundamentalmente a la presiéon de servicio
que deba soportar la red.

De forma resumida, deberan tenerse en cuenta las cuestiones siguientes,
gue se complementaran por la empresa contratista en su Plan de Seguridad:

> Debera realizarse el corte a escuadra de las tuberias, empleando para ello una
sierra radial. En este sentido, ademas de los riesgos que se derivan del
manejo de la sierra radial (que se usara conforme a los usos y bajo las
condiciones fijadas por su fabricante, seleccionandose los discos de corte no
solo en funcidon del material a tratar, sino también de la técnica que se
empleara en cada momento -biselado, corte, etc.-), debe considerarse que el
polvo de fibras de vidrio que se genera durante los trabajos resulta altamente
téxico, motivo por el cual los trabajadores deberan hacer uso de los equipos
de proteccidén precisos: Protecciones de las vias respiratorias dotadas de
filtros de particulas adecuados, trajes de trabajo que eviten cualquier contacto
del polvo generado con la piel de los operarios, etc.

> Posteriormente debe realizarse el sellado de la junta. Para ello primeramente
se limpia la zona biselada con un limpiador, y se deja que se evapore
completamente. Se recubriran los cantos biselados de los tubos a unir con
una capa de resina isoftdlica, y se enfrentaran los extremos de los tubos
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impidiendo cualquier tipo de movimiento. Antes de que se endurezca la
resina, se rellenara el bisel que se forma en la unién de los tubos mediante
pasta sellante para eliminar las posibles bolsas de aire.

Por fin, se realizara la union quimica propiamente dicha. Para ello, después de
eliminar con un disco abrasivo los restos de resina y pasta sellante y de lijar la
superficie externa de los tubos, se colocaran unas bandas de refuerzo de
vidrio impregnadas con una resina isoftalica, que previamente habran sido
preparadas en el exterior, en zona bien ventilada, alrededor de la tuberia, y
se presionara con un rodillo metalico. Se colocaran sucesivas bandas de
refuerzo hasta conseguir el espesor deseado.

Se deberan organizar por parte de la empresa contratista las actividades de la
obra de forma que durante la ejecucion de las uniones quimicas no concurran
en el tajo mas operarios de obra que los intervinientes en los trabajos en
cuestién, evitandose asi que operarios ajenos a las actividades puedan verse
afectados por las posibles proyecciones, vapores quimicos, etc. Ademas, se
prohibird la presencia en los tajos de terceros.

Por otra parte, los recipientes que contengan o pudieran contener productos
peligrosos, como disolventes, adhesivos, corrosivos, etc., deberan disponer de
su correspondiente etiquetado de tal manera que todos los trabajadores
conozcan su contenido y se eviten operaciones incorrectas, mezclas peligrosas
de sustancias, etc. Esta norma se aplicara igualmente a los envases de
trasvase. Ademas, para trasvasar un producto no se usara en ningin caso un
envase que haya contenido otro producto diferente.

Todos los trabajadores seran dotados y haran uso de los equipos de
proteccién individual previstos en las fichas de seguridad de cada producto
que deba emplearse, de forma que se eviten los riesgos que pudieran
generarse por inhalacién, contactos con la piel, ojos, etc. De igual manera,
todos los productos peligrosos que debieran emplearse durante la ejecucion
de las actividades se usaran y almacenaran conforme a lo especificado por su
fabricante a través de las correspondientes fichas de seguridad, que seran
conocidas por todos los trabajadores intervinientes en los trabajos (riesgos,
EPI 's, primeros auxilios, etc.).

Por dltimo, hay que tener en cuenta que para minimizar la absorcién de

agentes toxicos y proteger la piel de agresiones y posibles sensibilizaciones,
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deberan utilizarse guantes de proteccién de contra productos quimicos
certificados segin norma EN-374. De igual modo, cuando sean manipulados
productos corrosivos o irritantes, o bien los procesos supongan la exposicion
de los trabajadores a vapores de agentes irritantes, se deben utilizar gafas de
seguridad o pantalla facial, certificadas segun la norma EN-166.

Prevision de medidas preventivas durante la ejecucion de anclajes en la red

de tuberias:

Durante la ejecucién de anclajes resultaran de aplicacién las medidas
preventivas que se plantean en este Estudio de Seguridad como “normas
generales relacionadas con los trabajos de ferrallado, encofrado y hormigonado”.

Ademas, resultara de aplicacion todo lo establecido en el apartado sobre
excavacion en zanja. En este sentido, se subraya muy especialmente la obligacién
de que solamente se permita el acceso de los trabajadores al interior de las
excavaciones (en este caso para la ejecucidn de los anclajes) cuando se
compruebe que sus taludes se corresponden con los valores estables previstos en
este Proyecto, o con los establecidos por la empresa contratista en virtud de los
calculos justificativos de estabilidad que elaborara.

Teniendo en cuenta que desde que se abre la excavacion hasta que se
ejecutan los anclajes (o se montan las piezas especiales, valvulas, arquetas, etc.)
puede transcurrir un periodo de tiempo mas o menos prolongado (con ciclos
humedad y sequia, variaciones en la cota del nivel fredtico, etc.), resultara
imprescindible que antes del inicio de los trabajos se realicen las comprobaciones
oportunas, saneandose la excavacion en caso preciso.

Por Ultimo se especifica que la ejecucidon de taludes estables conforme al
Proyecto resultara de obligado cumplimiento, con independencia de que los

anclajes se realicen previo al encofrado, o bien hormigonando contra el terreno.

F) Prevision de protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Barandilla rigida de proteccion.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos de hormigon.
Balizamiento de malla naranja tipo stopper.

Sefalizacién de caminos afectados o cortados.

YV V V V V

Avisadores acusticos de galibo y limitadores mecanicos de altura instalados en

la maquinaria ante lineas eléctricas aéreas.
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» Tope de seguridad.
> Sefales de riesgos.
> Porticos de senalizacion de galibo ante lineas eléctricas aéreas.

G) Prevision de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.

Botas de agua.

Arnés de seguridad y salud y lineas de vida.
Mascarilla antipolvo.

Gafas o pantallas anti-proyecciones.

Los EPI 's especificados para los trabajos de soldadura.

V V V V V V V V V V VY

Los EPI 's especificados para el picaje de tuberias.

14.6 PRUEBAS DE PRESION Y ESTANQUEIDAD

A) Descripcién y procedimiento:

Una vez realizado el montaje de tuberia, piezas, etc., deberan realizarse
una serie de pruebas mediante las cuales se certifique el correcto funcionamiento
de la instalacion. En esta materia, se debe destacar la realizacion de las pruebas
de presion y de estanqueidad.

Con respecto a las segundas, este tipo de prueba, se realiza
fundamentalmente para comprobar el correcto funcionamiento de las uniones de
tuberia a base de junta elastica (poliéster...). Por tanto, las pruebas de
estanqueidad se refieren a las uniones de tuberias, y para su ejecucion basta
inyectar agua a presion mediante un compresor manual entre las dos juntas de la
tuberia (estas juntas se ubican en los extremos “hembra” de las tuberias, y

|\\

delimitan el espacio que posteriormente ocupara el “macho”), comprobando que el
valor de presion a aplicar se mantiene durante un periodo de tiempo
preestablecido. Puesto que estas pruebas no requieren el empleo de otras

herramientas, ni durante su ejecucién se dara un riesgo por proyecciones, todas
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las consideraciones que deberemos tener en cuenta guardan relacidon con la
presencia de operarios en el interior de las excavaciones, y muy especialmente con
la necesidad de prever adecuados medios auxiliares desde los que realizar los
trabajos en tuberias de gran diametro (como se ha dicho, se prohibe que los
trabajadores se encaramen sobre las tuberias o que transiten por ellas).

Las pruebas de presidon se realizaran en todos los tramos de la red de
tuberias con independencia de su ubicacion (tuberias principales, terciarias,...),
aplicando para ello una presion comprendida entre los 7 y 14 kg/cm2, con el fin de
comprobar la resistencia y estanqueidad de la conduccién, especialmente en las
zonas mas desfavorables, como las uniones entre tubos, piezas de unién y
valvuleria. A diferencia de las de estanqueidad, las pruebas de presién se
corresponden con tramos de tuberia ejecutados, de mayor o menor longitud en
funcion de las consideraciones del Proyecto. Los trabajos se suelen realizar
conforme a la secuencia siguiente:

> Se deberd definir la zona en que se realizard cada prueba de presion.
Ademas, previamente a su inicio se comprobara la estabilidad y el correcto
anclaje de los puntos mas desfavorables (uniones de tuberias, valvulas, piezas
de union, bridas, ventosas,...) en todo el tramo objeto de la prueba. En caso
de que uno de los extremos del tramo o sector de tuberia en el que se
realicen las pruebas no disponga de valvula (los tramos a probar suelen
sectorizarse de modo que uno o0 sus dos extremos se ocupe mediante
valvula), se comprobara la correcta fijacion y apuntalamiento del tapon (unido
a la tuberia mediante una junta Gibault o manguito) que la sustituyera.

> A continuacion, se llenara la tuberia de agua y se comprobara la ausencia de
aire en el interior de la misma. Una vez llena completamente de agua la
tuberia, se seguira bombeando caudal a efectos de que el tramo de tuberia
alcance la presion previamente establecida (el valor de presion esta
formulado en funcion de la presion nominal de la tuberia). EIl bombeo de agua
al interior del tramo se realizard mediante un pequefo motor de bombeo.

> Pasado un tiempo determinado, se realizara una medicion para comprobar
que se mantiene la presion en la tuberia.

> Una bajada importante de la presion en el tramo denotara la existencia de
una fuga de agua o la presencia de aire en el interior de la tuberia. Bajo estas

condiciones, deberad repararse la fuga o purgarse el tramo para vaciarlo
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V V V V V V V

totalmente de aire, con la terminante prohibicién de que dichos trabajos se
realicen con el tramo de tuberia todavia cargado (es decir, cuando todavia se
encuentre con presion).

Una vez reparada la fuga o extraido todo el aire en el interior del tramo
objeto de pruebas, se repetira el ciclo descrito bombeando agua hacia el
interior del tubo.

Tras alcanzar la presion establecida y transcurrido el periodo tiempo
predeterminado, se daran las pruebas por concluidas. La medicion de la
presion en el tramo a probar requerird en todo momento de una
comprobacién que se efectuara mediante un segundo mandmetro.

Por fin, el proceso finalizara liberando tension en la tuberia, es decir, abriendo

una valvula (o tapdn) para que salga el agua.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares:

Herramientas de mano.
Tractor y cuba de agua.

Compresor y motor de bombeo.

C) Identificacion de Riesgos:

Proyecciones.

Sepultamiento o hundimiento.

Caidas de personas al mismo o distinto nivel.
Atropellos por maquinaria y vehiculos.
Atrapamientos por maquinaria y vehiculos.
Sobreesfuerzos.

Erosiones o golpes por manejo de herramientas manuales.

D) Riesgos especiales:

Se constata en la identificacion de riesgos realizada la existencia de riesgos

catalogados como especiales (sepultamiento, caida en altura, etc.) segun el Anexo
II del R.D. 1627/1997, por lo que durante estos trabajos estara presente en todo
momento un recurso preventivo. Ademas, en cuanto a la posible concurrencia de
diferentes actividades que se puedan desarrollar sucesiva o simultdneamente

durante la ejecucién de las pruebas de presidn, se hace necesaria la presencia de
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recurso preventivo que realice el control de la correcta aplicacion de los métodos
de trabajo (Art. 32 bis, apartado 1a. de la Ley 31/1995).

E) Prevision de medidas preventivas:

El principal riesgo asociado con la realizacién de las pruebas de presién se
deriva de las posibles proyecciones de materiales que podrian producirse como
consecuencia de las elevadas presiones a las que se somete a la red. Para evitarlo,
antes del inicio de cada prueba se delimitaran de forma visible todas las arquetas o
zonas de excavacion abiertas que se encuentren dentro del tramo de tuberia a
probar, y no se dara orden de aplicar presion hasta que se haya comprobado la
total ausencia de personas (tanto trabajadores de la obra como personas ajenas a
la misma) en toda la longitud del tramo de conduccién a comprobar.

Se prohibird la presencia en dichas zonas (dentro de las excavaciones
abiertas y en las zonas delimitadas, que se sefalizaran mediante malla naranja
stopper) de operarios desde el momento en que se inicie la aplicacion de presion
hasta que se vacie el tramo de tuberia. De igual modo, la sefalizacion citada se
complementara mediante carteles de advertencia que adviertan del riesgo por
proyecciones derivado de la existencia de zonas con una elevada carga de presion.

De forma muy especial, se prohibird la manipulacion de cualquier tipo de
pieza, valvula, etc., una vez el tramo de tuberia a probar se encuentre sujeto a
presion. Si fuera necesario reparar una fuga de agua o purgar la tuberia se
eliminara la presion en su interior, y después se iniciaran los trabajos.

Por otra parte, la empresa contratista debera adoptar las medidas de
vigilancia y organizacion precisas, de modo que se dispongan trabajadores en todo
el tramo (en sus accesos...) mediante los cuales se prohiba la presencia en el
mismo de otros trabajadores de la obra y de terceros, y se coordinen debidamente
las actividades de la obra de tal manera que ninguna otra concurra o interfiera con
la realizacion de las pruebas de presion.

Todos los equipos empleados, y fundamentalmente los utilizados para la
medicion de presiones, se encontraran en perfecto estado de conservacion y
permitiran una lectura clara de la presion aplicada en cada momento. Esta lectura
serd objeto de continua comprobacion mediante un segundo mandmetro. Con el
objeto de cumplir lo establecido en los parrafos anteriores, tanto los mandmetros

como las llaves mediante las que se abra y cierre el circuito de agua, se situaran
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fuera de la zona delimitada (en el propio motor de bombeo del agua, etc.). Los
mandmetros que se utilicen estaran debidamente calibrados, con el objeto de
asegurar que la presion aplicada se corresponde exactamente con la lectura
facilitada.

Antes del inicio de las pruebas, debera comprobarse la correcta conexion
entre las mangueras del motor de bombeo y la tuberia a probar, asi como el
correcto anclaje y la total estabilidad de las piezas especiales y la valvuleria en
todo el sector objeto de las mismas. Muy especialmente, se garantizara el perfecto
apuntalamiento de los puntos en que la valvuleria fuera sustituida por tapones,
que se uniran a la tuberia mediante junta Gibault o0 manguito.

Los puntos donde se realicen las mediciones de presion, se mantendran en
un perfecto estado de orden y limpieza.

Los cables de alimentacion del equipo, manguitos, etc., se encontraran en
un perfecto estado de conservacidon, desechandose inmediatamente aquellos que
presenten cortes, erosiones o cualquier otra alteracion del aislante. En relacién al
empleo de grupos generadores de energia, se prohibe el conexionado de cables
eléctricos a las fuentes de alimentacién sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra, en prevencion del riesgo eléctrico. Antes de aplicar presién, se
comprobaran las correctas conexiones entre las mangueras del equipo y la tuberia
a comprobar.

Se prohibira la presencia de trabajadores en el radio de acciéon de la
maquinaria. Ademas, debera cumplirse todo lo establecido en el apartado sobre
excavacion en zanja con el objeto de evitar el riesgo de caida de los operarios al
interior de las excavaciones.

Por ultimo, debemos considerar la necesidad de que la aplicacién de
presidn se realice de forma progresiva y continuada hasta alcanzar los niveles de
presidn deseados, y que, concluida la prueba se reduzca progresivamente la
presidn aplicada, quedando terminantemente prohibido desconectar las mangueras
gue unen el motor y la tuberia mientras exista presion en la misma. Conforme a lo
indicado, se prohibira la ejecuciéon de actividades (tanto por parte de trabajadores
de la obra como de personas ajenas a la misma) en las zonas anteriormente
delimitadas hasta que los equipos de medicién no determinen la ausencia total de

presion en el tramo de tuberia a comprobar.
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Ademas, se prohibe que un tramo de tuberia permanezca en carga de una
jornada de trabajo a otra. En caso necesario, se eliminara la presion en el interior

de la tuberia manteniendo ésta llena, y se retomaran los trabajos al dia siguiente.

F) Prevision de protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Balizamiento de malla naranja tipo stopper.

Barandillas rigidas.

Topes anti-retroceso.

Senalizacion de carreteras y/o caminos afectados o cortados.

YV V V V V

Carteles de riesgo.

G) Previsidn de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Gafas anti-proyecciones.
Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

V V V V V VY

Ropa de trabajo adecuada.

14.7 MONTAJE DE PREFABRICADOS ASOCIADOS A LA RED DE TUBERIAS

A) Descripcién y procedimiento:

Ademas de las tuberias, valvulas, piezas especiales, etc., el sistema
hidraulico debe contar con una serie de instalaciones, constituidas a base de
elementos prefabricados, en las cuales se alojen todos los dispositivos
mencionados (ademas de los hidrantes, las ventosas, desagiies, etc.). Por tanto,
resultara necesario el montaje de arquetas y de pozos prefabricados. Como en el
caso de las tuberias, el principal factor de riesgo asociado a estas actividades
guarda relaciéon con el izado de cargas suspendidas. No nos extenderemos en la
exposicion, pues ésta se ha desarrollado lo suficientemente en el apartado
destinado al montaje de tuberias (prohibicion de presencia de operarios en la zona
de influencia de las cargas suspendidas, guiado mediante cabos de gobierno,
delimitacidon y sefalizacion de las zonas de trabajo...), y todo lo indicado en el

citado apartado sera de aplicacion para este. No obstante, deben concretarse
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varios aspectos especialmente relevantes en el montaje de este tipo de

prefabricados:

>

para
med

para

En primer lugar, resultara primordial que los Utiles de izado y los puntos
desde los que se realice el eslingado de las cargas sean los especificamente
previstos por el fabricante de las piezas, de manera que se garantice la
estabilidad de las cargas durante el proceso de izado. Ademas, todos estos
Utiles deberan estar certificados y cumplir lo establecido en el apartado sobre
montaje de tuberias.
Los Utiles de izado deberan disponer de los mecanismos de seguridad
mediante los que se evite una caida accidental de las cargas por descuelgue
de las mismas durante su izado (ganchos con pestillo de seguridad, etc.). Esta
cuestidn resultara especialmente importante durante el montaje de tramos de
tuberia de hormigdén que se emplean a modo de camisa o entubado de otras
tuberias que se alojaran en su interior (bien PVC, polietileno, etc.), con el
objeto de protegerlas en aquellas zonas en que las cargas que se
transmitieran al terreno fueran lo suficientemente elevadas como para que
éstas no las resistieran por si mismas (cruces de la red de tuberias con
caminos transitados...).

El montaje de los pequefios prefabricados (arquetas, tubos de hormigdn
cruces de caminos, anillos en pozos de registro, etc.) se podra realizar bien
iante grda autopropulsada o bien una retroexcavadora (o retrocargadora),

lo cual se cumpliran estrictamente las medidas que se han previsto en este

documento. En el caso de los grandes prefabricados, las labores de montaje se

desarrollaran mediante una grda movil autopropulsada. En cuanto al manejo de

este

equipo, se subraya muy especialmente la obligacién de que su empleo se

supervise y dirija por un jefe de maniobras previamente designado por parte de la

emp

YV V V V V

resa usuaria, conforme al contenido del R.D. 837/2003.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares:

Camidn-grua, utilizado Unicamente para carga y descarga.

Grua autopropulsada.

Retroexcavadoras.

Retrocargadora o mixta.

Camiones de transporte de material (para el relleno de trasdoses, etc.).
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Pala cargadora, compactadores o pisones (durante los trabajos de relleno).
Manipuladores telescopicos.

Carretilla elevadora.

Plataforma elevadora de personal.

Grupos electrogenos que suministren energia para el funcionamiento de
dispositivos diversos tales como bombas de achique, etc.

Herramientas de mano.

Escaleras de mano que permitan el acceso al interior de las excavaciones.
Cabos de gobierno para la manipulacion de las cargas suspendidas.

Eslingas y Utiles de izado de las cargas a instalar (ganchos dotados de pestillo
de seguridad y restantes Utiles especificos para la manipulacién de cada tipo
de prefabricado).

C) Identificacion de Riesgos:

Sepultamiento o hundimiento.

Caida de personas al mismo o distinto nivel.

Caida de personas en altura.

Caida de cargas suspendidas.

Caida de materiales desde los bordes de excavacion.
Atrapamientos y golpes con cargas suspendidas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Los derivados de interferencias con conducciones eléctricas, aéreas o
enterradas.

Atropellos, colisiones, atrapamientos, y golpes con la maquinaria.
Vuelcos de maquinas en proximidad de bordes de excavacion.
Los derivados del ambiente pulvigeno, vibraciones, y ruido.
Sobreesfuerzos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

D) Riesgos especiales:

Se constata en la identificacion de riesgos realizada la existencia de riesgos

catalogados como especiales (sepultamiento, caida en altura, manipulacién de

prefabricados pesados, trabajos en la proximidad de lineas eléctricas, etc.) segun

el Anexo II del R.D. 1627/1997, por lo que durante estos trabajos estara presente
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en todo momento un recurso preventivo. Ademas, en cuanto a la posible
concurrencia de diferentes actividades que se desarrollen sucesiva o
simultdneamente en el montaje de los prefabricados asociados a la red de
tuberias, se hace necesaria la presencia de recurso preventivo que realice el
control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo (Art. 32 bis, apartado
la. de la Ley 31/1995).

E) Prevision de medidas preventivas:

Se cumpliran el conjunto de medidas previstas en este documento para
todas aquellas actividades que guarden relacion con el montaje de los
prefabricados asociados a la red de riego: Descargas y acopios de los
prefabricados, trabajos en la proximidad de lineas eléctricas, excavacion en zanja y
montaje de tuberia, manipulacién manual e izado de cargas, etc.

Se verificara durante todo el periodo de ejecucion de las actividades (desde
gue se ejecute una excavacion y hasta que se complete el montaje de los
prefabricados) que los taludes de todas las excavaciones a las que debieran
acceder los trabajadores se corresponden con las condiciones de estabilidad
previstas en este documento (las necesarias para garantizar la seguridad de los
trabajadores por parte del empresario, bien a partir de los taludes estables
previstos en el Proyecto Constructivo, los nuevos taludes amparados en un calculo
justificativo, etc.).

Ademas, se cumpliran otros aspectos ya comentados en anteriores
capitulos de este Estudio de Seguridad, entre los que se destacan especialmente
los relacionados con el riesgo de caida de los operarios desde el borde de las
excavaciones, las distancias maximas de aproximacién de cargas estaticas y
dindmicas respecto de su borde, la prohibicion de presencia de los trabajadores en
el radio de accion de la maquinaria y en la zona de influencia de las cargas
suspendidas, etc.

Durante el montaje de los prefabricados asociados a la red de tuberias
proyectada, se prohibird el inicio de trabajos que impliquen riesgos por
interferencias con posibles servicios afectados (lineas eléctricas, conducciones de
gas, canales, carreteras abiertas al trafico rodado,...) hasta que éstos no se
planifiquen debidamente por la empresa contratista en su Plan de Seguridad,
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partiendo de la premisa de desviar o poner fuera de funcionamiento las citadas
instalaciones con el objeto de evitar en su origen las citadas situaciones de riesgo.
Debemos considerar que nos encontraremos grandes pozos o arquetas
prefabricadas, constituidos a base de distintos elementos también prefabricados
(anillos en el caso de pozos, marcos en el de las arquetas, etc.) que se deberan
instalar en altura de manera progresiva. Por lo tanto, no solamente se debera
garantizar la estabilidad de las cargas suspendidas durante su izado, sino también
una vez montadas en su ubicacion definitiva. Ademas, tendremos en cuenta que
para las alturas consideradas la recepcion y el montaje de los prefabricados podria
implicar un riesgo de caida en altura. Para resolver estas situaciones, integrando
en el proceso los principios de accion preventiva del Art. 15, deberan adoptarse las
siguientes medidas, que seran desarrolladas por el empresario contratista en su
Plan de Seguridad:
> Si bien en el caso de las pequefas arquetas prefabricadas el montaje se
podra realizar con retroexcavadora, mixta, etc., en el caso de los anillos y los
marcos de los grandes pozos y arquetas prefabricadas el montaje se realizara
mediante una gria mdvil autopropulsada, de acuerdo con lo establecido en el
presente documento.
> El montaje de cada prefabricado se realizara conjunta y coordinadamente con
el relleno. Por tanto, una vez montada la altura de anillos o0 marcos que
corresponda, se detendra el montaje de los siguientes elementos y se
procedera al relleno o trasdosado de los instalados (de esta forma se evitaran
los riesgos por interferencia entre el movimiento de tierras y el uso de los
equipos de izado -presencia de operarios en la zona de influencia de las
cargas, posibles atropellos...-). Ademas, el relleno siempre se debera detener
al menos a 1,00 m. de la coronacion de la arqueta o pozo, con el objeto de
que durante el montaje y la recepcidn de los siguientes elementos los
trabajadores no se puedan ver expuestos a un riesgo de caida (inicialmente a
distinto nivel, y posteriormente en altura) a su interior.
> En caso de que los prefabricados debieran impermeabilizarse (aplicando
pinturas asfalticas, instalando laminas de geotextil, etc.), dichas operaciones
se deberan realizar también de forma coordinada con las de relleno, de modo
que los operarios que apliquen dichos productos no se vean expuestos a un
riesgo por atropello de la maquinaria empleada para el movimiento de tierras,
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etc. Por tanto, el ciclo de trabajo sera el siguiente, con las consideraciones
que se han indicado en materia de riesgo de caida y coordinacién de las
actividades: Montaje de la altura necesaria de anillos 0 marcos prefabricados,
aplicaciéon de la impermeabilizacion, relleno hasta una altura maxima situada
1 m. por debajo de la coronacidén de la estructura, y repeticion del ciclo
descrito (montaje de una nueva secuencia de elementos prefabricados, etc.).
Durante la ejecucidn de la impermeabilizaciéon de los trasdoses se prohibira la
exposicion de los trabajadores a un riesgo de caida en altura o a distinto nivel
(para ello estas labores se deberan realizar junto con el relleno). De igual
forma, los operarios que manipulen el rodillo telescopico mediante el que se
aplique la pintura asfaltica deberan hacer uso de los equipos de proteccion
individual que determine la ficha de seguridad del fabricante del producto que
se emplee (mascarilla, gafas anti-proyecciones, guantes, ropa de trabajo
adecuada, etc.).

Ademas, el relleno de tierras debera realizarse de manera compensada con el
objeto de evitar que la carga de este material pudiera desestabilizar los anillos
o los marcos instalados en cada momento.

Una vez colocados todos los marcos o anillos, y trasdosada toda la estructura
(incluso compactado e impermeabilizaciéon) hasta una altura maxima de 1,00
m. por debajo de su coronacion, se procedera al montaje de la losa o tapa (a
base de placas alveolares también prefabricadas, de planchas de tramex,
etc.). Estos trabajos deberan ser desarrollados por el empresario contratista
en su Plan de Seguridad. En todo caso, dicho documento debera partir de la
premisa de no rematar el relleno de tierras hasta que se haya instalado la losa
o tapa, de tal manera que los trabajadores no se encuentren expuestos a un
riesgo de caida en altura hacia el interior de la arqueta, ni antes ni durante el
montaje de la tapa.

Por ultimo, el Plan de Seguridad del empresario contratista debera analizar las
condiciones de montaje de los distintos componentes que debieran instalarse
en el interior de las grandes arquetas prefabricadas (valvulas, tuberias...). En
este sentido, el Plan de Seguridad debera definir las condiciones conforme a
las cuales se plantee el acceso al interior de las arquetas por parte de los
trabajadores que intervengan en dichas actividades, priorizando la posibilidad
de que los propios modulos a instalar incorporen las escaleras o pates
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definitivos de acceso a su interior, de modo que se eviten todas las
situaciones de riesgo que su montaje a posteriori podria generar (riesgo de
caida de cargas suspendidas, de caida en altura, etc.).

Prosiguiendo con lo indicado en el punto anterior, el Plan de Seguridad del
contratista debera priorizar el hecho de que las escaleras dispongan de una
estructura de proteccion para los trabajadores que las utilicen (estructuras de
anillos en el caso de escaleras de pates...), cuyo empleo se complementara
mediante el de una linea de vida vertical a la que los operarios anclaran su
dispositivo anti-caidas durante todo el transcurso de las maniobras de entrada
y salida.

Todos los huecos que debieran habilitarse en el paramento de las arquetas
para la posterior instalacion de las tuberias que descarguen su contenido en
las mismas, deberan mantenerse permanentemente protegidos durante todo
el intervalo de tiempo que transcurriera hasta el montaje de dichas tuberias

por medio de una barandilla o proteccion colectiva, sélida y rigida.

F) Prevision de protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Barandilla rigida de proteccion.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos de hormigon.

Balizamiento de malla naranja tipo stopper.

Sefializacion de caminos afectados o cortados.

Avisadores acusticos de galibo y limitadores mecanicos de altura instalados en
la maquinaria ante lineas eléctricas aéreas.

Topes de seguridad.

Sefales de riesgos.

Porticos de senalizacion de galibo ante lineas eléctricas aéreas.

G) Prevision de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.
Botas de agua.
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> Dispositivo anti-caidas y lineas de vida.
» Mascarilla antipolvo.
> Gafas o pantallas anti-proyecciones.

14.8 HINCA DE TUBERIAS

A) Descripcion y procedimiento:

El entorno en el que se enmarca la red de riego proyectada determina la
existencia de dificultades que se presentan bajo la forma de vias abiertas al trafico
rodado (como carreteras o caminos) y el rio Riguel, que suponen un obstaculo
para dar continuidad a la citada red. Para solventar esta problematica se recurrira
al empleo del procedimiento de trabajo conocido por el nombre de hinca de
tuberia, mediante el cual se hace pasar éstas bajo el servicio afectado en cuestion
sin interferir con él, y muy importante, sin necesidad de que deba realizarse su
reposicion.

En lo relacionado con la hinca de tuberia, debe resaltarse que durante estas
labores los operarios pueden verse expuestos a las mismas situaciones de riesgo
que se plantearon para la excavacion en zanja y el montaje de la tuberia, motivo
por el cual resultara de aplicacion todo lo establecido en esta materia (taludes
estables, medidas relacionadas con el riesgo de caida de cargas suspendidas,
caidas en altura o al mismo nivel desde el borde de las excavaciones, atropellos,
etc.). Por lo tanto, hecha esta resefia, se omiten nuevas referencias a las
cuestiones que ya se han desarrollado, y pasaremos a desarrollar lo especifico de
los trabajos de hinca de tuberia.

Para empezar, la empresa contratista en su planificacion preventiva debera
identificar todos y cada uno de los puntos de cruce en los que deban ejecutarse
hincas, indicando para cada uno de ellos el servicio concreto bajo el que se cruza
(para las carreteras, se especificara los PP.KK.) el diametro de la camisa y de la
tuberia que se alojara en su interior, el tipo de tuberia, la longitud de la hinca, el
término municipal en el que se ejecutaran los trabajos, los servicios afectados que
pudieran generar riesgos por interferencias (lineas eléctricas aéreas o enterradas,
conducciones de gas,...), profundidades de las excavaciones asociadas a las

hincas, etc.
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Existen dos procedimientos generales para la ejecucion de hincas de
tuberia:

> Hincado neumatico, en virtud del cual la fuerza que se transmite a la camisa

se realiza por percusion, a través de un piston provisto de un martillo de
empuje, el cual es accionado por medio de un compresor.

> Hinca por rotoperforacién. En este caso, el equipo estd formado por una

hélice (generalmente de 6,00 m. de longitud) a la cual se acoplan nuevos

tramos mediante una unién machi-hembrada con un pasador de seguridad, la

cual se introduce en el interior de la camisa. Mediante el movimiento de

rotacion que le transmite el equipo a la hélice, ésta perfora el terreno al

tiempo que empuja la camisa para que se hinque.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares:

Camidn-grua, utilizado Unicamente para carga y descarga.
Retroexcavadoras.

Retrocargadora o mixta.

Camiones de transporte de material (para el relleno, etc.).
Pala cargadora (durante los trabajos de relleno).

Equipo de hinca de tuberia o “topo”.

V V V V V VYV V

Grupos electrogenos que suministren energia para el funcionamiento de
dispositivos diversos tales como bombas de achique, etc.

Compresor.

Equipo de soldadura.

Sierra radial y otras herramientas eléctricas.

Herramientas de mano.

Escaleras de mano que permitan el acceso al interior de las excavaciones.

Cabos de gobierno para la manipulacion de las cargas suspendidas.

V V V V V V V

Eslingas y Utiles de izado de las cargas a instalar (ganchos dotados de pestillo
de seguridad y restantes Utiles especificos para la manipulacién de cada tipo
de prefabricado).

C) Identificacion de Riesgos:

» Sepultamiento o hundimiento.
> Caida de personas al mismo o distinto nivel.
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Caida de personas en altura desde el borde de las excavaciones.
Caida de personas en altura al interior de las arquetas.

Caida de cargas suspendidas.

Caida de materiales desde los bordes de excavacion.
Atrapamientos y golpes con cargas suspendidas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

YV V V V V V VY

Los derivados de interferencias con conducciones eléctricas, aéreas o

enterradas.

A\

Atropellos, colisiones, atrapamientos, y golpes con la maquinaria. Choques
entre maquinas y vehiculos.

Vuelcos de maquinas en proximidad de bordes de excavacion.

Los derivados del ambiente pulvigeno, vibraciones, y ruido.

Sobreesfuerzos.

Los derivados de los trabajos de soldadura.

YV V V V VY

Proyeccion de fragmentos y particulas.

D) Riesgos especiales:

Se constata en la identificacion de riesgos realizada la existencia de riesgos
catalogados como especiales (sepultamiento, manipulacién de prefabricados
pesados, trabajos en la proximidad de lineas eléctricas, etc.) segun el Anexo II del
R.D. 1627/1997, por lo que durante estos trabajos estard presente en todo
momento un recurso preventivo.

En cuanto a la posible concurrencia de diferentes actividades que se
desarrollen sucesiva o simultdneamente durante la ejecuciéon de hincas de tuberias
(excavacion, hinca y retirada de tierras,...), se hace necesaria la presencia de
recurso preventivo que realice el control de la correcta aplicacién de los métodos
de trabajo (Art. 32 bis, apartado 1a. de la Ley 31/1995).

E) Prevision de medidas preventivas:

Los trabajos se iniciaran con la excavacion de la trinchera de ataque para la
hinca. Para ello, se ejecutaran excavaciones con la anchura necesaria para que
todas las actividades que se realicen en su interior se desarrollen en todo
momento en condiciones seguras. Estas excavaciones se realizaran conforme a lo

previsto en el apartado sobre excavacion en zanja, destacandose entre otras
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cuestiones que todos los taludes se ejecutaran conforme a los criterios de
estabilidad establecidos (ya que se requerird la presencia de operarios en su
interior), que deben respetarse las distancias maximas de aproximacion de tierras,
magquinaria..., respecto de su borde, y que se adoptaran las medidas ya
comentadas (en cuanto a delimitacién o proteccidn) para evitar la exposicion de
los trabajadores a un riesgo de caida a distinto nivel o en altura, etc.

Se estabilizara la base de las excavaciones, de modo que se garantice la
estabilidad y el perfecto apoyo de los equipos que se empleen durante los trabajos
de hinca. De igual forma, si apareciera agua en el fondo de las trincheras,
previamente al inicio de las actividades se desecara el mismo, mejorando la base
con una capa de material granular, y, en caso preciso, se ejecutara una base de
hormigdn que garantice las condiciones de estabilidad establecidas.

De cualquier manera, tal y como ya se ha indicado, se prohibira la
utilizacion de herramientas eléctricas (soldadura, radiales, etc.) en el fondo de las
excavaciones en presencia de agua (resultara también de aplicacion todo lo
comentado en materia del doble aislamiento de las herramientas eléctricas que se
empleen en intemperie, las condiciones de manejo de las sierras radiales —con
discos de corte apropiados al material y a la técnica empleada-, etc.).

En el margen opuesto de la carretera, via férrea o canal bajo los que se
realicen los trabajos sera preciso ejecutar catas, mediante las cuales se permita
una observacion visual de la evolucion de las actividades. Esta observacion se
realizard exclusivamente desde fuera de las excavaciones, de manera que sodlo
resultara preciso acceder a las mismas una vez hayan concluido los trabajos y sea
necesario retirar la cuchilla, cabeza de corte o hélice. Teniendo en cuenta las
condiciones planteadas, y ya que finalmente estas catas resultaran visitables, se
haran igualmente extensivos a ellas los criterios anteriormente fijados en materia
de taludes estables, normas de seguridad en caso de existencia de agua, etc.

Se prohibira terminantemente la presencia de trabajadores en el interior de
las catas hasta que el equipo de hinca no se encuentre fuera de funcionamiento y
no deje de resultar fuente de riesgo por golpes, atrapamientos por contacto con
sus partes mdviles...

Tras ejecutar la trinchera de ataque se iniciaran los trabajos de hinca en si
mismos. Para ello, los equipos seran descendidos al fondo de la trinchera de

ataque por medio de una gria adecuada, respetandose cuantas medidas se han
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sido planteadas en este documento en materia de montaje de tuberias con el
objeto de evitar la presencia de los trabajadores en el radio de accién de las
cargas suspendidas (por tanto se prohibira la presencia de operarios en su zona de
influencia, de manera que si fuera preciso dirigirlas resultara obligado que dicha
direccién se realice mediante cabos de gobierno, prohibiéndose expresamente su
manipulaciéon manual hasta que éstas no se encuentren a una altura tal que no
represente un riesgo de atrapamiento o golpes por desplome o desplazamiento
incontrolado de la carga en suspension, etc.).

Durante la ejecucion de hincas por percusién se deberan adoptar las
medidas necesarias con el objeto de garantizar la total estabilidad del piston
mediante el que se transmita el golpeo a la camisa. Por lo tanto, en estos casos se
vigilaran muy especialmente todas las uniones (mediante mangueras entre el
compresor y el piston, mediante eslingas entre el pistén y la camisa, etc.),
prohibiéndose de manera terminantemente la presencia de trabajadores en la zona
de influencia de los objetos que se pudieran proyectar por rotura (las citadas
eslingas,...). Ademas, todas las cargas suspendidas se eslingaran mediante
ganchos dotados de pestillo de seguridad, u otros elementos que garanticen la
imposibilidad de que se suelten bien por descuelgue, por la presién que transmita
el compresor, etc.

En el caso de las hincas por rotoperforacion, el equipo se situara sobre una
bancada habilitada al efecto, de tal manera que mediante el movimiento giratorio
de la hélice, se ira hincando la camisa progresivamente en el terreno.

Generalmente, las camisas que se usan presentan una longitud de 12 m.,
de modo que una vez hincada esta dimension resultara preciso acoplar un nuevo
implemento. La unién entre los tramos se realizara mediante soldadura, con los
operarios haciendo uso obligado de los EPI’s precisos, basicamente pantallas
faciales, guantes de cuero, polainas y manguitos de soldador, etc. Ademas, la
bancada sobre la que se desliza la perforadora presentara en la zona de apoyo de
las camisas una seccion con una forma “acunada” que garantiza la estabilidad de
las mismas, evitando que rueden. De esta manera, y solo bajo estas condiciones,
se iniciaran los trabajos de soldadura, con el nuevo tramo de camisa estabilizado

sobre la bancada.
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Durante el izado de camisas se respetaran las medidas indicadas en este
documento en materia de montaje de tuberias (y el consiguiente riesgo de caida
de cargas).

Por otra parte, resulta fundamental que durante estas labores se apliquen
los suficientes puntos de soldadura para evitar la necesidad de que posteriormente
algun trabajador deba acceder al interior del tubo hincado para reparar soldaduras
defectuosas.

Finalmente, se repetira el ciclo descrito hasta completar la excavacion.
Respecto a la presencia de operarios en el interior de la trinchera durante los
trabajos de hinca, se limitara en todo lo posible la permanencia en estas zonas
cuando el equipo se encuentre en funcionamiento. Si no fuera posible, la empresa
contratista debera justificar dichas circunstancias desde el punto de vista técnico,
resultando en todo caso ineludible que los trabajadores permanezcan siempre
fuera del radio de accion de las partes moviles de la maquina, y limiten su labor a
funciones de control. Por lo tanto, la manipulacién de los elementos de la maquina
(con la excepcidon de los mandos de control) se realizara con el equipo fuera de
funcionamiento.

Ademas, se delimitaran los tajos de ejecucion de hinca de tuberia por
medio de valla galvanizada sobre pies derechos de hormigdén (se sefalizaran
ademas los riesgos que existan en la zona delimitada, todo ello mediante carteleria
adecuada) y se prohibira la presencia en dichas zonas de otros trabajadores de la
obra o terceros, especialmente en el fondo de la trinchera mientras dure el proceso
de hincado de tuberia.

Una vez finalizada la hinca se iniciara la limpieza del interior de la camisa,
cuyo procedimiento también dependera del tipo de perforadora usada:

> En el caso de hincas por percusion se usara una hélice, que, mediante el
movimiento de rotacion que le transmitird el equipo, ira progresivamente
sacando el material hacia el foso de ataque. La Unica variacion respecto a lo
indicado para la hinca radica en los elementos que transmitiran el giro a la
hélice, en este caso de unos 3,00 a 6,00 m. de longitud, que en lugar de ser
unidos unos a otros mediante soldadura disponen de una unién
machihembrada dotada de un pasador de seguridad. Durante los trabajos de
limpieza y el acople de los implementos para la hélice se cumplira lo
especificado anteriormente en materia de presencia de operarios en el fondo
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de la trinchera de ataque. Se priorizara la posibilidad de evitar la presencia de
trabajadores en el interior de la trinchera mientras duren las operaciones, y
en caso contrario, previa justificacion técnica de la empresa contratista, se
podra autorizar el acceso limitado de operarios, cuya labor en el interior de la
excavacion se cefiira exclusivamente al manejo de la maquina, desde los
mandos habilitados para ello. Por tanto, y puesto que los trabajos se limitaran
a la direccién del equipo, se prohibira que los trabajadores realicen otra labor,
muy especialmente en la zona de afeccion de las hélices en movimiento
mediante las cuales se extrae el material. Ademas, durante la retirada del
material que extraiga la hélice fuera de la trinchera se adoptaran las medidas
organizativas precisas con el objeto de que bajo ninguna circunstancia
concurran las operaciones de limpieza y extraccion del material del interior de
la camisa con las correspondientes a su carga y transporte a vertedero.
Durante el montaje de nuevos implementos en la hélice se respetaran las
medidas que se han comentado antes en materia de riesgo de caida de
cargas suspendidas.
En el caso de hincas por rotoperforacion, el material se extrae de la camisa
conforme que ésta se va hincando en el terreno.
Para ello, la maquina estara provista de unas bandejas sobre las que va
cayendo la tierra que sale de la excavacion. En el momento de parar la
maquina para acoplar un nuevo implemento de hélice, las bandejas se
engancharan con la grua, se vaciaran en el exterior de la excavacion, y se
volveran a colocar para continuar con el proceso de limpieza-hincado del
tubo.

Una vez finalizado el proceso de hinca y limpiada la trinchera, se procedera

ontaje de tuberia en el interior de la camisa. Durante los trabajos tampoco se

podra dar interferencias, para lo cual previamente se habra retirado el equipo de

hinca y se habra limpiado el foso.

Previamente al montaje de la tuberia, se rellenara la trinchera hasta dejar

la base a cota con la camisa, se colocaran los correspondientes separadores, y se

introducira la misma atendiendo a las siguientes posibilidades:

>

DOCUMEN

Por empuje con maquinaria 0 mediante medios manuales, si el peso de la
tuberia lo permite, conforme a los criterios sobre manipulacion manual de

cargas previstos.
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>

Tirando desde el otro extremo ayudados por cabos. En esta situacion, los
cabos se trasladaran de un extremo al otro de la camisa por medio de guias
(como las usadas en canalizaciones eléctricas o de telecomunicaciones), de
manera que durante estas operaciones no resultard preciso que los
trabajadores accedan al interior de las camisas.

En otro orden de cosas, tal y como se ha venido introduciendo, durante la

ejecucion de las hincas se deberan adoptar los protocolos de coordinacion y

orga
Plan
>

nizacién de las actividades realizadas en los tajos (éstos se integraran en el
de Seguridad del contratista) partiendo de estas premisas:

Se iniciard la excavacion de la trinchera de ataque sin que bajo ningun
concepto se permita la presencia en su fondo de los operarios de la empresa
que ejecute la hinca.

Una vez ejecutada la trinchera, se iniciard la perforacion. Durante estos
trabajos se limitard en todo lo posible la presencia de trabajadores en su
interior, que en todo caso se limitaran a realizar las comprobaciones y labores
de direccién indicadas.

Se prohibird terminantemente la presencia de operarios en la zona de
influencia de las partes mdviles de los equipos, pistones o de cualquier
elemento que pudiera proyectarse sobre los mismos accidentalmente.

Los trabajos de excavacion de la cata o foso en la salida de la camisa se
haran conforme a lo establecido en el punto inicial.

Solamente cuando se hayan completado los trabajos de movimiento de tierras
asociados a la cata, los trabajadores que ejecuten la hinca podran acceder a
su interior y retiraran la cuchilla o hélice siempre en ausencia de otros
trabajadores. Del mismo modo ningln operario podra acceder a la cata si el
equipo de hinca todavia se encuentra en funcionamiento.

Durante el proceso de limpieza si podrian darse situaciones de interferencia,
pues conforme se extraen los distintos tramos de hélice debe sacarse de la
trinchera el material procedente de la perforacion. Para evitar los riesgos por
estas posibles interferencias, deberan organizarse debidamente los trabajos,
de tal manera que éstos nunca concurran en el interior de la trinchera. Asi,
sdlo se iniciara la limpieza cuando se extraiga la hélice, el equipo de hinca se
encuentre fuera de funcionamiento, y los operarios intervinientes en la hinca

se encuentren fuera de la trinchera. De igual manera, hasta que los trabajos

DOCUMENTO N° 5. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

165



“ T e | come g}} pea DE LA COMUNIDAD DE REGANTES N° V DE Comunidad ¥ de regantes V
Financiado por la Unién Europes QUG —  valeeon - sel1asa LOS RIEGOS DE BARDENAS (ZONA 1) DE LOS RIEGOS DE BARDENAS
NexrGenerationEU (ZARAGOZA)

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL M

2

INGENIERIA

dete

tene

de limpieza no finalicen, los trabajadores que ejecuten la hinca no
descenderan nuevamente a la misma para proseguir con los suyos,
incorporando otro implemento a la hélice, y repitiendo el proceso de acuerdo
con el ciclo descrito.

Teniendo en cuenta que los trabajos se realizaran en el entorno de
rminados servicios, como carreteras, vias férreas, canales, etc., deberan

rse en cuenta las posibles interferencias que se generaran para con los

mismos:

>

Respecto a las interferencias que podrian representar los trabajos para con el
trafico rodado, se solicitara autorizacion para éstos a los titulares de las
carreteras que se crucen. Ademas, se dispondra sefalizacion provisional de
obras conforme al contenido de la Norma 8.3-IC, cumpliéndose para ello el
protocolo que en cuanto a su colocacion y retirada se establece en el presente
Estudio de Seguridad.

Por otro lado, todos los operarios haran uso de ropa de alta visibilidad.
Ademas, en los casos de ejecucion de hinca bajo carreteras, se prohibira que
la maquinaria usada realice maniobras de cruce de carreteras, para lo cual se
limitaran a incorporarse al carril contiguo y proseguir el avance hasta que
resulte posible un cambio de sentido respetando las normas de circulacion.

El cruce a pie de las carreteras deberd realizarse siempre conforme a lo
previsto en el cddigo de circulacién, es decir, sélo cuando para ello se den
unas 6ptimas condiciones de visibilidad, y siempre en el interior de la zona
sefalizada. En el caso de que no se dieran las citadas condiciones, resultara
obligada la presencia sefalistas que auxilien la maniobra de cruce del
trabajador, sin que en ningn momento aquéllos invadan parte alguna de la
calzada.

Durante la ejecucién de la trinchera de ataque en las hincas de tuberias bajo
los canales se deben adoptaran los resguardos o distancias de seguridad
precisas respecto a los mismos, de manera que la excavaciéon no los pueda
descalzar y comprometer su total estabilidad, muy especialmente durante las
temporadas de riego, ya que el peso del agua ejercera un efecto
desfavorable.

En cuanto a los trabajos de ejecucidon de hincas en el entorno ferroviario,
seran de aplicacion las prescripciones del administrador ferroviario (de su
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Reglamento General de Circulacidn...), prohibiéndose la ejecucion de
cualquier trabajo fuera de la zona de seguridad (entendida esta como la que
se comprende tres metros a ambos lados de los bordes exteriores de cada
carril) de la via en tanto en cuanto no se encuentre presente en el tajo el
correspondiente agente del citado administrador (piloto, encargado de
trabajos, etc.).

> Los tajos se delimitaran mediante valla galvanizada sobre pies de hormigén.
Ademas, muy especialmente en caso de proximidad con carreteras, resultara
obligado que se dispongan elementos que protejan a sus usuarios de las
excavaciones abiertas, del tipo barrera new jersey lastrada con agua o arena,
o similar.

Por otra parte, debera garantizarse la total proteccién de los operarios
frente a agentes fisicos, como el ruido, vibraciones, polvo, etc. Para ello, deberan
realizarse las oportunas mediciones y evaluaciones de riesgos, y si los resultados
obtenidos superasen los valores establecidos por las normas vigentes (valor que da
lugar a una accién) se dotara a los operarios de las protecciones correspondientes,
como protectores auditivos, mufiequeras anti-vibraciones, mascarillas anti-polvo,
etc.

Se aplican los principios de la accion preventiva del Art. 15 de la Ley
31/1995 prohibiendo el acceso de los trabajadores al interior de las camisas para
realizar cualquier tipo de comprobacién, de actividad, etc. En cualquier caso, si se
dieran situaciones excepcionales que hicieran inviable el cumplimiento de lo
establecido (por ejemplo, si fuera preciso rematar una soldadura defectuosa, ...),
la empresa contratista debera justificar desde el punto de vista técnico dicha
circunstancia en su Plan de Seguridad y Salud, e integrara en el mismo los
procedimientos de trabajo a aplicar, las medidas preventivas y protecciones
necesarias para garantizar la seguridad de los operarios, etc., teniendo en
consideracion que dichas actividades se realizaran en un espacio confinado, y que
por lo tanto deberda realizarse un concienzudo analisis de las condiciones
ambientales (medicién de la concentracidon de gases, y en base a ésta, posible uso
de equipos de respiracion auténoma, etc.), de las medidas de emergencia a
implantar (medios necesarios para garantizar un rescate eficaz de los trabajadores,
sistemas de comunicacion con el interior, etc.), condiciones de iluminacién, control

de accesos, presencia del recurso preventivo, etc.

DOCUMENTO N° 5. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

167



PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL M 12
- ¥ ':. N gt!, i DE LA COMUNIDAD DE REGANTES N° V DE Comunidad i de regantes V J’
TS S e - sel1asa LOS RIEGOS DE BARDENAS (ZONA 1) DE LOS RIEGOS DE BARDENAS |\ GENIERIA

(ZARAGOZA)

Financiado por la Union Europea g
NextGenerationEU

Por ultimo, en algunas ocasiones (sobre todo en el cruce de rios) puede
darse la circunstancia de que la limpieza del material se complique como
consecuencia de obstrucciones que no pueda resolver la hélice. Por lo tanto, la
empresa contratista debe valorar en su Plan de Seguridad la posibilidad de que se
puedan estar situaciones, y planteara para las mismas los procedimientos de
trabajo que estime mas oportunos (como pudiera tratarse de la limpieza del
interior de la camisa mediante equipos de inyeccién de agua a alta presién -
similares a los empleados por las empresas dedicadas a los desatascos de las
conducciones de alcantarillado-, u otros).

F) Previsidn de protecciones colectivas y protecciones complementarias:

> Barandilla rigida de proteccion.

> Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos de hormigdn.

> Barrera de tipo new jersey.

» Balizamiento de malla naranja tipo stopper.

> Sefializacion de caminos afectados o cortados.

> Avisadores acusticos de galibo y limitadores mecanicos de altura instalados en
la maquinaria ante lineas eléctricas aéreas.

» Topes de seguridad.

> Sehales de riesgos.

> Porticos de senalizacion de galibo ante lineas eléctricas aéreas.

G) Prevision de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.

Botas de agua.

Mascarilla antipolvo.

Los EPI 's correspondientes a los trabajos de soldadura.
Protectores auditivos.

V V. V V V V V V V V

Gafas o pantallas anti-proyecciones.
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14.9 EJECUCION DE ESTRUCTURAS IN SITU ( ARQUETAS, ANCLAJES DE PIEZAS, OBRAS DE
TOMA, ETC)

A) _Descripcién y procedimiento:

Las obras proyectadas conllevan la ejecucion in situ de estructuras de
hormigén armado como son las arquetas de obras de toma y anclajes de piezas
especiales, etc. Los riesgos mas importantes en estas actividades seran los
relacionados con la presencia de trabajadores en altura, los derivados del izado de
cargas y la manipulacién de prefabricados mediante medios mecanicos, y los

asociados al montaje, desmontaje y empleo de medios auxiliares.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares:

> Camion-grua.

» Retroexcavadoras.

» Plataformas elevadoras.

» Andamios modulares.

> Paneles de encofrado.

» Puntales.

> Ménsulas de trabajo.

> Grupos electrogenos que suministren energia para el funcionamiento de
dispositivos diversos tales como bombas de achique, etc.

> Sierra radial y otras herramientas eléctricas.

» Herramientas de mano.

» Escaleras de mano.

> Cabos de gobierno para la manipulacién de las cargas suspendidas.

> Eslingas y utiles de izado de las cargas a instalar (ganchos dotados de pestillo
de seguridad y restantes Utiles especificos para la manipulacién de cada tipo
de prefabricado).

C) Identificacién de Riesgos:

» Sepultamiento o hundimiento.

> Caida de personas al mismo o distinto nivel.

> Caida de personas en altura desde el borde de las excavaciones.

> Caida de personas en altura al interior de las arquetas.
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Caida de cargas suspendidas.

Caida de materiales desde los bordes de excavacion.
Atrapamientos y golpes con cargas suspendidas.
Contactos eléctricos directos e indirectos.

YV V V V V

Los derivados de interferencias con conducciones eléctricas, aéreas o

enterradas.

Y

Atropellos, colisiones, atrapamientos, y golpes con la maquinaria. Choques
entre maquinas y vehiculos.

Vuelcos de maquinas en proximidad de bordes de excavacion.

Los derivados del ambiente pulvigeno, vibraciones, y ruido.

Sobreesfuerzos.

Los derivados de los trabajos de soldadura.

YV V V V V

Proyeccion de fragmentos y particulas.

D) Prevision de medidas preventivas:

Normas preventivas relacionadas con las actuaciones previas al inicio de la

ejecucion de las estructuras y otras instalaciones.

Previamente al inicio de cualquier actividad relacionada con la ejecuciéon de
las estructuras deben analizarse los riesgos derivados de los posibles servicios
(conducciones de gas, lineas eléctricas aéreas o enterradas, etc.) que pudieran
verse afectados, de tal suerte que de forma previa al inicio de los trabajos las
instalaciones en cuestion deberan haber sido antes repuestas, desviadas, puestas
fuera de servicio, o bien se adoptaran las oportunas medidas basadas en la
planificacion preventiva de la actividad (resguardos, topes, barreras...) en virtud de
las cuales se evite todo tipo de riesgo derivado de situaciones de interferencia o de
afeccion.

Por lo tanto, el Plan de Seguridad que elabore la empresa contratista
tendra en consideracion todas estas cuestiones, integrando la prohibicion de iniciar
trabajos relacionados con la ejecucion de estructuras hasta que no se hayan
evitado los riesgos por posibles afecciones y se planifiquen cada una de las
actuaciones concretas desde el punto de vista preventivo (tanto la reposicion, la

puesta fuera de servicio, la ejecucion de trabajos en la proximidad de servicios
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afectados, etc.), partiendo para ello de las premisas que se adjuntan en el
presente Estudio de Seguridad y Salud.

Previamente al inicio de las actividades se acopiaran mediante camién-grua
el conjunto de medios y materiales necesarios para la ejecucion (paquetes de
ferralla, chapas de encofrado, cimbras y otros medios auxiliares, etc.). Estos
acopios se estableceran en zonas que bajo ningin concepto interfieran con la
ejecucion (bien por su proximidad a bordes de excavacion, zonas de paso de
maquinaria, lugares que se pudieran ver afectados por el izado de cargas durante
la ejecucidn, etc.). Ademas, los acopios se deberan sefalizar y delimitar mediante
cierres rigidos (del tipo valla galvanizada, etc.).

Todos los acopios se acondicionaran de forma que se garantice la
estabilidad de los materiales almacenados. En este sentido, se prohibira que en el
acopio de materiales se rebasen las alturas que a tal efecto hayan establecido sus
respectivos fabricantes, fijdndose no obstante en el presente Estudio de Seguridad
una altura maxima de 2 m., de tal manera que en todo momento se puedan
realizar las operaciones de eslingado, deslingado, etc., desde escalera de mano y
sin que bajo ningun concepto los operarios se vean expuestos a un posible riego
de caida en altura.

Por otra parte, debera considerarse que si la ejecucion de estas estructuras
se puede extender en el tiempo de manera prolongada, el Plan de Seguridad y
Salud de la empresa contratista integrara la obligacion de disponer instalaciones de
higiene y bienestar adecuadas mientras se prolonguen los trabajos (al menos un
aseo), que deberan reunir las exigencias planteadas en el presente documento.

Paralelamente, la empresa contratista debera prever el acondicionamiento
en cada tajo de unas instalaciones especificamente disefiadas para el
almacenamiento de productos tales como gasoil, desencofrante etc. Por Ultimo, en
cada tajo de ejecucion de estructuras la empresa contratista habilitard zonas
especificas para la disposicién de extintores portatiles y de botiquines, que se
mantendran en perfecto estado de conservacidon y mantenimiento.

Ademas, en todos los tajos relacionados con la ejecuciéon de estructuras
intervendran operarios que cuenten con una informacion adecuada y suficiente en
materia de primeros auxilios; de forma complementaria, en todos los tajos debera

existir al menos un trabajador que cuente con una formacién especifica en esta
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materia, y que pueda intervenir en primera instancia en caso de que se produjera
un posible accidente.

Finalmente, la empresa contratista deberd considerar en su Plan de
Seguridad que la vigilancia de la salud de los trabajadores debera prever las
condiciones especiales de trabajo que se daran durante la ejecucion, de manera
que, entre otros aspectos, se evite la presencia de trabajadores que padezcan de
vértigos realizando trabajos sobre andamios o en altura.

Normas preventivas relacionadas con los trabajos de encofrado vy

desencofrado:

Los encofrados se montaran y desmontaran siempre conforme al
procedimiento de trabajo que a tal efecto facilite su suministrador o fabricante.
Previamente a su montaje, se comprobara la resistencia y estabilidad de la
configuracion elegida frente a los esfuerzos transmitidos por el hormigon, etc. Este
mismo planteamiento se seguird en cuanto a los anclajes, apuntalamientos,
arriostramientos, etc., de tal forma que también se pueda garantizar su estabilidad
y resistencia.

Solo se emplearan las piezas y los Utiles recomendados por el fabricante o
suministrador de los encofrados.

Ademas, previamente a su montaje se debera comprobar que todos los
elementos que formen parte de la configuracion elegida se encuentran en perfecto
estado de conservacion.

Una vez realizado el encofrado, y antes de que se hormigone el elemento
en cuestion (o de que los trabajadores accedan a las consolas de hormigonado), se
realizard una minuciosa revisioén de todas las uniones, anclajes, apuntalamientos y
arriostramientos en los distintos planos, de tal manera que se puedan evitar
reventones o incluso el colapso de la estructura derivados de un deficiente
montaje. Estas comprobaciones se realizaran en todas las piezas encofradas, y de
forma especial en el caso de los alzados de los muros de las grandes arquetas.

Todas las chapas de encofrado se eslingaran desde los puntos y mediante
los utiles especificos que acrediten su total estabilidad durante el proceso de izado.
Se prohibira terminantemente que durante el encofrado las chapas se deslinguen
antes de que se asegure su total estabilidad por medio de los arriostramientos y
apuntalamientos que correspondan. Idénticas condiciones se plantearan durante el
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desencofrado, de forma que las chapas siempre se habran eslingado antes de que
se inicie su desmontaje.

De forma general, todos los trabajos que deban realizarse en altura con
motivo del encofrado y desencofrado se desarrollaran desde andamio o plataforma
elevadora de personal.

Los operarios en dichos medios auxiliares siempre se situaran fuera de la
zona de influencia de cargas suspendidas, que se dirigirdn exclusivamente
mediante cabos de gobierno. Solo se permitird la realizacién de trabajos de
encofrado y desencofrado desde escalera de mano cuando la altura de trabajo de
los operarios no los sitle sujetos a un posible riesgo de caida en altura, a mas de
2,00 m.

Cuando el hormigonado de los elementos se realice desde consolas de
hormigonado instaladas en los encofrados, sus soportes se instalaran junto con los
propios encofrados, previa comprobacion de sus uniones. Posteriormente se
montaran las plataformas de trabajo y las barandillas por medio de andamio o de
una plataforma elevadora de personal.

Finalmente, se precisa que durante todo el transcurso de los trabajos
relacionados con la ejecucion de estructuras que requieran del empleo de una
plataforma elevadora de personal, se prohibird que los trabajadores abandonen el
recinto protegido que constituye su cesta, o incluso que se encaramen sobre su
barandilla.

Normas preventivas relacionadas con los trabajos de ferrallado:

Se cubriran todas las esperas de ferralla, instalando sobre las puntas de los
redondos tapones de presién. Con esta accidn se elimina el riesgo de ensartarse en
la “ferralla de espera” en caso de caida.

El izado de paquetes de armaduras, en barras sueltas o montadas, se
realizard suspendiendo la carga desde al menos dos puntos separados, para que la
carga permanezca estable. El angulo superior formado por los dos extremos del
aparejo a la altura de la argolla de cuelgue, sera igual o inferior a 90°.

Las maniobras de ubicacién in situ de emparrillados suspendidos a gancho
de grla se debera ejecutar por un minimo de tres operarios; dos de ellos guiando
la ferralla suspendida mediante dos cabos de gobierno en dos direcciones,
mientras un tercero procede manualmente a efectuar las correcciones de

aplomado, sdlo cuando la parrilla no sea fuente de riesgo por caida, etc.
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No se permitird que la ferralla armada transportada a gancho de grda pase
sobre las personas. El cuelgue se realizard con garantia de firmeza para evitar la
caida de la pieza. Cuando los paquetes de barras no tengan la rigidez necesaria se
emplearan balancines u otros elementos similares con varios puntos de enganche.
Esta absolutamente prohibida la descarga empleando latiguillos sencillos.

El acopio se realizard lejos de taludes y excavaciones. Se estableceran
pasillos limpios para el movimiento de las personas. Las barras de ferralla se
almacenaran ordenadamente y no interceptaran los pasos. Se acopiaran sobre
durmientes por capas ordenadas de tal forma que se eviten los enganches
fortuitos entre los paquetes. De este modo, y mediante el uso de guantes se
elimina el riesgo de erosiones, cortes y golpes. Se mantendra el orden vy la limpieza
durante la ejecucidén de los trabajos. Los desperdicios o recortes de hierro se
recogeran acopiandose en lugar determinado.

Toda la ferralla presentada “in situ” pendiente del gancho de gria debera
quedar apuntalada de inmediato antes de ser desprendida del aparejo de cuelgue.
Asi se evita el riesgo de desplome de la ferralla armada sobre los trabajadores.

En la realizacion de trabajos en altura sera preceptivo el uso de plataformas
de trabajo seguras, que cumplan en todo momento las prescripciones de las
normas de aplicacién respecto a anchura, proteccién colectiva en todo su
perimetro (formada por pasamanos a 1,00 m., listén intermedio y rodapié), etc.
Para trabajos en altura localizados y de corta duracién se podra utilizar, segun los
casos, un arnés anticaidas, si previamente se ha preparado un punto fuerte y
seguro donde anclarlo.

Se prohibe terminantemente que los operarios trabajen encaramados a una
armadura montada o en montaje. Las escaleras de mano que se empleen
cumpliran las condiciones indicadas en la ficha correspondiente y la legislacion
vigente que les sea de aplicacion.

El responsable del tajo velara por el estado de las escaleras que fuera
preciso emplear para el ascenso y descenso a los puntos de colocacién de ferralla.
Se prohibe trepar por las armaduras.

Cuando resulte necesario instalar una pasarela de acceso desde el terreno
al lugar de trabajo, ésta permanecera en todo momento protegida mediante una
barandilla reglamentaria en todo su perimetro, que se anclara sdlidamente en

todos sus apoyos con el objeto de garantizar su total estabilidad. Se prohibe que a
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estos efectos se empleen como pasarelas estructuras improvisadas: Tablones de
madera, chapas de encofrado, etc.

En las armaduras de ferralla no se colocaran focos para alumbrado que
estén apoyados o en contacto con las armaduras, en prevision de electrocucion. Se
instalaran sobre las parrillas de ferralla planchas de madera, a fin de que el
personal no pueda introducir el pie al andar por encima.

Normas preventivas relacionadas con los trabajos de hormigonado:

En la realizacion de trabajos en altura sera preceptivo el uso de plataformas
de trabajo seguras, que cumplan en todo momento las prescripciones de las
normas de aplicacién respecto a anchura, proteccién colectiva en todo su
perimetro (formada por pasamanos a 1,00 m., listdn intermedio y rodapié), etc.

Para trabajos en altura localizados y de corta duracién se podra utilizar,
seglin los casos, un arnés anticaidas, si previamente se ha preparado un punto
fuerte y seguro donde anclarlo. Se mantendrd orden y limpieza durante la
ejecucién de los trabajos.

Antes de proceder al hormigonado se comprobarad la estabilidad del
conjunto formado por el encofrado mas la armadura. El vertido del hormigdn se
realizard extendiendo el hormigdn con suavidad sin descargas bruscas, y en
superficies amplias con el objeto de garantizar la estabilidad de los encofrados.

Prevision de medidas preventivas en el vertido de hormigdon mediante

bombeo:

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara
especializado en este trabajo. La manguera terminal del vertido sera gobernada a
la vez por dos operarios, para evitar accidentes por movimiento incontrolado de la
misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie se
establecera un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios
que gobiernan el vertido con la manguera.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de
hormigonado, sera dirigido por un operario especialista, para evitar accidentes por
“tapones” y por sobrepresiones internas.

Antes de iniciar el bombeo del hormigén se debera preparar el conducto
enviando una masa de mortero de alta dosificacion, para evitar atoramiento o

tapones. Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza, sin antes instalar la
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redecilla de recogida a la salida de la manguera, tras el recorrido total del circuito.
En caso de detencion de la bola se paralizara la maquina, se reducira la presion a
cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

Los operarios sujetaran la manguera terminal a elementos sélidamente
fijados antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza, apartandose del lugar
antes de iniciarse el proceso de limpieza. Se revisaran periddicamente los circuitos
de aceite de la bomba de hormigonado.

El hormigonado de elementos verticales se ejecutara gobernando la
manguera desde castilletes de hormigonado, o desde los medios auxiliares
establecidos en el desarrollo de los trabajos de estructuras.

Al inicio del trabajo se enviaran lechadas fluidas para que actien como
lubricantes en el interior de las tuberias facilitando el deslizamiento del material.

Cuando no exista la visibilidad necesaria entre el maquinista y el encargado
del movimiento de manguera, existird un operario que sefalice al maquinista las
maniobras.

Prevision de medidas preventivas en el vertido directo mediante canaleta:

Se instalaran, en caso necesario, topes de recorrido de los camiones
hormigonera, para evitar vuelcos. En caso de falta de visibilidad, la maniobra
estara dirigida por un sefalista.

En caso de riesgo de caida a distinto nivel, se instalaran barandillas rigidas
en el frente de las excavaciones, protegiendo el tajo del guia de la canaleta.

La maniobra de vertido sera dirigida por un operario distinto al de manejo
de la canaleta.

Normas preventivas relacionadas con el empleo del camion grua:

Puesto que todas las operaciones de izado de cargas que se realicen con
motivo de la ejecucion de las estructuras se realizaran por medio de camiones con
grua autocargante (camion grua), y a pesar de que en el presente Estudio de
Seguridad se incorporan normas generales relacionadas con el empleo de este
equipo y con el propio izado de cargas, se ha entendido necesario precisar dentro
del apartado de ejecucion de estructuras algunas cuestiones fundamentales:

e El empleo del camidn-gria se desarrollara siempre conforme a las
instrucciones de su fabricante, el contenido de este documento y el de la
normativa de aplicaciéon (Convenio de la Construccion vigente, y el R.D.
837/2003 cuando el uso del equipo se asimile al de una grda autopropulsada).
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Asi, el operador dispondra de la formacion tedrico-practica adecuada y
suficiente, en funcion de la capacidad del equipo. Ademas, todas las
maniobras (que no sean de carga y descarga) seran dirigidas y supervisadas
por un jefe de maniobras, que al igual que los operarios encargados de las
labores de estrobaje y senalizacion, dispondran de formacién adecuada y
suficiente para el desempefio de dichas tareas.

En ninguin caso se rebasara la maxima capacidad de carga, ni de la grda, ni de
los accesorios de izado que se emplearan en cada momento (eslingas,
cadenas, ganchos dotados de pestillo de seguridad, grilletes, etc.). Para ello,
entre otras cuestiones, la gria debera disponer del avisador de carga
admisible en perfectas condiciones de funcionamiento.

Todos los utiles empleados para el izado de cargas mediante camiones-gria
deberan ser los especificos para cada carga, estar debidamente certificados, y
ademas disefiados con el objeto de evitar una posible caida o descuelgue
accidental de las cargas suspendidas. Todos estos accesorios de izado se
revisaran antes de su uso, de manera que se asegure su total resistencia
frente a los esfuerzos que deban transmitir.

Se garantizara la total estabilidad de las cargas suspendidas. Para ello, las
cargas se eslingaran desde puntos que garanticen su equilibrio estable durante
el izado. Se prohibira el empleo de camiones-gria bajo regimenes de viento
superiores a los especificados en este Estudio de Seguridad.

Se prohibira la presencia de trabajadores en la zona de influencia de las cargas
suspendidas, que solo seran dirigidas mediante cabos de gobierno. Ademas,
en todos los tajos donde se empleen camiones-grua se senalizara el riesgo de
caida de las cargas suspendidas.

No solamente se garantizara la estabilidad de las cargas, sino también la de las
gruas. Para ello deberan analizarse las condiciones que debera reunir el
terreno sobre el que operen frente a los esfuerzos que transmita el equipo.
Ademas, se prohibird que los camiones-gria operen en zonas proximas a

bordes de talud, excavaciones, u otras zonas susceptibles de hundimientos.

F) Prevision de protecciones colectivas y protecciones complementarias:

> Barandilla rigida de proteccion.

> Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos de hormigdn.
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> Barrera de tipo new jersey.

» Balizamiento de malla naranja tipo stopper.

> Senalizacidon de caminos afectados o cortados.

> Avisadores acusticos de galibo y limitadores mecanicos de altura instalados en
la maquinaria ante lineas eléctricas aéreas.

» Topes de seguridad.

> Sefales de riesgos.

> Lineas de vida (o puntos de anclaje).

G) Previsidn de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.
Botas de agua.

Mascarilla antipolvo.
Protectores auditivos.

Gafas o pantallas anti-proyecciones.

V V V V V V V V V VY

Arnés anticaidas

14.10 EJECUCION DE CIMENTACIONES

A. Procedimiento de trabajo

Una vez acondicionada la zona de los trabajos y eliminados los riesgos que
deriven del entorno se iniciara la ejecucién de cada una de las estructuras,
iniciandose los mismos por la excavacion y la ejecucion de sus cimentaciones.

Un aspecto especialmente vinculado a la ejecucion de cimentaciones
directas en cualquier tipo de estructura es el relacionado con los trabajos de
movimiento de tierras que se deban acometer. Si bien dichas actividades se
analizan en capitulo aparte dentro del presente Estudio de Seguridad, debemos

recordar una serie de aspectos basicos de obligado cumplimiento.
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En este sentido, se destaca de forma muy especial la necesidad de que
todas las excavaciones se ejecuten adoptando los taludes definidos como estables
en el Proyecto Constructivo.

Ademas, en el supuesto de que las excavaciones no se contemplaran en el
citado documento, o se ejecutaran modificando las previsiones contenidas en el
mismo, se elaboraran los calculos justificativos que acrediten la estabilidad de los
taludes finalmente adoptados.

Por otra parte, con el fin de evitar interferencias con otras actividades,
terceros, etc., sera necesario que el perimetro de todas las excavaciones se proteja
mediante cierres rigidos (bien mediante barandillas estables y resistentes
retranqueadas al menos 2,00 m. respecto de los bordes de las excavaciones, valla
galvanizada apoyada sobre pies derechos de hormigon, etc.).

Ademas, las zonas que deban transitar los equipos estaran suficientemente
distanciadas de las excavaciones con el fin de evitar accidentes por vuelcos, etc.

Por otra parte, el acceso de los trabajadores al fondo de todas las
excavaciones se realizara mediante escalera de mano conforme al contenido de la
legislacion vigente, o bien acondicionando rampas de acceso con taludes lo
suficientemente tendidos con el objeto de garantizar un transito seguro de los
trabajadores a través de las mismas.

En el supuesto de que la excavacion correspondiente a alguna cimentacion
implicara la ejecucion de bermas intermedias, se prohibira que se acopie material
sobre las mismas y que los trabajadores transiten sobre ellas si antes no disponen
de unas adecuadas protecciones colectivas (barandilla reglamentaria, sélida y
rigida, de acuerdo con el contenido de este documento) que eviten el riesgo de
caida.

Finalmente, se indica que durante los trabajos de excavaciéon se debera
prever la apertura de la excavacion necesaria, y de forma muy especial entre los
bordes de la solera y sus taludes, de tal manera que los operarios que realicen
actividades en su interior (encofrado y desencofrado, ferrallado, etc.) dispongan
del espacio necesario para maniobrar en condiciones seguras.

De igual manera, el acondicionamiento de las escaleras de mano como
medio de acceso al interior de las excavaciones se realizara de tal forma que los
operarios que las empleen bajo ningin concepto se puedan ver expuestos a un

riesgo de caida en altura.
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El armado de las cimentaciones se iniciara a nivel del hormigén de limpieza.
En la situacién que nos ocupa, con cantos de zapata en principio inferiores a 1,20
m., no sera necesario el montaje de medios auxiliares desde los que los
trabajadores realicen las operaciones.

No obstante, las actividades se deberan desarrollar de acuerdo con lo
establecido en este Estudio de Seguridad en materia de trabajos de ferrallado, y
especialmente en lo relacionado con la necesidad de que los operarios en todo
momento transiten sobre la ferralla mediante plataformas estables y resistentes de
anchura minima de 60 cm., y la necesidad de que todas las esperas se protejan
mediante setas.

Durante las operaciones de encofrado y desencofrado se cumpliran las
medidas que se establecen en este documento, y muy especialmente en lo
relacionado con su estabilidad (para ello, se dispondran los anclajes y los
apuntalamientos que correspondan conforme a lo indicado por el fabricante o
suministrador de las chapas), de modo que se eviten vuelcos de piezas o posibles
reventones.

Por otra parte, los trabajos de ferrallado y los correspondientes al
encofrado y desencofrado de la zapata corrida de cimentacién del muro que
constituird el foso de bobeo, las bancadas de apoyo de las bombas y las zapatas
de apoyo de los pilares del forjado conllevaran riesgos derivados de la
manipulacion del camidn-gria, fundamentalmente relacionados con la posible
caida de cargas suspendidas.

Para evitarlos se cumplirdn las prescripciones que se recogen en el
presente Estudio de Seguridad en materia de izado de cargas mediante medios
mecanicos, resaltandose en este apartado todas las cuestiones relacionadas con la
estabilidad de las cargas suspendidas (en cuanto a condiciones de los Utiles de
izado, adecuacion de los mismos a la carga, prohibicion de deslingarlas hasta que
no se hayan fijado en su lugar de montaje y resulten totalmente estables, etc.) la
prohibicion de presencia de trabajadores en la zona de influencia de las cargas
suspendidas.

Para finalizar se especifica que teniendo en cuenta los cantos de
cimentacién no sera necesario emplear medios auxiliares (escaleras de mano,
andamios, etc.) para el deslingado y eslingado de las chapas de encofrado,
pudiéndose realizar los trabajos a cota del hormigdn de limpieza.
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Durante la fase de hormigonado, el concepto fundamental que debe
tenerse siempre presente es que todo el perimetro de las superficies de trabajo
con altura de caida superior a 2,00 metros, debera encontrarse protegido por
alguna medida de proteccién colectiva.

Durante la ejecucién de las cimentaciones objeto de este Proyecto no se
dara esta situacion de riesgo, ya que como se ha dicho los cantos de cimentacion
no sobrepasan dicha altura.

No obstante, se debera tener en cuenta que, en la medida en que exista un
riesgo adicional por la presencia de esperas en niveles inferiores, o bien si se
modificaran las alturas de trabajo y el riesgo de caida en altura pudiera
materializarse, deberan planificarse protecciones colectivas que eviten las citadas
situaciones de riesgo.

En este sentido, desde el presente Estudio de Seguridad se prohibe el
montaje de barandillas provisionales improvisadas que carezcan de los niveles de
solidez y estabilidad que determina la legislacion vigente y el propio Convenio
General de la Construccion 2007-2011.

Por tanto, se prohibira la instalacién de barandillas formadas por sistemas
de cables o cuerdas, por redondos de acero atados a la armadura de la
cimentacién de forma deficiente o incluso introducidos sin ninguna otra precaucion
en los agujeros del canto de las chapas de encofrado, etc. (ademas, lo previsto en
este parrafo resultara de aplicacién para todas las barandillas provisionales que se
instalaran en fase de ejecucion de todas las estructuras proyectadas).

Tal como se planted para los trabajos de ferrallado y de encofrado, el
acceso a la zona de hormigonado se realizara a partir de una escalera de mano (si
fuese necesario), que se empleara en los términos establecidos anteriormente.

Ademas, los trabajadores haran uso de los EPI's necesarios para evitar los
derivados del contacto directo con el hormigdn, siempre transitardn sobre
plataformas (de iguales caracteristicas a las planteadas para los trabajos de
ferrallado), y todas las posibles esperas que pudieran existir en el armado seran
protegidas mediante setas.

Los trabajos de impermeabilizacidon de la cimentacion mediante la aplicacion
de pintura asfatica se realizard una vez se haya construido en su totalidad el muro
del foso de bombeo (alzados) para después de esta operacion proceder al relleno
del trasdos.
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Ademas, se prohibe que durante la ejecucion de las cimentaciones (losa y

bancadas) el acceso a la parte superior del armado se resuelva mediante tablones

de madera apoyados en un extremo y otro (armadura-terreno natural),

independientemente de las condiciones bajo las que se monten.

Para ello se usaran plataformas metalicas, rigidas y estables, perfectamente

apoyadas y ancladas en cada uno de sus extremos de modo que se garantice su

estabilidad, y provistas de una barandilla reglamentaria, rigida y sélida, dotada de

listones superior e intermedio (el superior a una altura minima de 1,00 m.) y

rodapié.

Las medidas planteadas resultaran de aplicacion también durante la

realizacion de cualquier otra actividad relacionada con la ejecucion de

cimentaciones en estructuras que pudiera implicar las mismas o similares

condiciones de riesgo, como pudieran ser, por ejemplo, las comprobaciones de

topografia que debieran realizarse, etc.

NS N N N T N N N N N N N NN

B. Identificacion de maquinaria y medios auxiliares.

Camion grua.

Bomba de hormigon.

Cubas hormigonera.

Cangilon.

Vibrador.

Retroexcavadora, retrocargadora y/o pala cargadora.
Camiones de transporte de material procedente del movimiento de tierras.
Compactadores y pisones.

Grupos electrégenos.

Eslingas, cadenas y otros accesorios de elevacion.
Encofrados.

Escaleras de mano.

Sierra circular o mesa de corte.

Sierra radial.

Herramientas de mano (martillos, barras de uia, etc

C. Identificacion de recursos humanos.

Maquinistas de las maquinas identificadas.
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Operario de topografia que coloque y regule el nivel.

Recurso preventivo.

D. Identificacion de riesgos

Caida de personas al mismo o distinto nivel.
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos desprendidos o en manipulacion.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles y moviles.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento.

Sobreesfuerzos.

Atropellos y golpes por vehiculos.

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.
Contactos con sustancias causticas o corrosivas.

Explosiones e incendios.

E. Medidas Preventivas.

Los trabajos de excavacion se realizaran mediante retroexcavadora, para lo
cual se respetaran las medidas preventivas previstas en este documento en
relacion al uso del citado equipo.

El material procedente de las excavaciones, bien se acopiard en zonas
suficientemente apartadas que no generen interferencia en posteriores fases
de ejecucién de las estructuras, o bien sera transportado mediante camiones a
vertedero o a zonas que reunan las propiedades previstas en este apartado.
Previamente al inicio de la excavacién se habran repuesto los servicios
afectados que pudieran generar interferencia en esta o en otras fases de
trabajo.

Ademads, se prohibird el inicio de trabajos en la proximidad de servicios
afectados (lineas eléctricas, conducciones de gas, etc.) que no hayan sido
antes analizados en el Plan de Seguridad elaborado por el contratista (este
andlisis se realizara de forma especifica para cada servicio afectado),
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proponiendo a través de éste las oportunas protecciones, resguardos,
distancias de seguridad, medios de sefalizacion, etc.

Lo previsto en el parrafo anterior sera de aplicacién para todos los trabajos
directamente relacionados con la ejecucion de las cimentaciones de las
estructuras, y para los que se realizaran indirectamente con este mismo
motivo (transporte del material procedente de las excavaciones a vertedero,
etc.).

Puesto que buena parte de las actividades requeriran la presencia de operarios
en el interior de las excavaciones, se respetaran escrupulosamente las
medidas preventivas previstas en este Estudio de Seguridad en su apartado
sobre movimiento de tierras (excavacion en zanja), y muy especialmente en lo
referente a taludes estables conforme a lo previsto en este Proyecto, criterios
de acceso al interior de las excavaciones, las distancias maximas de acopio de
tierras y de aproximacion de maquinaria al borde de las mismas (2 m o la que
garantice la estabilidad de las tierras), sefalizacion o proteccion de su
perimetro, etc.

Teniendo en consideracién su altura, y ademas la necesidad de que las
excavaciones para las cimentaciones de estructuras se mantengan abiertas
durante un periodo de tiempo mas o menos prolongado (y ademas con el fin
de evitar interferencias con otras actividades realizadas en obra o con posibles
terceros), finalmente se ha decidido delimitar su perimetro mediante cierres
rigidos constituidos por valla galvanizada apoyada sobre pies derechos de
hormigdn. El responsable de los trabajos en el tajo, o el recurso preventivo,
comprobaran la ausencia en la zona delimitada de otros trabajadores de la
obra no intervinientes en las actividades de ejecucion de cimentaciones, o de
posibles terceros.

El acceso al interior de las excavaciones se acondicionara mediante rampas,
que dispondran de una pendiente que las haga facilmente transitables para los
equipos Y los trabajadores. Estas rampas, asi como las restantes zonas de
trabajo, se mantendran en adecuado estado de orden y limpieza.

Ademas, el responsable de los trabajos o el recurso preventivo gestionara la
circulacion a través de las mismas, de forma que éstas no sean empleadas
simultdneamente por operarios y maquinaria. De igual forma, se prohibira la

presencia de trabajadores en el radio de accion de la maquinaria, que en todo
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momento circulara con los avisadores acusticos accionados en prevision de
posibles atropellos.

En el supuesto de que el acceso de los trabajadores se habilite mediante
escaleras de mano, su empleo bajo ningin concepto podra implicar un riesgo
de caida en altura para los mismos.

Al igual que en las restantes excavaciones ejecutadas en la obra, el encargado
de los trabajos o el recurso preventivo prohibird la presencia de los
trabajadores en el interior de aquellas que denoten sintomas de inestabilidad,
bien producidos por la presencia de agua o por otros factores.

Antes de iniciarse la ejecucidn de las cimentaciones se habra instalado la valla
galvanizada que se ha comentado en parrafos precedentes, y se sefializara la
prohibicion de circulacidn a través del tajo y de acceso al mismo de todas las
maquinas y equipos que no intervengan en la ejecucion de las actividades.
Todos los taludes, y especialmente aquellos en los que aparezca roca, se
sanearan previamente al acceso de los operarios al interior de la excavacién
con el fin de evitar la caida sobre los mismos de piedras, bolos, o materiales
sueltos. Se prohibira la ejecucion de trabajos simultaneos en el interior y el
exterior de la excavacion.

Una vez concluida la excavacién se procedera al vertido del hormigén de
limpieza que constituira la base de la solera. Independientemente de la técnica
que se empleara (vertido mediante cubo o cangilén, mediante bomba, o bien
mediante canaleta), durante la ejecucién de las actividades se dara un estricto
cumplimiento al contenido del presente Estudio en relacién a los trabajos de
hormigonado y al empleo de los citados equipos, y especialmente en lo
relacionado con la prohibicién de presencia de los trabajadores en el radio de
accion de la maquinaria y de las cargas suspendidas (tal es el caso del vertido
mediante cubo o cangilén), la distancia maxima de aproximacion de la
maquinaria de hormigonado a los bordes de talud, y la necesidad de que los
camiones hormigonera cuenten con topes en todas aquellas maniobras de
vertido en retroceso que impliquen un posible riesgo de vuelco.

Ademas, en el caso de que los operadores de los camiones no dispongan de la
visibilidad suficiente, las maniobras de aproximacion seran dirigidas por un

senalista.
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Durante la ejecucién de las cimentaciones, se esmeraran las condiciones de
orden y limpieza de los tajos, de forma que se eviten accidentes derivados de
caidas al mismo nivel, resbalones, y pisadas sobre objetos... Para ello, no se
caminara directamente sobre las parrillas de ferralla, sino que sobre éstas se
dispondran plataformas estables desde las que puedan desarrollar su labor los
operarios. Ademas, en cada tajo existird un punto habilitado para el
almacenamiento de tacos de madera, puntas, despuntes de acero, y cualquier
otro material que proceda de la ejecucién.

En los trabajos de ferrallado, encofrado y desencofrado se cumpliran las
medidas comentadas durante la exposicién del procedimiento de trabajo con el
fin de garantizar la total estabilidad de las cargas suspendidas (los Utiles de
izado seran los especificos para la carga a izar, el eslingado se realizara desde
los puntos que aseguren la estabilidad de las cargas suspendidas, en ningun
caso se rebasard la maxima capacidad de elevacién de los equipos, se
realizard una permanente revision de todos los medios auxiliares empleados
durante el izado de cargas -eslingas, cadenas, ganchos dotados de pestillo de
seguridad,...-, de forma que se certifique documentalmente sus &ptimas
condiciones de conservacidn y mantenimiento, etc.) y la prohibicién de
presencia de los trabajadores en la zona de influencia de las cargas
suspendidas (que solo se dirigiran por medio de cabos de gobierno, y nunca
directamente con las manos). Bajo ningun concepto se deslingaran las cargas
(paquetes de ferralla, redondos de acero, chapas de encofrado, etc.) hasta
que éstas no se hayan estabilizado debidamente; en el caso de las armaduras
mediante atado, y en el de las chapas de encofrado por medio de los
correspondientes apuntalamientos y arriostramientos.

Durante el ferrallado y el hormigonado todas las esperas permaneceran
protegidas con setas.

Habida cuenta del canto de las cimentaciones que se proyectan todas las
actividades relacionadas con el ferrallado, encofrado y desencofrado se
desarrollaran a cota de cimentacién, o bien desde escalera de mano, que se
empleara conforme al contenido del presente Estudio de Seguridad y de la
legislacion vigente (R.D. 2177/2004). Ademas, el acceso a la parte superior de
las soleras (para el ferrallado, hormigonado, comprobaciones de topografia,
etc.) se resolvera con escalera o pasarelas dotadas de plataformas metdlicas,
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rigidas y estables, las cuales estaran perfectamente apoyadas y ancladas en
cada uno de sus extremos (en el talud y en la cimentacion) sin que se den
diferencias de cota entre los mismos, de tal modo que se garantice su total
estabilidad y la de los trabajadores que las usaran.

Ademas, las pasarelas estaran provistas de una barandilla reglamentaria
dotada de listones superior e intermedio (el superior a una altura minima de
1,00 m.) y rodapié.

Durante el desencofrado, las chapas se eslingaran debidamente siempre antes
de que se retiren los elementos de apuntalamiento y arriostramiento.

Por otra parte, se cumplira el conjunto de medidas y normas que se han
establecido para el encofrado.

F. Protecciones individuales.

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Gafas anti-proyecciones y anti-salpicaduras.

Protectores auditivos.

G. Protecciones colectivas y medios complementarios.

Setas de proteccion de esperas.

Senalizacion informativa de aviso de cargas suspendidas y caidas en altura o a
distinto nivel.

Iluminacién de la zona de trabajo.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos de hormigon.

Malla naranja de tipo stopper.

Cabos de gobierno.

Topes anti-retroceso.

Senalizacion de carreteras y/o caminos afectados.

Puesta a tierra de todos los equipos de trabajo y herramientas eléctricas.
Carcasas de proteccion en los equipos de trabajo y herramientas eléctricas.

Cabinas y porticos anti-vuelco en la maquinaria.
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H. Momentos y situaciones de implantacion v retirada.

Las protecciones colectivas, seran montadas antes de iniciarse los trabajos
y seran desmontadas una vez haya desaparecido el riesgo que genero su
colocacion o una vez se finalice la actividad. La colocacion y posterior retirada, no

supondra un riesgo para los trabajadores que realicen dichas labores.

14.11 MONTAJE DE ESTRUCTURAS METALICAS

A. Procedimiento de trabajo

Los trabajos de montaje de la estructura metadlica son en la estacion de
filtrado, en la Estacion de Bombeo y en los nudos aéreos.

Teniendo en consideracion que se trata de una actividad en la que suelen
participar distintas empresas subcontratistas (de forma que las actividades podrian
generar graves riesgos por interferencias, muy especialmente derivados del izado
de los perfiles metdlicos o cerchas), y partiendo ademas de la premisa de definir
unas adecuadas medidas preventivas y protecciones que eviten no solamente los
riesgos en cada fase de los trabajos, sino también los asociados a las siguientes,
se determinara una secuencia cronoldgica mediante la que se determine el orden
de montaje y/o ejecucion de la estructura.

Se plantea la siguiente secuencia, para cuya elaboracién se han tenido en

cuenta los criterios citados al inicio:

Minimizar los riesgos por interferencia entre las distintas actividades, y
prever en cada fase de trabajo las protecciones necesarias para evitar los riesgos
que se pudieran generar durante las siguientes actividades:

Acopio de material

Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la perfileria. Se
compactara aquella superficie que deba recibir los transportes de alto tonelaje. Los
perfiles se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera.

Los perfiles se apilaran clasificados en funcién de sus dimensiones teniendo
en cuenta los pesos y formas de cada uno de los ellos. Los perfiles se apilaran
ordenadamente por capas horizontales.

Fases de montaje
Nivelacion de las placas de anclaje.

Colocacion de los pilares o porticos metalicos
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Colocacion de vigas carrileras

Este trabajo se realizara desde plataformas elevadoras telescdpicas
autopropulsadas. Ademas, al mismo tiempo se colocaran los arrostramientos,
empleando también la plataforma elevadora de personal.

La unidon entre la perfileria (pilares con viga carrilera, arriostramientos
laterales, tirantes) se realizara mediante soldaduras que se ejecutaran desde
plataformas elevadoras autopropulsadas.

El izado de las vigas carrileras se realizara mediante eslingado de la misma
en ambos extremos por medio de eslingas de poliéster dimensionadas para el peso
del perfil a izar.

En ningln caso se debera proceder al deslingado de las vigas carrileras en
tanto en cuanto no se complete la unidn y se asegure su total estabilidad. Asi
mismo queda prohibido abandonar el recinto de la plataforma elevadora.

Colocacion de vigas de cubierta

Las vigas se eslingaran en el suelo y posteriormente seran elevadas por
medio de una grua hasta su posicion final.

El izado se realizard mediante eslingado de los mismos en ambos extremos
por medio de eslingas de poliéster/cadenas dimensionadas para el peso de la
cercha a izar.

Una vez colocadas en su posicion definitiva se procedera a la soldadura en
ambos extremos a los pilares correspondientes por sendos trabajadores desde las
plataformas telescépicas (una en cada extremo).

En ningln caso se debera proceder al deslingado en tanto en cuanto no se
complete la unidn y se asegure su total estabilidad. Asi mismo queda prohibido
abandonar el recinto de la plataforma elevadora.

Desde estas mismas plataformas se procedera al deslingado la cerchas una
vez que haya sido fijada.

Colocacion de correas

Las correas que unen las cerchas se colocaran a continuacion de la
disposicion de las mismas.

Este trabajo se llevara a cabo también desde la plataforma telescdpica.

El izado de las correas se realizarda mediante eslingado de la misma en
ambos extremos por medio de eslingas dimensionadas para el peso de la correa a

izar.
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En ningln caso se debera proceder al deslingado de las correas en tanto en
cuanto no se complete la union y se asegure su total estabilidad.

Asi mismo queda prohibido abandonar el recinto de la plataforma
elevadora.

Para la colocacién de las cerchas y las correas no serd necesaria la
presencia de trabajadores encima de la estructura metdlica, todo se realizara
desde las plataformas elevadoras de personal.

Correas de fachada

Esta es la ultima fase del montaje de la estructura metalica. La Cruz de San
Andrés se colocara al mismo tiempo que la viga carril del puente grda. Estos
trabajos también se realizaran desde la plataforma elevadora.

El izado de la perfileria se realizara mediante eslingado de la misma en
ambos extremos por medio de eslingas dimensionadas para el peso de los perfiles
a manipular.

En ningln caso se debera proceder al deslingado de la perfileria en tanto
en cuanto no se complete la unidon y se asegure su total estabilidad. Asi mismo
queda prohibido abandonar el recinto de la plataforma elevadora.

La totalidad del montaje de la estructura metdlica sera realizada desde el
interior de plataformas elevadoras telescdpicas autopropulsadas, de tal forma que
en ningln momento los trabajadores deberan salir de las citadas plataformas para
la realizacion del trabajo, por lo que no sera necesario el anclaje mediante arnés a

la propia estructura.

. Identificacidn maquinaria y medios auxiliares

Camién grua.

Camiones de transporte de material.

Plataformas elevadores mdviles de personal.
Escaleras de mano.

Grupos electrégenos.

Equipos de soldadura eléctrica.

Equipos de soldadura oxiacetilénica y oxicorte.
Eslingas, cadenas y otros accesorios de elevacion.

Llave dinamométrica para tornilleria.

S N N N N N N N N

Herramientas de mano (martillos, barras de uia, etc.).
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. Identificacion de recursos humanos

Maquinistas de las maquinas identificadas.
Oficiales de oficios (montadores de estructuras)

Operario de topografia que coloque y regule el nivel.

Recurso preventivo.

. Identificacidon de riesgos

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles y moviles.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Proyeccion de fragmentos a particulas.
Atrapamiento.

Sobreesfuerzos.

Atropellos y golpes por vehiculos.

Medidas preventivas

Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la perfileria. Se

compactara aquella superficie que deba recibir los transportes de alto tonelaje. Los

perfiles se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera.

Los perfiles se apilaran clasificados en funcién de sus dimensiones teniendo

en cuenta los pesos y formas de cada uno de los ellos. Los perfiles se apilaran

ordenadamente por capas horizontales.

Antes de proceder a la nivelacion, se habra colocado la barandilla

perimetral en la coronacién del muro del foso de bombeo, conformada por

sargentos embutidos en los conos que se dejaron embebidos durante el

hormigonado del mencionado muro. Esta barandilla se constituira en la necesaria

proteccidon colectiva que proteja a los trabajadores frente al riesgo de caida en

altura a distinto nivel (caida al foso de la estacion).
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Todos los elementos utilizados en la elevacion de perfileria deberan estar
fabricados conforme a las exigencias europeas. Dispondran de marcado CE vy
manual de fabricante.

Una vez que estén colocados, se comprobaran las soldaduras y se
terminara de pintar cubriendo asi los cordones de soldadura ejecutados en obra.
Los trabajos de soldadura se realizaran sin rebasar la barandilla de proteccion
instalada en la coronacién del muro.

Una vez colocados los pilares se procedera a la union de los pilares por
medio de la viga carrilera. Este trabajo se realizard desde plataformas elevadoras
telescopicas autopropulsadas. Ademas, al mismo tiempo se colocaran los
arrostramientos, empleando también la plataforma elevadora de personal.

La union entre la perfileria (pilares con viga carrilera, arriostramientos
laterales, tirantes) se realizard mediante soldaduras que seran realizadas desde
plataformas elevadoras autopropulsadas.

Para el apriete de la tortilleria (si existe) se utilizardn herramientas
manuales (llaves fijas, carracas).

El izado de las vigas carrileras se realizard mediante eslingado de la misma
en ambos extremos por medio de eslingas de poliéster dimensionadas para el peso
del perfil a izar.

El izado de las cerchas se realizara mediante eslingado de las mismas en
ambos extremos por medio de eslingas de poliéster/metalicas dimensionadas para
el peso del pértico a izar.

Finalmente se soldaran en ambos extremos a los pilares correspondientes
por sendos trabajadores desde las plataformas telescépicas (una en cada
extremo).

En ningln caso se debera proceder al deslingado de las cerchas en tanto
en cuanto no se complete la unidn y se asegure su total estabilidad. Asi mismo
queda prohibido abandonar el recinto de la plataforma elevadora.

Las correas que unen las cerchas se colocaran al mismo tiempo que se fijan
los mismos.

Este trabajo se llevara a cabo también desde la plataforma telescdpica.

El izado de las correas se realizarda mediante eslingado de la misma en
ambos extremos por medio de eslingas dimensionadas para el peso de la correa a

izar.
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En ningln caso se debera proceder al deslingado de las correas en tanto en
cuanto no se complete la unién y se asegure su total estabilidad. Asi mismo queda
prohibido abandonar el recinto de la plataforma elevadora.

Para la colocacién de las cerchas y las correas no serd necesaria la
presencia de trabajadores encima de la estructura metdlica, todo se realizara
desde las plataformas elevadoras de personal.

La totalidad del montaje de la estructura metalica sera realizada desde el
interior de plataformas elevadoras telescdpicas autopropulsadas, de tal forma que
en ningln momento los trabajadores deberan salir de las citadas plataformas para
la realizacion del trabajo, por lo que no sera necesario el anclaje mediante arnés a

la propia estructura.

Protecciones individuales

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Gafas anti-proyecciones y anti-salpicaduras.
Protectores auditivos.

Arnés de seguridad.

Cinturones y mufiequeras anti-vibratorias.

. Protecciones colectivas

I N N N N N N N

Barandillas rigidas de proteccion en fase de ejecucion de estructuras y

excavaciones.

<\

Conos o cartuchos para el montaje de barandillas rigidas.

<\

Setas de proteccion de esperas.

<\

Senalizacion informativa de aviso de cargas suspendidas y caidas en altura o a
distinto nivel.

Iluminacién de la zona de trabajo.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos de hormigon.

Malla naranja de tipo stopper.

Cabos de gobierno.

NN

Topes anti-retroceso.
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v Puesta a tierra de todos los equipos de trabajo y herramientas eléctricas.
v' Carcasas de proteccién en los equipos de trabajo y herramientas eléctricas.

14.12 MONTAIJE E INSTALACION DE PUENTE GRUA

A.Procedimiento de trabajo

Los puentes-gria son maquinas usadas para la elevacion y transporte, en el
ambito de su campo de accidon, de materiales generalmente en procesos de
almacenamiento o curso de fabricacion, de acuerdo con el contenido de la NTP-
253.

El dintel de la maquina estd constituido por una estructura doble, que se
remata en dos testeros automotores sincronizados dotados de ruedas con doble
pestafia para permitir su encarrilamiento en las vigas carrileras.

Apoyado sobre la estructura, y con capacidad para discurrir encarrilado a lo
largo de ella, un carro automotor soporta un polipasto cuyo cableado para el izado
se descuelga entre ambas partes de la estructura.

La combinacion de movimientos de la estructura y del carro permite actuar
sobre cualquier punto de una superficie delimitada por la longitud de los railes a
través de los que se desplazan los testeros y por la separacion entre ellos (NTP-
253).

El manejo del puente-grda no se realizara desde una cabina incorporada al
mismo, sino por medio de mando a distancia con cable, activado desde las
proximidades del punto de operacion.

El puente-gria se recibird en obra totalmente montado de fabrica y
preparado para su montaje, que se realizarda mediante una grda movil

autopropulsada.

Identificacion maquinaria y medios auxiliares

Camion grua.

Plataformas elevadores mdviles de personal.
Escaleras de mano.

Grupos electrégenos.

Equipos de soldadura eléctrica.

N N N S N <

Equipos de soldadura oxiacetilénica y oxicorte.
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Eslingas, cadenas y otros accesorios de elevacion.
Llave dinamométrica para tornilleria.

Herramientas de mano (martillos, barras de uia, etc.).

Identificacion de recursos humanos

Maquinistas de las maquinas identificadas.
Oficiales de oficios (montadores)

Recurso preventivo.

Identificacion de riesgos

N N N N T N N N N NN~

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles y moviles.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Proyeccion de fragmentos a particulas.
Atrapamiento.

Sobreesfuerzos.

Atropellos y golpes por vehiculos.

Medidas preventivas

Las labores se desarrollaran conforme a lo previsto anteriormente, de tal

forma que entre otras cuestiones se prohibira la presencia de operarios en la zona

de influencia de las cargas suspendidas (para ello el guiado se realizara mediante

cabos de gobierno), el izado se realizard bajo las condiciones fijadas para

garantizar su total estabilidad durante el proceso (los puentes-gria se izaran desde

los puntos especificamente habilitados para ello por su fabricante -orejetas o

similar- y mediante Utiles también especificos, de forma que se asegure la citada
estabilidad), etc.

Ademas, los trabajos de deslingado solamente se realizaran cuando los

puentes-grua se fijen sobre las vigas carrileras y se asegure su total estabilidad.
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Dichas labores se desarrollaran desde dos plataformas elevadoras de

personal ubicadas en sus dos extremos, siempre conforme a las condiciones gue

se han establecido:

Las plataformas nunca se situaran en la zona de influencia de las cargas
suspendidas hasta que éstas no dejen de representar una fuente de riesgo, y por
supuesto, nunca bajo las estructuras que se estan montado (bajo los puentes-
grua).

De igual forma, se prohibird que durante el transcurso de los trabajos los
operarios salgan de la cesta o se encaramen sobre su barandilla reglamentaria. Lo
establecido resultard de aplicacion también para la colocacién de la canaleta de
alimentacidn eléctrica de los puentes grda (que se instalara en la parte interior de
una de las vigas carrileras), para lo cual se empleara una plataforma elevadora de
personal.

Una vez instalados los puentes-gria éstos se podran usar en posteriores
actividades relacionadas con el montaje de las instalaciones en el interior de las
naves (bombas, etc.).

Si bien el uso del equipo se analiza en un capitulo aparte de este
documento, se adelanta que el mismo se realizard conforme a las normas
establecidas en este documento para el izado y montaje de prefabricados, ademas
del contenido en esta materia del presente Estudio de Seguridad.

De forma muy especial, se destaca la necesidad de que la manipulacion de
los puentes grla se lleve a cabo por parte de un responsable competente en la
materia, que cuente con formacion especifica y autorizacion del empresario para el
manejo del equipo.

La totalidad del montaje del puente gria sera realizada desde el interior de
plataformas elevadoras telescdpicas autopropulsadas, de tal forma que en ningun
momento los trabajadores deberan salir de las citadas plataformas para la
realizacion del trabajo, por lo que no sera necesario el anclaje mediante arnés a la

propia estructura.

F. Protecciones individuales

v" Guantes de seguridad.
v" Calzado de seguridad.
v" Casco de seguridad.
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Chaleco reflectante.

Gafas anti-proyecciones y anti-salpicaduras.
Protectores auditivos.

Arnés de seguridad.

NN

Cinturones y mufequeras anti-vibratorias.

2

Protecciones colectivas

\

Setas de proteccion de esperas.

\

Sefalizacion informativa de aviso de cargas suspendidas y caidas en altura o a
distinto nivel.

Iluminacién de la zona de trabajo.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos de hormigon.

Malla naranja de tipo stopper.

Cabos de gobierno.

Puesta a tierra de todos los equipos de trabajo y herramientas eléctricas.

AN N N RN

Carcasas de proteccion en los equipos de trabajo y herramientas eléctricas.

14.13 MONTAJE Y DESMONTAJE DE PROTECCION COLECTIVA EN CUBIERTA

A. Procedimiento de trabajo

Con anterioridad al inicio de los trabajos de montaje de las cubiertas, se
procedera a la instalacion de las protecciones colectivas mediante las que se evite
el riesgo de caida en altura durante dichas labores.

Las protecciones previstas son redes horizontales (sistema S), y redes
verticales de proteccidon de borde en todo el perimetro de las estructuras (red de
tipo tenis).

De forma esquematica, la secuencia de montaje de redes

horizontales sera la siguiente:
¢ Se extenderan las redes en el suelo para proceder a su cosido mediante

la cuerda de union.

¢ Se ajustaran las redes, pasando las cuerdas de atado por todas y cada
una de las mallas, atando los extremos de las mismas a las cuerdas perimetrales.
Se recogera la parte sobrante de la red, y se enrollara y amarrara a las cuerdas de

atado para facilitar su manejo.
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e Los operarios elevaran los pafos mediante la plataforma elevadora, y los
fijaran a los puntos de anclaje previamente dispuestos sobre la estructura (todos
los anclajes de las redes a la estructura también se realizardn mediante plataforma
elevadora de personal conforme a las condiciones establecidas), conforme a las
condiciones que se han definido, teniendo en cuenta lo siguiente:

- La separacion entre los puntos de atado sera inferior a 2,50 m.

- La cuerda perimetral quedard pegada a los elementos estructurales,
evitando la formacidn de huecos entre la estructura y la red.

- La red quedara tensa y horizontal.

¢ El izado de las redes se realizara mediante cabos de cuerda que portaran
los operarios sobre la plataforma elevadora de personal.

e Desde la plataforma elevadora se procedera a la union de las distintas
tramadas resultantes de las uniones realizadas en el suelo. Se uniran a través del
cosido de malla a malla con nudo cada cuadro- para evitar huecos superiores a
100 mm.

e Se repetiran los pasos anteriores hasta completar toda la superficie a
proteger con el sistema de red horizontal.

El proceso de desmontaje de las redes horizontales seguird la siguiente
secuencia:

¢ Al igual que para el montaje, todas las operaciones en altura durante el
desmontaje de las redes horizontales se realizaran desde plataforma elevadora de
personal, bajo las condiciones establecidas.

* Se procedera a desunir los pafios cortando las cuerdas de union.

e Seguidamente se realizara el corte de las cuerdas de atado, en orden
inverso al utilizado en el montaje.

e Los pafios liberados se descenderan al suelo con ayuda de los mismos
cabos de cuerda usados en el izado durante el montaje. No se lanzaran los pafios
al suelo de forma descontrolada, prohibiéndose que durante el transcurso de las
actividades los operarios se sitlen bajo cargas o bajo la propia plataforma
elevadora.

Se revisara el estado de las redes por parte de personal competente
previamente al comienzo de los trabajos, prohibiéndose trabajar en la cubierta si

existieran deficiencias (en soportes, nudos, uniones entre malla-malla y
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paramento-malla, anclajes, accesorios, redes, uniones, obstaculos, existencia de
huecos, etc.).

Tal como se ha establecido anteriormente, ademas del certificado del
material se exigira un certificado del montaje firmado por un técnico competente,
en virtud del cual se acredite que las redes se han instalado de acuerdo con las
instrucciones de su fabricante y que cumplen el contenido de las normas de
aplicacion (el Convenio General de la Construccion, las Normas UNE-1263 1, 2 vy

siguientes, etc.).

Identificacion maqguinaria y medios auxiliares

Plataformas elevadoras mdviles de personal.
Camiones de transporte.

Escaleras de mano.

Grupos electrégenos.

Eslingas, cadenas y otros accesorios de elevacion.

Llave dinamométrica para tornilleria.

AN N N N N

Herramientas de mano (martillos, barras de uia, etc.).

Identificacion de recursos humanos

Maquinistas de las maquinas identificadas.

Oficiales de oficios (montadores)

ANERNEE NS

Recurso preventivo.

Identificacion de riesgos

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles y moviles.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Proyeccion de fragmentos a particulas.

S N N N N N N N N~

Atrapamiento.
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v" Sobreesfuerzos.
v' Atropellos y golpes por vehiculos.

E. Medidas preventivas

Las redes se montaran por una empresa especializada, y cumpliran las
especificaciones siguientes:

* Protegeran con garantias todas las zonas a través de las que pudieran
producirse caidas de los trabajadores, y no presentaran discontinuidades o huecos.
De esta forma, la red horizontal protegera toda la superficie en planta de las
estaciones de bombeo, mientras que la vertical evitard todas las posibles
situaciones de caida en altura que se pudieran dar a lo largo de todo su perimetro.

¢ Todas las uniones (tanto de los anclajes a la estructura como de las redes
a los anclajes) se realizaran conforme a las especificaciones que establezca el
fabricante de los sistemas de proteccion, y reuniran las garantias de resistencia y
estabilidad necesarias para garantizar la seguridad de los trabajadores.

e Las redes horizontales y verticales estaran certificadas, cumpliran el
contenido de las normas vigentes (las normas UNE-EN 1263-1,2 y siguientes), y
dispondran del sello emitido por un organismo acreditado de certificacion (AENOR,
etc.).

 Se certificara su montaje (sobre la base de una inspeccidn y revisién)
previamente al inicio de los trabajos para los cuales hayan sido concebidas.
Ademas, las redes se deberan limpiar y revisar periddicamente (de acuerdo con las
instrucciones de su fabricante).

Las operaciones en altura relacionadas con el montaje de redes
horizontales se realizaran desde plataformas elevadoras de personal, cumpliéndose
para ello el contenido del presente documento (prohibicién de encaramarse sobre
la barandilla, o de salir fuera del recinto que ésta delimita, prohibicion de
aproximar el equipo a zonas de afeccidn de cargas suspendidas...).

De esta forma, durante el montaje de las redes horizontales en las
estaciones de bombeo se prohibird el accionamiento de los puentes-gria
previamente instalados, los cuales se mantendran en uno de los extremos de la
nave para que no interfieran con las actividades.

Las redes estaran dimensionadas para garantizar la total seguridad de los
trabajadores en todo momento, teniéndose para ello en cuenta todos los
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parametros condicionantes, entre los que se destaca el peso del maximo nimero
de trabajadores expuestos al riesgo de caida en altura, las alturas existentes desde
el punto de operacién a la red, etc. No podra haber distancia ni huecos entre
redes, ni entre la red y los paramentos. Por ultimo, las redes no se utilizaran para
soportar material o0 para que los operarios trabajen o se apoyen sobre ellas.

Por otra parte, la red perimetral arriostrada al canto superior de los paneles
prefabricados de hormigon del cerramiento se instalard sobre unos sargentos
metalicos firmemente anclados a la estructura.

La proteccion asi definida debera cumplir el contenido de la Norma UNE-
13374 sobre sistemas provisionales de proteccion de borde. Una vez colocadas,
presentaran una altura minima de 1,00 metros (altura de 1,00 m., mas la altura
que correspondiera entre la coronacion del panel de cerramiento y la cubierta).

Las redes perimetrales cumpliran todo lo especificado anteriormente para
las horizontales, tanto a nivel de procedimientos de montaje y desmontaje (las
labores se realizaran desde una plataforma elevadora de personal conforme a las
condiciones establecidas), caracteristicas (total ausencia de huecos, perfectas
uniones entre las redes y los sargentos y entre éstos y la estructura, limpieza,
etc.), revisiones y certificacion previa al inicio de las actividades que requieran su
montaje, cumplimiento de la normativa de aplicacion (Normas UNE, sello AENOR,

certificacion,...), etc.

Protecciones individuales

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Gafas anti-proyecciones y anti-salpicaduras.
Protectores auditivos.

Arnés de seguridad.

Cinturones y mufequeras anti-vibratorias.

Protecciones colectivas

CO L

Senalizacion informativa de aviso de cargas suspendidas y caidas en altura o a

distinto nivel.
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Iluminacion de la zona de trabajo.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos de hormigén.

Malla naranja de tipo stopper.

Cabos de gobierno.

Puesta a tierra de todos los equipos de trabajo y herramientas eléctricas.

N N N RN

Carcasas de proteccion en los equipos de trabajo y herramientas eléctricas.

14.14 MONTAJE DE CANALONES

A. Procedimiento de trabajo

La colocacién de canalones de recogida de pluviales en los aleros se
realizard una vez se hayan montado las protecciones colectivas tanto horizontal
como vertical.

Primeramente, se uniran con tornillos o mediante soldadura al nivel de
terreno los diferentes tramos que conformaran el canaldén; posteriormente, una vez
montados en toda la longitud de los aleros se instalaran en su ubicacién definitiva.
Antes de que se inicie el izado de realizara una comprobacion de la correcta union,
y de la resistencia y estabilidad del conjunto de componentes asi definido, de
forma que se garantice que éste no se desmorone durante su montaje.

El montaje se realizara mediante una gria adecuada y dos plataformas
elevadoras de personal, que se situaran a cada extremo del canaldn.

Se prohibira la presencia de trabajadores en la zona de influencia del
canalodn y de las plataformas elevadoras.

Finalmente la unidn de los canalones a las vigas se hara mediante tornillos
autotaladrantes, los cuales se fijaran desde las plataformas elevadoras de
personal, cumpliéndose en cuanto a su empleo todas las consideraciones que se
han venido exponiendo en este documento (y de forma muy especial en lo
relacionado con la prohibicién de abandonar el recinto delimitado por su barandilla

reglamentaria, o encaramarse sobre la misma).

14.15 MONTAIJE DE CUBIERTA

A. Procedimiento de trabajo
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Tras colocar los canalones de evacuacion de pluviales se iniciarda la
ejecucion de las cubiertas, que estaran formadas por paneles de tipo sandwich
unidos entre ellos, a los canalones previamente instalados y a cumbrera mediante
tornilleria.

El montaje comenzard en el punto de desembarco en el interior de la
cubierta (al que se accedera desde una plataforma elevadora) donde los operarios
completaran el montaje de las placas necesarias para que pueda acondicionarse
una zona de trabajo segura, desde la cual proseguir el montaje.

Para ello, se instalaran los paneles necesarios de cada vertiente, elevando
los mismos mediante una grua adecuada, y fijandolos a las correas desde propia
cubierta una vez haya sido protegida tanto horizontal como verticalmente con las
redes reglamentarias.

A pesar de las protecciones colectivas establecidas, que como se ha dicho
se montaran antes del inicio de cualquier actividad relacionada con la cubierta de
las estaciones de bombeo (por tanto, se prohibird el acceso a las mismas a los
trabajadores hasta que no se hayan montado), se ha determinado la necesidad de
reforzar los niveles de seguridad con el fin de evitar la posible caida de los
operarios, y no solamente los efectos derivados de la misma.

Por lo tanto, también antes del inicio de las actividades se instalaran desde
una plataforma elevadora de personal tres lineas de vida en toda la longitud de la
cubierta (una en la cumbrera, y las dos restantes distribuidas en su anchura de
forma que den servicio a los trabajadores en cada una de las vertientes). De esta
forma, la presencia de operarios sobre la cubierta implicara su anclaje a estas
lineas de vida mediante arnés de seguridad.

Una vez acondicionado todo el sistema de protecciones descrito y habilitada
una zona de trabajo suficientemente amplia se iniciard el montaje de placas
sandwich sobre la cubierta.

El acceso de los trabajadores a la cubierta se realizard mediante una
plataforma elevadora de personal (este empleo se supeditara a los usos previstos
por el fabricante de la plataforma elevadora elegida) o una torre de andamio
anclada a la fachada.

En caso de utilizarse una plataforma, esta sera del tipo jirafa y volara sobre
la red vertical instalada en todo el perimetro de la cubierta, de tal forma que no
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sea preciso habilitar huecos en dicha proteccion para permitir el desembarco desde
la plataforma.

El punto de desembarco se distanciara lo suficiente respecto de los bordes
de la cubierta, de tal manera que desde la propia plataforma elevadora, y siempre
antes de que se inicie la maniobra de desembarco, los trabajadores puedan anclar
su arnés de seguridad a las lineas de vida previamente tendidas.

Para la salida de los trabajadores desde la cubierta se realizara la maniobra
inversa:

Los trabajadores accederan a la cesta de la plataforma elevadora todavia
anclados con su arnés de seguridad a la linea de vida, el cual soltaran Unica y
exclusivamente cuando se encuentren perfectamente apoyados y estabilizados
sobre la cesta del equipo.

Resultara obligatorio el cumplimiento de las siguientes instrucciones

durante el transcurso de las actividades:

e Salvo las situaciones excepcionales de acceso previstas en los parrafos
anteriores, que como se ha dicho se supeditaran a los usos previstos por el
fabricante de la plataforma (se debe considerar que mediante este procedimiento
de trabajo se evitaran los riesgos derivados del montaje, empleo y desmontaje de
otros medios auxiliares, como andamios etc., con lo cual se aplican nuevamente
los principios de acciéon preventiva del Art. 15 de la Ley) se prohibird que los
operarios abandonen el recinto protegido por la cesta de la plataforma elevadora
de personal, o incluso que se encaramen sobre su barandilla reglamentaria.

* Se prohibira el acceso de los trabajadores a la cubierta hasta que no se
constituya una superficie de trabajo lo suficientemente amplia y estable como para
que las restantes labores de montaje se puedan realizar en condiciones seguras.
Ademas, antes se habran instalado las protecciones colectivas (redes horizontal y
vertical) e individuales (lineas de vida) descritas.

* La plataforma elevadora de personal en cada fase de trabajos dispondra
en todo momento del alcance necesario para acceder a las zonas de trabajo en
condiciones seguras, y sin que el equipo opere bajo unas deficientes condiciones
de estabilidad.

e Teniendo en cuenta la posibilidad de que se produzcan heladas, lluvias,
presencia de agua por condensacion, etc., se prohibira la ejecucion de actividades

sobre la cubierta hasta que el material no retna las condiciones precisas para ser
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pisado por los trabajadores, en unas condiciones seguras, posponiéndose en caso
necesario el comienzo de las labores hasta la hora del dia mas adecuada. En caso
necesario, se aplicaran productos especificos desde la plataforma elevadora sobre
la superficie de la cubierta con el fin de eliminar el factor adicional de riesgo por
heladas, agua de condensacion...

e Las vertientes de las cubiertas permitiran que éstas sean transitables
cdmodamente por los trabajadores. Ademas, se debera comprobar que el material
que se use para el revestimiento de las cubiertas (las placas sandwich) dispone de
la resistencia precisa para soportar el peso de los operarios que intervengan en el
proceso. De igual manera, los acopios de placas que se instalen sobre la cubierta
se distribuiran adecuadamente tanto en altura como en superficie sobre la misma,
de manera que en ningln caso la puedan sobrecargar y se puedan convertir en
una fuente de riesgo.

e Se comprobard igualmente la resistencia de las lucernarias de que
dispongan las cubiertas al peso de los trabajadores o cualquier otro valor de carga
previsto. En caso necesario, estas lucernarias se delimitaran y senalizaran para que
no puedan ser pisadas por los trabajadores.

e Los puentes-gria no permaneceran operativos cuando se realicen los
trabajos de ejecucion de las cubiertas, y se mantendran permanentemente en uno
de los extremos de las naves.

e Los remates de la cubierta también se ejecutaran desde una plataforma
elevadora de personal conforme a las condiciones especificadas en este apartado

(se prohibira salir de las mismas, o encaramarse a su barandilla reglamentaria).

14.16 MONTAJE DE CERRAMIENTO LATERALES, PUERTAS Y CARPINTERIA METALICA EN

GENERAL

A. Procedimiento de trabajo

Se realizaran los trabajos necesarios para recibir e instalar en obra los
componentes de la carpinteria de aluminio -metadlica y cerrajeria-: Puertas de paso.
Se utilizaran dos tipos distintos de materiales, acero y aluminio para las
puertas y panel sandwich el cerramiento lateral. El primero se recibira en la obra
premontado (puertas de acceso...), y requerira el uso de las soldaduras eléctrica,

oxiacetilénica y el oxicorte.
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Los paneles se recibiran en obra en paquetes flejados y deberan realizarse
los cortes precisos para que su colocacidn se ajuste a la superficie a revestir. Iran
fijados a la cara interior de los paneles mediante tortilleria.

Respecto a los trabajos de soldadura, se cumplird estrictamente el
contenido del presente Estudio de Seguridad en esta materia. Por otro lado, seran
de aplicacion todas las medidas establecidas en este documento en materia de
izado (entre otras cuestiones, la prohibicion de presencia de trabajadores en la
zona de influencia de cargas suspendidas, guiado mediante cabos de gobierno,
garantia de estabilidad de las cargas suspendidas -las cargas se eslingaran desde
los puntos y mediante los Utiles especificamente previstos para ello por su
fabricante, se prohibira su deslingado hasta que no se fijen debidamente a la
estructura y quede garantice su estabilidad...-, etc.), empleo de la grda movil
autopropulsada mediante la que se realizaran las labores de izado, riesgo de caida
en altura, etc. Todas las labores en altura que se deban ejecutar con motivo del
montaje de la carpinteria metalica (puertas, ventanas, escaleras definitivas de
acceso a forjados, barandillas definitivas de proteccién de borde en forjados...), se
desarrollaran desde una plataforma elevadora de personal o andamio, siempre de
acuerdo con el contenido de este documento.

El riesgo de caida en altura en bordes del forjado se combatira mediante el
montaje de unas adecuadas protecciones de borde, tal como se indicara en el
siguiente apartado, ejecucion de la losa de compresion.

Ademas, todos los montajes de piezas de carpinteria metdlica que se
debieran realizar en altura se desarrollaran desde una plataforma elevadora de
personal, y muy especialmente cuando el montaje exigiera la retirada de una
barandilla provisional, como es el caso de las citadas escaleras definitivas.

De forma general, si debieran realizarse trabajos desde el interior de la
estructura en zonas con riesgo de caida en altura o a distinto nivel (montaje de
ventanas desde forjados, trabajos a borde de forjado, etc.) se prohibira el
comienzo de las actividades en tanto en cuanto estas zonas no dispongan de
adecuadas protecciones (provisionales o definitivas), sdlidas y rigidas, mediante las
cuales se eviten las citadas situaciones de riesgo. Ademas, el montaje de estas

protecciones en ningun caso implicard un riesgo para los trabajadores.
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Para ello, el montaje de estas protecciones se realizarda desde una
plataforma elevadora de personal o desde andamio, tanto desde el exterior como
desde el interior de las estaciones de bombeo.

14.17 MONTAJE DE INSTALACION ELECTROMECANICA

A. Procedimiento de trabajo

El montaje de las instalaciones electromecanicas, bombas, colectores y
caldereria implicara la ejecucion de las siguientes labores:

* Montaje de los colectores.

» Descarga de bombas de impulsidn en las bancadas de apoyo.

» Montaje de caldereria de conexion colectores - bombas

» Montaje de valvulas (retencion, mariposa) y caudalimetros

 Acoplamientos, uniones de acero y pequefia valvuleria para conexiones de
los distintos equipos.

Para la descarga de los diferentes tramos que conforman los colectores, las
bombas centrifugas, valvulas, cuadalimetros, acoplamientos, y piezas de peso y
tamafo considerable se procedera de la siguiente manera. Los camiones que
transportan el material lo entraran hasta las naves, a la zona habilitada para ello
(zona de descarga), mediante operaciones de marcha atras, esto es, ubicando la
caja del camion en el interior de la nave.

En relacidn a las operaciones de descarga de material (u ocasional carga de
camiones) se utilizara el puente-grda instalado o en su defecto mediante camion-
grua.

En ningln caso se iniciaran los trabajos en la zona de descarga o
desembarco si antes no se han comprobado debidamente las protecciones
colectivas establecidas.

Los puntos de eslingado de las distintas cargas se ubicaran de forma que,
garantizando su total estabilidad durante el proceso de izado, permitan que el
deslingado se realice sin necesidad de que los trabajadores se encaramen sobre
ellos.

Para el montaje del colector y de la caldereria sera necesario el empleo del
puente grua o en su defecto camidn-grua, debido a las dimensiones y al peso de

las piezas.
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Todo lo relacionado con la soldadura, el izado, la manipulacion manual de
cargas, Yy los trabajos de caldereria se desarrollara conforme a lo previsto en el
presente Estudio de Seguridad.

A este respecto, se subrayan muy especialmente las cuestiones siguientes:

* Previo al montaje de los colectores en su ubicacién definitiva, se deberan
colocar entre las bancadas y el colector unas cunas metalicas semicirculares en las
gue apoyara el colector. Estos soportes se soldaran a las pletinas metalicas
existentes en la coronacién de las bancadas. Para estos trabajos de soldadura
eléctrica se dara cumplimiento a todo lo establecido en este Estudio de Seguridad
en cuanto a los trabajos de soldadura.

e Durante el apriete de tuercas que requiere el montaje de los colectores se
empleard una llave neumatica. En este sentido, se realizaran las oportunas
mediciones de los niveles de ruido que genere dicho equipo (el efecto de este
agente fisico se vera multiplicado por el efecto resonancia derivado de trabajar en
un espacio cerrado), dotando en caso preciso a los operarios que realicen dicha
tarea de adecuados protectores auditivos, y organizando de forma adecuada las
actividades que se realicen en el interior de las estaciones de bombeo, de tal forma
que los trabajadores que intervinieran en las mismas no se vean afectados por los
elevados niveles de ruido.

e Durante el montaje de los sucesivos tramos de colector resultaran de
aplicacién las medidas que se han previsto en este Estudio de Seguridad en cuanto
al montaje de tuberias y el izado de cargas.

* A la salida del edificio, y muy especialmente si el colector pasa de aéreo a
enterrado (como se ha indicado, la pieza mediante la que se realiza esta transicion
recibe el nombre de "cuello de cisne"), resultara preciso realizar un anclaje de
dimensiones muy superiores a las de los anclajes que se ejecutaran en las
restantes piezas especiales de la instalacion hidraulica. Por este motivo, durante la
ejecucion del anclaje del cuello de cisne se cumplirdn rigurosamente las medidas y
procedimientos de trabajo planteados para las labores de excavacién en zanja,
ferrallado, encofrado y hormigonado que se recogen en este Estudio de Seguridad.
De forma muy especial, se subraya la obligacion de que la excavacion se realice
conforme a los valores de talud estable previstos en el Proyecto Constructivo (o los
calculados por técnico competente), con independencia de que el dado se encofre

0 se hormigone contra el terreno.
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e Como se ha establecido, durante la ejecucién de la arqueta del
caudalimetro resultaran de aplicacion los procedimientos y medidas planteadas en
este documento en cuanto a trabajos de excavacion, ferrallado, encofrado y
hormigonado, y en lo relacionado con la ejecucion de las obras de fabrica.

Todos los trabajos que se deban realizar en altura con motivo del montaje
de ladrillos o bloques, de la ejecucién de enfoscados o enlucidos, pinturas, etc., se
desarrollaran desde andamios. Estos medios auxiliares dispondran de las
oportunas protecciones colectivas (barandilla de 1,00 m. de altura minima, con
listdn intermedio y rodapié), y cumplirdn (en cuanto a su montaje, empleo y
desmontaje) el contenido del presente Plan de Seguridad y de las normas técnicas
que sean de aplicacion (R.D. 2177/2004, Convenio General del Sector de la
Construccidon 2012-2016, etc.). De igual manera, también se emplearan andamios
durante el montaje de las chapas que constituyan el revestimiento exterior de las
oficinas de control de las estaciones de bombeo.

El manejo del puente-gria se realizard conforme a los requisitos
establecidos este documento, y solo se permitirda a operarios que cuenten con
formacion especifica y que hayan sido autorizados para ello por el empresario.

Todas las actividades desarrolladas desde el punto 5.21.7 a 5.21.13 (ambas
incluidas) llevan implicita en la descripcion de la ejecucion de cada una de ellas, el

procedimiento preventivo con que se llevaran a cabo tales actividades.

14.18 EJECUCION DE CERRAMIENTOS

A. Procedimiento de trabajo

Dentro de esta actividad incluiremos los trabajos de cerramiento de malla
metalica de simple torsion y colocacidon de puerta para cerramiento en la balsa, en
el perimetro dela estacidon de filtrado, de la estacion de bombeo, y de os nudos
aéreos.

El cerramiento estara compuesto por malla metdlica de simple torsion y
postes galvanizados de 2,0 m de tramo recto y 35 cm de tramo inclinado a 45° de
altura donde iran colocadas tres filas de alambre de espino.

Ademas, se colocaran puertas para permitir el acceso de vehiculos y

personas.
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Desde el punto de vista preventivo el riesgo principal proviene de la
manipulacion de materiales, herramientas y maquinaria. Ademas, debe
considerarse la posibilidad de que en determinadas zonas la ejecucion del
cerramiento pueda implicar un riesgo de caida en altura o a distinto nivel para los
trabajadores.

En este supuesto, se adoptaran las medidas necesarias para garantizar la
existencia de unos accesos seguros para la maquinaria (insistiéndose ademas en la
prohibicion de que las pendientes de las zonas de trabajo de la maquinaria
superen a las fijadas como maximas por el fabricante de los equipos a través de su
manual de instrucciones).

En cuanto al riesgo de caida en altura o distinto nivel de los trabajadores,
se prohibira que éstos inicien su actividad si antes no se han instalado puntos fijos
a los que puedan anclar su arnés de seguridad.

Para manipular alambre de espino es necesario el uso de gafas
antiproyecciones y guantes contra agresiones mecanicas.

Para el levantado de cerramientos se emplearan tenazas vy tijeras
especificas para el armado y el montaje de mallas, tensores y piezas del
cerramiento. La cimentacion de hormigdén se realizard con una retrocargadora

(mixta).

Identificacion de maquinaria y medios auxiliares

Retrocargadora (mixta).
Camién hormigonera.
Herramientas manuales.

Escaleras de mano.

AR AP

Maquina herramienta (sierras radiales, etc.).

Identificacion de recursos humanos

Maquinistas de las maquinas identificadas.
Oficiales de oficios.

ANERNEE N

Operario de topografia.

o

Identificacion de riesgos

v Caida de personas al mismo o a distinto nivel.
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Pisadas sobre objetos.

Caida de cargas suspendidas.

Atropellos.

Choque contra objetos inmoviles.
Sobreesfuerzos.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.

N N NN

Atrapamiento por o entre maquinas y objetos.

E. Medidas preventivas

La ejecucidon de cerramientos en zonas con riesgo de caida (en desniveles
pronunciados, zonas de desmonte...) se retranqueara lo maximo posible la linea de
cerramiento, y se balizara con malla stopper la coronacion del talud a 1 m. de
distancia minima. La colocacién de la malla se realizara siempre desde el lado
contrario al talud, y las operaciones se vigilaran por el recurso preventivo.

Tras el montaje del balizamiento se podra iniciar la ejecucion del
cerramiento, siempre con la malla stopper en perfectas condiciones. Ademas, se
prohibird que los equipos se aproximen al borde de los taludes a una distancia
inferior a la establecida en el presente Estudio de Seguridad (en su apartado sobre
movimiento de tierras).

No obstante, si fuera preciso realizar cualquier operacién que requiriera
rebasar la delimitacion que define la malla stopper, los trabajadores sdlo podran
acceder a la zona de riesgo establecida si antes han anclado su arnés de seguridad
a un punto fijo, sélido y resistente, previamente consolidado.

Si el cerramiento no pudiese retranquearse a la distancia propuesta, se
instalard una linea de vida (conforme a Norma UNE-795, que cuente con célculo
justificativo y un certificado de montaje) a la cual los trabajadores mantendran
permanentemente anclado su arnés de seguridad.

Se cumpliran las medidas preventivas previstas en el presente Plan de
Seguridad en materia de manipulacion manual e izado de cargas,
acondicionamiento de acopios, y hormigonados.

Se mantendran unas éptimas condiciones de orden vy la limpieza durante la

ejecucion de los trabajos.
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Se habilitaran accesos seguros a la zona de trabajo, circulando la
magquinaria Unicamente por las zonas de transito de pendiente inferior a las
recomendadas por el manual del fabricante de los equipos.

Se prohibird terminantemente que los operarios se sitien en la zona de
afeccién de las cargas suspendidas (durante el montaje de puertas, descargas,
etc.), y en las zonas de riesgo por las posibles proyecciones de los cables que
pudieran romperse durante su tensado. De igual forma, los operarios deberan
prestar atencion a las puntas de los pafios de los cerramientos.

Si se utilizan palancas al tensar la malla, se usaran progresivamente.
Ademas, en el tensado de la malla se comprobara la resistencia de los puntos de
apoyo.

Mantener los pies bien plantados y fuera de la trayectoria de las
herramientas. En el desenrollado de la malla, se deberd emplear una barra que
sirva de eje.

F. Protecciones individuales

Guantes contra agresiones mecanicas.
Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Arnés de seguridad.

AN N N R

Gafas de seguridad.

Q)

Protecciones colectivas

v Balizamiento de malla naranja tipo stopper.

v' Sefalizacién de carreteras y/o caminos afectados o cortados.

14.19 ALBANILERIA DE FABRICA

Identificacion de riesgos

Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de materiales empleados en los tajos sobre personas.

Golpes contra objetos.

RN NN s

Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales
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Dermatitis por contacto con el cemento.

Particulas en los ojos.

Cortes por utilizacion de maquinas - herramientas.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
Sobreesfuerzos.

Electrocucion.

Atrapamiento por los medios de elevacion y transporte.

SR N N N R NN

Uso incorrecto de los medios auxiliares o de las protecciones colectivas.

B. Medidas preventivas

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones
instaladas en la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

Si para realizar algun trabajo se ha de retirar alguna proteccion colectiva,
inmediatamente después de acabar dicho trabajo, serd colocada de nuevo, si el
trabajo realizado no sustituye "por si mismo" a la citada proteccion.

Durante la realizacion del mismo, los trabajadores deberan usar arnés
anticaida anclado a punto fijo.

Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares, en los que
enganchar el mosquetén del cinturéon de seguridad durante las operaciones de
replanteo e instalacién de miras.

Para realizar trabajos de albafileria o replanteo en la proximidad de huecos
durante los cuales se supere la altura de la barandilla, tales como ascensores,
patinillos, patios interiores, huecos de escalera, etc. deberan disponer de red
horizontal de seguridad, mallazo electrosoldado o tablones segun el caso, que
impidan la caida a niveles inferiores.

Se instalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de
PELIGRO DE CAIDA DESDE ALTURA y de OBLIGATORIO EL USO DEL CINTURON
DE SEGURIDAD.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente
iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros diariamente, para evitar
acumulaciones innecesarias. NO SE EVACUARAN ESCOMBROS EN CAIDA LIBRE.

Cuando sea necesaria la retirada de los escombros resultantes de la

ejecucion de los trabajos y hayan de ser vertidos a un nivel inferior, la zona de
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vertido estara constantemente protegida por baranda y rodapié y la zona de caida
debidamente acotada con vallas para impedir el paso; se usara siempre que sea
posible, canaletas o rampas regando con frecuencia los materiales para evitar la
formacion de polvo durante el vertido.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

El material cerdmico se izara a las plantas sin romper los flejes, para evitar
los riesgos de derrame de la carga.

El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de las
plataformas de izar emplintadas, vigilando que no se puedan caer las piezas por
desplome durante el transporte.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachada,
huecos o patios.

Se sefalizaran las zonas de trabajo convenientemente.

Se prohibe el uso de cuerdas, cadenas con banderola o cualquier tipo de
malla de plastico como elementos de proteccidén. Todos ellos se emplearan como
elementos de sefalizacion.

Cuando se utilicen plataformas de descarga para la recepcién de
materiales, el trabajador encargado de recogerlos, deberan permanecer sujeto a
punto fijo, siempre que acaben las operaciones de carga o descarga se colocara la
barandilla de la plataforma de descarga o aparato elevador.

Cuando sea necesaria la utilizacién de plataforma de trabajo para realizar
los trabajos en altura en la proximidad de huecos de forjado o huecos en borde de

perimetro, debera estar protegida con barandilla en el lado préximo hueco.

Protecciones individuales

Casco de seguridad

Arnés anticaidas

Botas de seguridad
Guantes de cuero y goma.
Ropa de trabajo.

NN e

Gafas de seguridad antiproyecciones

14.20 INSTALACION DE FONTANERIA
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Identificacion de riesgos

D N N N N N N

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Cortes por manejo de herramientas manuales

Golpes por herramientas manuales

Sobreesfuerzos por posturas forzadas

Caida de objetos.

Formacién de ambientes perjudiciales.

Explosiones o incendios por mala utilizacién de la lamparilla.

Explosiones de las botellas en la soldadura autégena por retroceso de la llama,

mala utilizacion del equipo de o caida.

v
v

B.

Radiaciones peligrosas para la vista.

Golpes contra las terminaciones de las tuberias de calefaccion

Medidas preventivas

El transporte de tubos al hombro no se hard manteniéndolos horizontales,

sino ligeramente levantados por delante.

Siempre que acceda a patinillos u otros huecos superiores a 30 x 30 cm

para realizar instalaciones, deberan engancharse mediante arnés de seguridad a

elemento estructural o elemento fijo resistente.

Los bancos de trabajo estaran en perfectas condiciones, evitandose la

formacion de astillas en ellos.

El transporte de material sanitario se hara con las debidas condiciones de

seguridad; si alguna pieza se rompiese, se manipulard con gran cuidado no

dejandola abandonada, y se retiraran los cascotes.

Los recortes de material se recogeran al final de la jornada.
Los lugares donde se suelde con plomo estaran bien ventilados.
No se encenderan las lamparas de soldar, cerca de material inflamable.

Durante la ejecucion de la soldadura se controlara siempre la direccién de

la llama.

Se colocaran sobre carros al efecto las botellas de gases para asegurarlas

contra caidas y choques; se almacenaran estando siempre en posicion vertical y a

la sombra.
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Se evitara el contacto del acetileno con cualquier elemento que contenga
cobre, ya que se producira acetiluro de cobre, que es un compuesto explosivo.

Los lugares de trabajo se mantendran bien iluminados.

Las maquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.

Nunca se usara como toma de tierra o neutro la canalizacién de fontaneria.

Se revisaran periddicamente las valvulas, mangueras y sopletes para evitar
las fugas de gases.

Dada la costumbre existente de dejar dos tubos vistos con el borde
aplastado a la espera de colocacién de los radiadores, existe la posibilidad de que
los propios trabajadores de fontaneria, alicatadores, soladores o cualquier otro
oficio que requiera realizar trabajos en la proximidad de los mismos, se enganchen
con ellos y sufran cortes o golpes. Para evitarlo deben protegerse estos tubos,
mediante recubriendo con otros tubos de PVC o poliexpan.

SI SE REALIZAN TRABAJOS EN PROXIMIDADES DE HUECOS O
PERIMETROS DONDE LA PIATAFORMA DE TRABAJO DEL MEDIO AUXILIAR
ELEGIDO SOBREPASE [A ALTURA DE [AS PROTECCIONES COLECTIVAS, LOS
MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR, TENDRAN PORTECCION EN TODO SU
PERIMETRO, DE NO SER ESTO POSIBLE El TRABAJADOR USARA ARNES
ANCIADO A PUNTO FLJO

C. Protecciones individuales

<\

Casco de seguridad

<\

Cinturdon tipo arnés para trabajos puntuales en zonas donde no exista
proteccion

colectiva

Botas de seguridad

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero para carga y descarga.

Mandil de soldador.

Guantes de soldador.

Yelmo de soldador.

Gafas de soldador.

Manoplas de soldador.

NS N N N N N N N MR

Monos de trabajo.
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v

Polainas de soldador.

14.21 PLANTACIONES.

A.

Descripcion.
En la obra se prevé realizar plantaciones de diferentes especies, cuyo

procedimiento consistira en la apertura de hoyo manual o mecanico, colocaciéon de

la planta, tapado con tierra vegetal y riego.

AR N NN Y N N e AN

O

E.
v

. Identificacion de recursos.

Camidn grua.
Mixta.
Camidn cuba riego.

Herramientas manuales.

. Identificacidon de riesgos.

Atropello o golpes con vehiculos

Causados por seres Vivos

Exposicion a condiciones ambientales adversas
Golpes y choques contra objetos (méviles e inmdviles)
Pisadas sobre objetos

Golpes por herramientas

Atrapamientos por vuelco de maquinas o vehiculos.

. Medidas Preventivas.

Seran de aplicacion las medidas preventivas establecidas en este plan,
relativas a la maquinaria y herramienta manual, utilizada en los trabajos.

Seran de aplicacion las medidas preventivas establecidas en este plan,
relativas a las “Tareas de caracter general. Lugar de trabajo.(presencia en
Obra. Orden y limpieza. Desplazamientos en vehiculos.”, asi como las propias

de la “Manipulacién manual de cargas.”.

Protecciones individuales.

Guantes de seguridad.
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v' Calzado de seguridad.

v' Casco de seguridad.

v" Chaleco reflectante.

v Gafas anti-proyecciones y anti-salpicaduras.

14.22 INSTALACION ELECTRICA EN BAJA TENSION

A) Procedimiento de trabajo:

Con el objeto de descartar el riesgo eléctrico asociado al montaje de las
instalaciones en baja tensidon (estaciones de bombeo, etc.), la empresa contratista
deberd priorizar la posibilidad de que todos los trabajos relacionados con la
ejecuciéon de las instalaciones eléctricas se desarrollen en frio (en ausencia de
tension), de tal manera que el conexionado de la instalacion (y con ello su puesta
en tension) sea la ultima actividad en ejecutarse.

Las actividades en altura (montaje de las luminarias y del cableado sobre
las paredes de las naves, para el suministro eléctrico al puente-grda...) deberan
realizarse desde una plataforma elevadora de personal.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares:

Camion grua.

Carretilla elevadora.

Plataforma elevadora de personal.

Cubas y pequefias hormigoneras (amasadoras).
Vibrador.

Grupos electrégenos.

Eslingas, cadenas y otros accesorios de elevacion.
Escaleras de mano.

Sierra circular o mesa de corte.

Sierra radial.

Taladro percutor, taladro eléctrico portatil, y pistola clavadora.

Equipo de soldadura.

YV V V V V V V V V V V VYV V

Herramientas de mano (martillos, barras de uia, etc.).

C) Identificacion de Riesgos:
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Sepultamiento o hundimiento.

Caida de personas al mismo o distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos y materiales desprendidos o desde bordes de excavacion.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles y moviles.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Atrapamientos y atropellos.

Sobreesfuerzos

V V V V V V V V V V V V V

Ruido y vibraciones.

D) Riesgos especiales:

Se ha constatado en la identificacion de riesgos realizada la existencia de
riesgos catalogados como especiales (grave riesgo de caida de trabajadores en
altura, los derivados del montaje de elementos prefabricados pesados, riesgos
eléctricos derivados de la ejecucidn de trabajos en la proximidad de lineas
eléctricas y en tension...) segun el contenido del Anexo II del R.D. 1627/97, por lo
que durante la ejecucidon de las instalaciones eléctricas, estara presente en todo
momento un recurso preventivo. Ademas, la presencia del recurso preventivo
vendra también exigida por la concurrencia de operaciones diversas que se
desarrollen sucesiva o simultaneamente durante la realizacion de dichos trabajos
relacionados y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los
métodos de trabajo (Art. 32 bis, apartado 1a. de la Ley 31/1995).

E) Prevision de medidas preventivas:

Se cumpliran el conjunto de previsiones establecidas en este documento en
materia de acopios, descargas de material, y manipulacién manual e izado de
cargas.

Se hara entrega al instalador eléctrico de la obra la siguiente normativa,
para que sea seguida durante sus revisiones de la instalacion eléctrica provisional

de obra:
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> No se permiten las conexiones a tierra a través de conducciones de agua. No
se permitira "enganchar" a tuberias o asimilables, como armaduras,...

> No se permite el transito de equipos y de personas sobre las mangueras
eléctricas. Pueden pelarse y producir accidentes.

> Se prohibe el transito bajo lineas eléctricas cargando con elementos
longitudinales transportados a hombro (pértigas, reglas, escaleras de mano,
etc.). La longitud de la pieza puede llegar a producir el contacto eléctrico.

> No se permite la anulacién del hilo de tierra de las mangueras eléctricas.

> No se permiten las conexiones directas cable-clavija de otra maquina.

> Vigile la conexidn eléctrica de los cables. Instale siempre conexiones "macho"
normalizadas.

> No se permite que se desconecten las mangueras por el procedimiento del
"tirdn". Obligue a la desconexiéon amarrando y tirando de la clavija enchufe.

> La ubicacidn de cuadros de distribucion o conexion eléctrica debe ser en un
lugar firme.

» Compruebe diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales, al
inicio de la jornada y tras las pausas, accionando el botdn de test.

> Tenga siempre en el almacén un disyuntor de repuesto (media o alta
sensibilidad) con el que sustituir rapidamente el averiado.

> Tenga siempre en el almacén interruptores automaticos magnetotérmicos con
los que sustituir inmediatamente los averiados.

> Mantenga en buen estado (o sustituya ante el deterioro) todas las sefales de
"peligro electricidad" que se hayan previsto para la obra.

Se designaran formalmente a los trabajadores responsables de las
instalaciones eléctricas, que en todo caso dispondran de la formacion
correspondiente  como instalador autorizado. Las instalaciones se revisaran
periddicamente, y se dejara constancia documental de las mismas (realizadas por
el responsable de la instalacion).

El responsable de la instalacion se encargara de comprobar que cada una
de ellas cumple lo establecido en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y
con las ITC s complementarias que le sean de aplicacién, en los siguientes casos:

> Antes de la puesta en marcha de la instalacion.
> Cuando en la instalacion se produzca aumento o reduccion de circuitos.

> Cuando un grupo electrégeno se cambie de ubicacion.
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Los equipos eléctricos contaran con un grado de proteccion minimo IP-45.

Ademas, todos los cuadros eléctricos deberan permanecer siempre cerrados, de

modo que sélo se manipulen por el responsable de la instalacion.

Todas las conexiones se realizaran usando las clavijas adecuadas.

Se preveran instalaciones de seguridad que se activen en caso de fallo de la

alimentacién normal de los circuitos y aparatos instalados.

En cuanto a los cuadros eléctricos:
Seran de doble aislamiento, y se conectaran a tierra. Los cuadros estaran
situados en lugares que no presenten riesgos anadidos. Poseeran adherida
sobre la puerta una sefal normalizada de “peligro electricidad”
Los cuadros estaran dotados de pie estable, quedando prohibida la utilizacion
de cuadros simplemente tirados en el suelo.
Todas las canalizaciones que entren o salgan del cuadro dispondran de
prensa-estopas.
Los cuadros permaneceran cerrados, y sélo podran ser abiertos con los Utiles
destinados a tal fin y por parte del personal responsable.
En el cuadro no se efectuaran taladros o perforaciones para paso de cables
que anulen el efecto del doble aislamiento y disminuyan o anulen el grado de
proteccidn de éste.
Se prohibe puentear los dispositivos de proteccién, diferenciales o
magnetotérmicos.
Diariamente se comprobard el buen funcionamiento del mecanismo de
disparo de todos los diferenciales, mediante el pulsador de prueba.
No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado,
hilos,...). Hay que utilizar “cartuchos fusibles normalizados” adecuados a cada
caso.
Los cuadros eléctricos de distribucidn, se ubicaran siempre en lugares de facil
acceso.
Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional, se cubrirdn con
viseras contra la lluvia.
Los cuadros eléctricos en servicio permaneceran cerrados con las cerraduras
de seguridad de tridangulo o de llave.
Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para

intemperie, en nimero determinado segun los receptores que se prevean.
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> Los cuadros eléctricos estaran dotados de enclavamiento eléctrico de
apertura.
Al respecto de las tomas de corriente:
> La pareja macho-hembra de una toma de corriente debera ser del mismo
tipo; no deberd utilizarse una base o conecto que deba ser forzado para su
acoplamiento, o que disminuya el grado de proteccion del conjunto.
> Todas las tomas de corriente llevaran incorporado el conductor de proteccién.
Tanto las bases de enchufe como los conectores deberan ser adecuados para
trabajos a intemperie.
> Si se usan prolongadores de cable y deben ir por el suelo, se protegeran
adecuadamente contra su deterioro mecanico y deberan ser del tipo estanco
al agua.
> Las bases de enchufe incorporaran un dispositivo que cubra las partes activas
(en tensién) cuando se retire el conector o enchufe. No se utilizaran para
alimentar a receptores con una intensidad nominal sea superior a la de éstas.
> No se permitirda la conexién directa cable-clavija. Queda prohibida la
desconexion de los cables por el procedimiento del “tirdn”.
En cuanto a los cables:
> La seccion de los cables sera la adecuada para la carga eléctrica que han de
soportar.
> Todos los cables a usar dispondran de proteccidon aislante antihumedad,
procediéndose a la sustitucion de aquellos que presenten deterioros.
> Los cables a utilizar estaran exentos de empalmes; si fuera necesaria una
prolongacion, se efectuard con toma de corriente intermedia, de tal manera
que el grado de proteccidn del conjunto no varie.
> El tendido de cables para cruzar viales de obra se efectuara enterrado; la
zanja tendra una profundidad minima de 40 cm. y el cable se protegera
mediante un tubo rigido.
Al respecto de los grupos electrogenos:
> Todos los grupos electrogenos, independientemente del uso al que se
destinen dispondran o se conectaran a un cuadro eléctrico de las
caracteristicas resefadas.
> Se conectaran a tierra el punto neutro del alternador, la masa del grupo y las
de empleo.
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Para grupos electrégenos moviles, y en el caso de no existir toma de tierra, se
realizara la interconexion general de las masas y se instalara un dispositivo de
corte diferencial de alta sensibilidad al principio del circuito de alimentacion de
cada uno de los receptores alimentados por el grupo.
Transporte el grupo de un tajo a otro con los medios adecuados.
No trabaje con el grupo si no tiene montada una toma de tierra con sus
correspondientes picas. Revise a diario el disyuntor diferencial.
Antes de parar el motor desconecte el interruptor general del grupo.
Resultaran de aplicacion las medidas preventivas que al efecto se contemplan
en este Estudio de Seguridad.

Sobre proteccidn de circuitos:
Todos los circuitos estaran protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.
Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de
toma de corriente de los cuadros de distribucion, asi como en las de
alimentacién a las maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de
funcionamiento eléctrico.
Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de
proteccion elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte
por intensidad de defecto (con interruptores diferenciales).
El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante los transformadores de
seguridad, con separacion de circuitos.
Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes
sensibilidades:

300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria.

30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria como mejora del

nivel de seguridad.

>

>

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

En cuanto a las tomas de tierra:
La red de tierras se ajustard a las especificaciones detalladas en el
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi como a todos los aspectos
especificados en las Instrucciones Técnicas Complementarias.
Las partes metadlicas de todo equipo eléctrico dispondran de una toma de
tierra. El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.
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La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o
placa a ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la
totalidad de los receptores de la instalacién. Cuando la toma general de tierra
definitiva se halle realizada, serd ésta la que se utilice para la proteccion de la
instalacion eléctrica provisional de obra.
El hilo de toma de tierra estara protegido mediante un macarrén de colores
amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Sélo
podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm?2 de seccidn
minima en tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados
como electrodo artificial de la instalacion.
Los receptores eléctricos dotados de un sistema de proteccién por doble
aislamiento y los alimentados mediante transformador de separacion de
circuitos, careceran de conductor de proteccién, con el objeto de evitar su
referenciacion a tierra. El resto de carcasas de motores o maquinas se
conectaran debidamente a la red general de tierra.
Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de forma que su
funcionamiento vy eficacia sea el requerido por la instalacion.

En relacion a los interruptores:
Se ajustaran expresamente a lo indicado en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.
Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas
de puerta de entrada con cerradura de seguridad.
Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una seal
normalizada de “peligro, electricidad”.
Las cajas de interruptores estaran colgadas, bien de los paramentos
verticales, bien de “pies derechos” estables.

Para las tomas de energia:
Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que
permita dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.
Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de
distribucién, mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra
contactos directos) y con enclavamiento.
Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato,

maquina o maquina-herramienta.
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La tensidon siempre estara en la clavija hembra, nunca en la macho, para
evitar los contactos eléctricos directos.
Las tomas de corriente no seran accesibles sin el uso de Utiles especiales, o
estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar
de inaccesibilidad.
Todas las tomas de corriente llevaran incorporado el conductor de proteccion.
Las bases de enchufe y los conectores seran los adecuados para trabajos a
intemperie.
Si se utilizan prolongadores de cable y deben ir por el suelo, se protegeran
contra su deterioro mecanico, y deberan ser del tipo estanco al agua.
Las bases de enchufe incorporaran un dispositivo que cubra las partes activas
(en tensién) cuando se retire el conector o enchufe.
No se usaran para alimentar a receptores cuya intensidad nominal sea
superior a la de éstas.
No se permitird la conexién directa cable-clavija. Queda prohibida la
desconexion de los cables por el procedimiento del “tirdn”.

En cuanto al montaje de lineas de baja tension enterradas:
Resultaran de aplicacion las medidas preventivas integradas en este
documento en materia de manipulaciéon manual e izado de cargas, montaje
de tuberia, trabajos de relleno y compactado y uso de los equipos precisos
para la realizacion de las actividades (mixta o retroexcavadora,
compactadores o pisones, palas cargadoras, etc.).
Durante el transcurso de los trabajos se cumplira el contenido de este Estudio
de Seguridad en materia de excavacion en zanja, destacandose especialmente
lo referente a la estabilidad de sus paredes (taludes estables conforme a
Proyecto Constructivo, distancia maxima de aproximacion de tierras y equipos
a bordes de talud, etc.), sefalizacion o proteccion (en funcién de su
profundidad, proximidad con terceros -otras empresas contratistas, etc.-),
servicios e instalaciones que pudieran resultar afectados.
Durante los trabajos de excavacion y de tendido de conductores no se daran
interferencias con las instalaciones ejecutadas (nuevas lineas vy
subestaciones). En todo caso, si finalmente las hubiera, se dejara la
instalacion sin tensién de acuerdo con el procedimiento previsto en el

presente documento.
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En cuanto al tendido de los conductores, éstos se instalardn en tubo
corrugado. El tendido se realizara bien de forma manual (mediante guias,...),
o bien mediante medios mecanicos (con una maquina de tiro que se usara de
acuerdo con lo previsto en este documento), limitando al maximo la presencia
de trabajadores en el interior de las excavaciones.

Las bobinas de conductor se mantendran permanentemente calzadas con el
fin de garantizar su estabilidad, y se prohibira la presencia de trabajadores en
las zonas susceptibles de recibir posibles proyecciones (en la proximidad de la
maquina de tiro).

Si fuera necesario, por dificultad de la entrada del cable en la canalizacién, se
emplearan rodillos de ayuda de entrada del cable.

El mando planificara e informara a los operarios sobre los trabajos y
maniobras a realizar y las dirigird con érdenes claras y precisas, controlando
en todo momento las actividades y las situaciones. Una sola persona sera la
responsable de dirigir las maniobras.

Con el cable en movimiento no se introduciran las manos en los elementos
que las puedan atrapar (rodillos, tubos, etc.). En las curvas del tendido el
personal debera estar situado a la distancia suficiente para que, en cualquier
maniobra imprevista, no puedan ser atrapados por el cable y/o rodillos.

Los gatos para bobinas estaran dotados de mecanismo que evite el brusco
descenso de la carga y seran los adecuados para el peso y volumen a
soportar. Permaneceran instalados en terreno firme. La base sera la adecuada
para la bobina a manipular. Estara marcada de forma destacada su maxima
carga util.

Antes de iniciar la operacion, se revisara el estado de todos los gatos y cunas,
asi como su capacidad para resistir los pesos a los que van a ser sometidos.
Al término de la jornada, todas las excavaciones abiertas se sefializaran o
protegeran, y se eliminaran los posibles obstaculos que puedan ser causa de
dafos a terceros.

Los radioteléfonos estaran en buen estado para la puesta en marcha y parada
del tendido o aviso de cualquier peligro y obstaculo que se presente durante
el mismo.

Los responsables del manejo de la bobina y la maquina de tiro estaran en

comunicacién entre si y con el encargado de la maniobra.
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Durante la intervencion en conductores (empalmes, derivaciones, cortes)
resultara obligado verificar la ausencia de tensién, haciendo para ello uso de
un comprobador que se debera encontrar debidamente calibrado en perfectas
condiciones de conservacion y mantenimiento. Ademas, tanto en las referidas
actividades como en otras, como durante el conexionado en frio AT/BT,
resultara obligado que antes del inicio de los trabajos se verifique el
cumplimiento de las cinco reglas de oro.
Tras esto, se procedera a cortar el conductor mediante una tijera hidraulica
cortacables, con puesta a tierra, manejada a distancia y fuera del alcance de
posibles proyecciones. El operario que actla con la tijera hidraulica usara
alfombrilla aislante, guantes aislantes y pantalla facial inactinica. El resto del
personal se mantendra durante el corte fuera de la zona de referencia.
Cuando se preparan puntas de cables para su embornado, no se colocaran las
manos delante del trayecto de la cuchilla o pelacables.

En cuanto al montaje de lineas aéreas de baja tension:
El Plan de Seguridad de la empresa contratista establecera las condiciones
conforme a las cuales se realice el tendido de cableado en altura (para
luminarias en las estaciones de bombeo, etc.), y ademas debera describir los
procedimientos de trabajo, medidas y protecciones precisas para el montaje
de los baculos de iluminacidn en los exteriores de las estaciones de bombeo
(asi como cualquier otra actividad relacionada con la instalacion en baja
tension de la obra que no se haya definido en el presente Estudio de
Seguridad).
En cualquier caso, la empresa contratista deberd priorizar el empleo de
plataformas elevadoras de personal, siempre bajo las condiciones previstas en
este documento, durante la ejecucidon de todos los trabajos en altura
relacionados con la baja tensién.

Respecto a las pruebas y conexionados:
Se realizaran las pruebas y los ensayos necesarios para asegurar el buen
funcionamiento de las nuevas instalaciones.
Previamente se habra revisado la instalacion en todos sus dispositivos:
Apoyos, aislamientos, cables, seccionadores, transformadores, cables
aislados, etc., observando que el resultado sea satisfactorio. Asimismo, se
comprobaran los equipos y herramientas de trabajo.
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En las pruebas, la instalacion se debera chequear y se comprobard su
aislamiento entre fase y tierra asi como su aislamiento entre fases. Esta
comprobacion se realizara con un medidor de aislamiento.

Si hablamos de un cable forrado, éste debera verificar que su aislamiento sea
correcto y esté entre las caracteristicas de construccion. Para ello se colocara
el medidor entre el conductor y la pantalla del conductor, debiendo tender su
resistencia a infinito, pudiendo ser menor segun la longitud del cable.

Esta misma comprobacion la realizaremos entre fases, debiendo tender a
infinito o resistencia maxima.

El aislamiento de todo el aparellaje que compone la linea debera ser entre
fase y tierra. Los seccionadores, transformadores, autovalvulas... deberan dar
una resistencia muy alta, que entre dentro de los parametros de su
fabricacion.

Se deberan comprobar las tierras y los apoyos que componen la linea,
observando que su resistencia esta dentro de lo prescrito. Ademas se deberan
comprobar las tensiones de paso y contacto en los apoyos o en los lugares en
los que haya aparatos de maniobra, seccionadores, transformadores, etc.,
observando que cumplan las condiciones y parametros de la normativa
vigente.

Para la verificacién y la comprobacién de las tensiones de paso y contacto, se
inyectara una tension al terreno, y con la maquina de comprobacién se
observaran las diferentes lecturas que proporcionen, segiin nos acerquemos o
retiremos al elemento que estamos verificando.

Todos los conexionados se realizaran previo corte de tensidn, conforme al
procedimiento de trabajo previsto al efecto en el presente documento:
Cumplimiento de las cinco reglas de oro, uso de comprobadores, etc.

Ademas, se cumplird de manera estricta el procedimiento incluido en este
Estudio sobre coordinaciéon de actividades empresariales e interferencias de
forma que se eviten los riesgos derivados de la manipulacion de una
instalacion puesta en tension con desconocimiento de los operarios que
intervengan en los trabajos.

De igual forma, durante las pruebas todas las instalaciones en tension
deberan sefializarse de forma que todos los trabajadores que intervengan en
las actividades conozcan el riesgo de contacto eléctrico que pueden implicar
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los trabajos. Ademas se cumplira el protocolo que para trabajos en tension se
ha incluido en este documento.

La coordinacidn de los trabajos resultara fundamental, teniendo en cuenta
que buena parte de las actividades planificadas implican un riesgo de contacto
eléctrico. Por tanto, se sefializaran con carteles todos aquellos puntos o zonas de
trabajo a través de las cuales pudiera materializarse dicho riesgo, de tal manera
que todos los trabajadores sean conscientes del mismo antes del inicio de su
actividad. De forma complementaria, se designara un trabajador responsable de
cada instalacion, el cual se encargara de informar debidamente a los restantes
operarios respecto a los cortes o restablecimientos de tension que se realizaran
durante el transcurso de los trabajos. De esta forma, la colocacion y la retirada de
las protecciones (elementos aislantes, puestas a tierra, apertura o cierre de
seccionadores, etc.) se realizaran siempre por un equipo de trabajo dirigido por el
responsable de la instalacion, con ausencia de los restantes operarios
intervinientes en los trabajos, los cuales sélo iniciardn su actividad (una vez
cortada o restablecida la tensidn) cuando asi lo autorice el responsable de cada
instalacion. En los casos de corte de tension, previamente al inicio de los trabajos
se comprobara la ausencia efectiva de tension y la correcta disposicion de cuantas
protecciones fueran precisas.

Lo comentado en el parrafo anterior resultara también de aplicacién para la
realizacion de cuantas pruebas o comprobaciones de funcionamiento resultaran
necesarias.

Los trabajos relacionados con la ejecucién de las subestaciones y centros
de transformacion y las instalaciones en baja tension se realizaran en el interior del
recinto de las estaciones de bombeo. Por lo tanto, se organizaran debidamente las
actividades de la obra de tal manera que en ningln caso concurran las
relacionadas con la ejecucion de las estaciones, la de los nuevos tramos de linea
eléctrica en alta tension, la de las subestaciones, y posteriormente la de las
instalaciones eléctricas en baja tension. Si la ejecucion de éstas o de cualquier otra
actividad le correspondiera a otras empresas contratistas, previamente a las
situaciones de interferencia o concurrencia se celebraran las oportunas reuniones
entre las empresas contratistas con el fin de dar cumplimiento a lo indicado al
inicio (al deber de cooperacién y de informacidn reciproca en base al contenido del
R.D. 171/2004), de modo que se definan los procedimientos, los medios de
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coordinacion, y las medidas oportunas para evitar los riesgos que se deriven de
estas posibles concurrencias. Como se ha venido estableciendo, en este supuesto
las empresas contratistas deberan establecer las medidas oportunas que permitan
organizar y coordinar debidamente sus respectivas actividades, de forma que éstas
en ningun caso concurran. Estos procedimientos o protocolos para la coordinacion
entre las empresas se deberan integrar en los respectivos planes de seguridad.

Por otra parte, como todo centro de trabajo, las estaciones de bombeo se
sefalizardn mediante carteleria que advierta de los riesgos existentes. Ademas, el
recinto se debera mantener cerrado durante los periodos de inactividad. Lo mismo
sucedera con los cuadros eléctricos, que ademas so6lo seran manipulados por los
responsables de la instalacién, de acuerdo con lo establecido en el presente

documento.

F) Prevision de protecciones colectivas y protecciones complementarias:

> Barandillas de proteccion en los pasillos peatonales de las zonas de acopio.
> Barandillas rigidas de proteccion en fase de ejecucion de excavaciones.
> Setas de proteccidn de esperas.
> Sefalizacién informativa de aviso de cargas suspendidas y caidas en altura o
a distinto nivel.
> Iluminacién de la zona de trabajo.
> Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos de hormigdn.
» Malla naranja de tipo stopper.
> Senalizacidn de carreteras y/o caminos afectados.
> Puesta a tierra de todos los equipos de trabajo y herramientas eléctricas.
> Carcasas de proteccidn en los equipos de trabajo y herramientas eléctricas.
> Cabinas y pdrticos anti-vuelco en la maquinaria.
H) Prevision de protecciones individuales
» Guantes de seguridad.
» Calzado de seguridad.
» Casco de seguridad.
» Chaleco reflectante.
> Gafas anti-proyecciones y anti-salpicaduras.
> Protectores auditivos.
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Lineas de vida.
Cinturdn de seguridad en la maquinaria.
Cinturones y mufequeras anti-vibratorias.

Fajas lumbares.

14.23 EJECUCION DE LA BALSA

A) Procedimiento de trabajo:

Los procedimientos de trabajo asociados a la ejecucidén de las balsas se

corresponden con lo ya especificado en materia de movimiento de tierras, por lo

que no se insiste en ello.

En todo caso, se debe tener ademas en consideracion que la ejecucion de

las balsas implicara otros trabajos complementarios, entre los cuales se destacan

muy especialmente los siguientes:

O

Ejecucién de arquetas y grandes arquetas (para valvulas, etc.). Estos
trabajos se analizan en un apartado especifico del presente Estudio de
Seguridad, y el contratista al elaborar el Plan de Seguridad debera considerar
estos procedimientos, medidas preventivas y protecciones contenidas en el
mismo.

Acondicionamiento del entorno de la balsa y ejecucién de las cunetas y
caminos de servicio. Resultara de aplicaciéon el contenido del presente
documento en mater