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CONTEXTUALIZACION

El proceso de normalizacién de la
bicicleta como medio de transporte
se expande mas alld del dambito
cotidiano y tiene en los tiempos
de ocio y periodos vacacionales
un espacio importante para su
desarrollo.

El turismo deportivo es uno de
los segmentos turisticos que mas
ha crecido y evolucionado en los
ultimos afos en todo el mundoy, en
la actualidad, es el tercer motivo de
visita de los turistas internacionales
que eligen Espafia como destino, asi
como una de las principales ofertas
turisticas de muchos destinos
turisticos de nuestra geografia
nacional.

A nivel europeo, diversos paises
han desarrollado redes internas
de itinerarios de cicloturismo, en
muchos casos siguiendo el concepto
de vias verdes (Greenways).

ciclista en la red de Caminos Naturales

Por otro lado, existe la Red Eurovelo,
que es sin duda una apuesta central
para la promocion del cicloturismo
en Europa, coordinada por la
European Cyclists’ Federation (ECF)
con el apoyo econdmico de la Unidn
Europea.

En Espafia han proliferado las redes
de Centros BTT (bicicleta todo
terreno) y la creacién de productos
vinculados al ciclismo de carretera,
convirtiéndose en una de las
modalidades de turismo deportivo
que mas han crecido en los ultimos
afios.

Este contexto sectorial, junto a la
capacidad de la Red de Caminos
Naturales para posicionarse como
uno de los principales productos de
cicloturismo en nuestro pais, genera
el interés de sus responsables por
la mejora de la informacién de la
ciclabilidad del conjunto de su red.
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INTRODUCCION

“Sustrans”, la organizacion
de promocién del Transporte
Sostenible en el Reino Unido

propone una definicion de
cicloturismo ampliamente
aceptada: conjunto de salidas

de ocio, de uno o mas dias, a
cierta distancia del domicilio, en
las que la practica del ciclismo
no competitivo es un aspecto
fundamental o significativo de
la salida. Aqui se pueden incluir
tanto las “vacaciones en bicicleta”
en formato de ruta itinerante,
el “ciclismo de vacaciones” con
salidas en bicicleta desde un
punto base combinado con otras
actividades, y las “excursiones
en bicicleta” con salida desde el
domicilio habitual por motivos de
ocio con una duracién minima de
tres horas.

El  cicloturismo ofrece una
actividad de deporte, ocio vy
turismo en la que se busca el
disfrute y exploracién del paisaje
y el territorio utilizando como
principal medio de transporte la
bicicleta. Tiene connotaciones
medioambientales, econdmicas,
culturales y sociales, y favorece
el acercamiento a la naturaleza
de una forma sana, sostenible
y respetuosa a través de |la
practica de un turismo “slow”. El
impacto del cicloturismo resulta
especialmente relevante en los
espacios mas rurales y con menor
grado de desarrollo econdmico,
generando nueva actividad en
lugares no considerados hasta
el momento como destinos
turisticos, y contribuyendo a fijar
la poblacion local. Varios estudios

avalados por la Comisién Europea
y otros organismos confirman
el potencial econdmico de esta
practica de turismo deportivo.

La Red de Caminos Naturales
ofrece un escenario, en muchos
casos, ideal para la practica del
cicloturismo en la naturaleza.
Una oferta de infraestructuras
idénea para descubrir diferentes
territorios de la geografia nacional
que suma algo mas de 10.200
kilbmetros, de los cuales mas de
1.500 son Vias Verdes.

La informacion actual con la
que cuenta la Red de Caminos
Naturales sobre sus recorridos
se ha enfocado desde sus inicios
hacia un tratamiento como ruta
de senderismo, obviando, en

cierta manera, a los usuarios
que pretendan disfrutar de estos
itinerarios en bicicleta.

Para posicionarse como producto
orientado al mercado  del
cicloturismo, es necesario mejorar
la informacidn sobre la ciclabilidad
de su red de caminos y adaptar
los elementos de sefalizacidn
orientados al ciclista. Ademas, la
informacién especializada también
permitird editar publicaciones
especificas para atraer el interés
de todos los amantes de la practica
ciclista y del sector de empresas
turisticas que en los ultimos afios
se han especializado en esta
modalidad deportiva.



el s

1nos

Cam

-\, Naturales

Urales

A Cami
7-:Nat Nos

camino Natura

=
t
b3
i
2
=
g
o)
£
3

d
portela

o
E
o
=
-]
°

Arriba: Sefializacion en el Camino Natural del

Interior Via Nova



Manual de andlisis de

EL MODELO DE ANALISIS DE LA CICLABILIDAD

Con el objetivo de poder
estructurar la informaciéon de la
Red de Caminos Naturales hacia
el sector cicloturista se propone
la aplicacion de un modelo de
andlisis de la ciclabilidad que
aporte informacion especifica que
mejore la practica del cicloturismo
en la Red de Caminos Naturales

y permita tomar decisiones
acertadas a los wusuarios. Los
resultados de este modelo

ayudaran a clasificar la actual red,
en rutas no ciclables y ciclables, al
mismo tiempo que cataloga a estas
Ultimas dentro de una clasificacidn
que permita a los usuarios finales
elegir el recorrido que se adapte a
sus necesidades y expectativas.

Este modelo se compone de
diferentes fases de trabajo, tanto
de gabinete como de campo, para

recopilar la informacién necesaria
que permita analizar la ciclabilidad
de un Camino Natural en base
a unos parametros y rangos
previamente establecidos.

Con la aplicacién de este modelo

de analisis de la ciclabilidad,
conseguimos los siguientes
resultados:

_Obtener informacion real vy

contrastada que sirva para generar
una clasificacion de la Red de
Caminos Naturalesen funciéonde su
ciclabilidad, asi como informacion
especifica para disefiar elementos
de promocién y difusiéon, como
folletos especializados y un
buscador especifico en la pagina
web del programa de Caminos
Naturales, entre otros.
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_Obtener informacién especifica
de ciclabilidad de un recorrido
para disefiar e instalar sefializacion
especifica en los puntos de inicio,
asi como en puntos clave del
recorrido que recoja informacion
que ayude a planificar y a tomar
decisiones acertadas al usuario.

_Obtener una auditoria real del
estado de un Camino Natural, asi
como poder tomar decisiones de
mejora de la ciclabilidad (variantes,
sefializacion, etc.) que se puedan
ejecutar en el corto, medio o largo
plazo.

_Obtener informacion especifica
en la fase de redaccion de un
proyecto de un Camino Natural
que ayude al proyectista a
tomar decisiones que mejore la
ciclabilidad del recorrido.
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CATEGORIZACION DE UNA RUTA CICLISTA

El sistema de calificaciéon de un
recorrido ciclista se empezd a
utilizar a nivel internacional en las
rutas de los principales Centros
BTT implantados. Se aposté por
la adaptacion del método de
clasificacion de dificultad utilizado
en las pistas de esqui de todo el
mundo debido a su facilidad de
interpretacion.

calificacion
usuarios

Este sistema de

propone que los
dispongan de la  suficiente
informacion para tomar las
decisiones acertadas en funcién de
su nivel fisico y técnico, minimizar
la posibilidad de accidentes vy
mejorar la experiencia al aire libre
para todos los usuarios de la ruta
o sendero. A través de una gama
de colores, se diferencian cuatro
niveles de dificultad: muy facil

Tabla derecha:

Diferentes modelos internacionales
de clasificacion de recorridos.

En ellos se muestra bajo cada titulo
todos los parametros que emplean
para calcular la clasificacién final.
Estos modelos no son los Unicos en
cada territorio nacional. Se muestran
a modo informativo para reflejar
correspondencias entre ellos (en el
mismo color)

(verde), facil (azul), dificil (rojo) vy
muy dificil (negro).

Con este sistema de sefializacién
se garantiza la mayor seguridad de
los usuarios y la adecuacion

del itinerario seleccionado a las
condiciones y habilidades de los
mismos.

Con el paso del tiempo se han
incorporado otros modelos de
analisis de la ciclabilidad de una
ruta ciclista que han utilizado
parametros referenciados que
permiten obtener una clasificacion
final segun los criterios
establecidos por cada uno de
ellos. Asi, podemos destacar el
sistema Britanico, el modelo IMBA
(International Mountan Biking
Association) o el sistema Eurovelo

10s Naturales

Federation), entre otros.

Estos modelos utilizan para su
calculo variables vinculadas a la
exigenciafisicaytécnicadelusuario,
las mediciones y caracteristicas
técnicas del itinerario, asi como la
interpretacion de la ruta por parte
del usuario.

La problematica de estos sistemas
de clasificacién es, por norma
general, sintetizar en un solo
resultado la mayor parte de los
parametros o variables analizados.
Se obvia informacién importante
de las caracteristicas técnicas del
recorrido que no se muestran
en los soportes de informacién
habitualmente utilizados.

El modelo de ciclabilidad que

¥ _Caminags
-\, Naturales

la Red de Caminos Naturales
hace visibles datos importantes,
diferenciandose de otros
sistemas existentes identificando
informacién muy util tanto para el
técnico responsable del disefio de
la ruta como para el usuaio.

Esta informacidon permite realizar
una auditoria tanto en la fase
previa al disefio final, como una
auditoria real del estado del
Camino Natural una vez que ya
esta en funcionamiento.

Asi mismo se aporta como una
de sus principales innovaciones,
dos sencillos sistemas de
autoevaluacion. A través de ellos
el usuario comprueba su aptitud
para realizar la ruta y también la
de su bicicleta.

Federacién Francesa Ciclismo

. ) T
de la ECF (European Cyclists’ se propone para el analisis de
Britanico IMBA USA Eurovelo Centro BTT
Ancho de huella
Estado de forma recomendado Nivel fisico
Pendientes diarias Desnivel
Gradientes Grado del sendero ( I axi

Recorrido Obstaculos

Caracteristicas técnicas

11

Componentes de la infraestructura
Velocidad
Atractivo

Peligrosidad
Ciclabilidad
Bajada
Sefializacién

Desnivel acumulado positivo

Tipo de via
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CICLABILIDAD

La mejora de informacion
vinculada a los Caminos Naturales
pasa por un analisis de la
ciclabilidad de cada uno de ellos.

Aunque el término no esta
contemplado en la RAE es
ampliamente utilizado, por ello

se ha procedido a describirlo de
manera espontanea y natural para
un mejor analisis de lo que ello
implica.

Un recorrido es ciclable cuando permite transitar a un usuario en bicicleta jyg@ARe RN ez Y1 1118

¢
>

En esta definicidn, en apariencia
simple, subyacen los 5 elementos
que se analizaran en la posterior
estructuracion de la herramienta
de analisis de la ciclabilidad
propuesta en este manual.

Esta herramienta se denominara
de aqui en adelante “MODELO”.

El objetivo es tratar de reducir el
grado de subjetividad que implica
cualquier analisis y posterior
clasificacién de ciclabilidad.

Ciclista en el Camino Natural Valle de Lozoya

12



Permite:
TRANSITAR

Implica una accion de movimiento, es
decir, de avance. Por lo que se anali-
zaran los factores que influyen en el
avance. Los dos elegidos para obtener
conclusiones fieles a la realidad son el
tipo de firme (1) por el que se rueda
y los porteos (2) realizados en una
etapa.

1. Tipo de firme
2. Porteos

Se lo permite hacer:
A UN USUARIO

Casi todos los sistemas de analisis de
ciclabilidad (mas bien de dificultad
de un recorrido) basan sus analisis en
base a un usuario medio cuyas carac-
teristicas no se definen claramente.
¢Qué es un usuario medio?

Esta categorizacion es subjetiva y pue-
de desviarse bastante de la realidad.
Para solucionar este problema se
plantea un giro en el planteamiento,
la metodologia de analisis de ciclabi-
lidad que se propone, plantea un sis-
tema de autoevaluacion para que sea
el propio usuario el que se pregunte
directamente si esta capacitado o no
para afrontar una ruta determinada.

Esto se consigue a partir de un test
personalizado de usuario (3) para
cada ruta, que el ciclista encontrara
en la web o en los paneles de inicio.

3. Test usuario

Se lo permite hacer:
EN BICICLETA

Se plantea una situacion similar al
ejemplo del usuario. Ninguna meto-
dologia de andlisis de la ciclabilidad
y/o dificultad de un recorrido ciclista,
se ha planteado analizar la idonei-
dad de un tipo u otro de bicicleta en
cuanto a su aptitud para realizar un
recorrido en la naturaleza. Generalizar
la bicicleta con la cual se va a recorrer
un futuro Camino Natural excluird a
algunos posibles usuarios.

Se propone un test de la bicicleta (4)
idonea a cada usuario a través del
cual descubrira si su vehiculo y equi-
pamiento son los adecuados.

En el manual se describirdn unos sen-
cillos criterios para asignar idoneidad
de bicicleta, asi como de la compatibi-
lidad de algunos accesorios vinculados
como es el caso de los remolques.

4. Test bicicleta

Permite rodar:
POR EL

Un recorrido debe permitir su transito
por él sin que haya disrupcidn alguna.
Cualquier discontinuidad debe ser te-
nida en cuenta para analizar la validez
de un recorrido. Por ello las disconti-

nuidades (5) serdn un parametro mas
dentro de las variables a analizar.

5. Discontinuidades

¥ _Caminags
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Permite hacerlo:
CON NORMALIDAD

Se ha relacionado la normalidad con
varios parametros para finalmente
reducirlos a los dos mas influyentes.
Por un lado, todo lo que compromete
la seguridad (6) del ciclista en ruta.
Por otro el grado de dificultad (7) de
una ruta para hacerla mas o menos
accesible.

6. Seguridad
7. Grado de dificultad

PARAMETROS FINALES PARA EL ANALISIS DE LA CICLABILIDAD



DEAGRICULTURA FESCA-
VAUMENTACION

Este esquema complementa lo
anteriormente descrito.

Se desarrolla cada pregunta con
sencillas afirmaciones que dirigen
el andlisis a la conclusion ldgica.

En este otro esquema se

redibuja el esquema inicial con
los parametros que se tendran

en cuenta en este modelo para
analizar la ciclabilidad de un
Camino Natural.

El resultado de analizar estos 5
parametros sera lo que conforme
la informacién destinada al
usuario en el panel CN-10

Estos 5 parametros son los que se
reflejan en el panel.

El test de usuario y de bicicleta se
obvian en este esquema por no

ser elementos directos de estudio.

Manual de andlisis de ciclabilidad para la mejora de informacion vinculada a la practica ciclista en la red de Caminos Naturales
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Parte Comun

transitar

en bicicleta

con normalidad

en bicicleta

con normalidad

transitar

Desarrollo genérico

Accion de Movimiento = avance Factores que limitan/dificultan avance
£Tipos o iciclta?

Compromiso con la seguridad

?

Aspectos que influyen en ella

Grado de dificultad

Desarrollo sintetizado / conclusion

1 Tipo de firme

4 Seguridad

5 Grado de dificultad




LISTADO RESUMEN DE
PARAMETROS UTILIZADOS EN
EL MODELO PARA ANALISIS DE

LA CICLABILIDAD

Estos son:

1- El tipo de Firme

2- Los porteos

3- El usuario

4- La bicicleta

5- Las discontinuidades
6- La seguridad

7- El grado de dificultad

M

anual ¢

Britanico

Estado de forma recomendado

Gradientes Grado del sendero (pendiente)  Pendientes maximas
Tipos de superficie
Recorrido Obstaculos Componentes de la infraestructura

Caracteristicas técnicas

IMBA USA

15

Eurovelo

AnChO de hue“a

Nivel fisico

Pendientes diarias

Velocidad
Atractivo
Sefializacion

10s Naturales
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Centro BTT Federacién Francesa Ciclismo

Desnivel Desnivel acumulado positivo
Peligrosidad Tipo de via

Ciclabilidad

Bajada

Tabla superior:

Diferentes modelos internacionales
de clasificacion de recorridos.

En ellos se muestra bajo cada titulo
todos los parametros que emplean
para calcular su clasificacién final.

Estos modelos no son los Unicos en
cada territorio nacional.

Se muestran a modo informativo
para reflejar correspondencias

entre ellos (en el mismo color) y una
comparativa con el modelo descrito
en este documento
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1. FIRME
Tipos:
Tipo 1
Tipo 2
Tipo 3

Tipo 4

1) TIPO DE FIRME:

La tipologia del suelo nos dara
mucha informacidn y sera
fundamental en la metodologia
propuesta en este documento.

TABLA RESUMEN DE LA CLASIFICACION, EN GRADOS O TIPOS, DE
LOS PARAMETROS ANALIZADOS EN EL MODELO.

Cinco son los parametros para medir el grado de ciclabilidad o la No ciclabilidad de un

Camino Natural.

2. PORTEOS

Grados:

Grado 1 (Facil)
<71

Grado 2 (Medio)
1'<X<5

Grado 3 (Dificil)
5" <X<15

Grado 4 (Dificil++)
x> 15

2) PORTEOS:

Los tramos dénde sea necesario
portear nuestra bicicleta con la
mano, por las caracteristicas del
terreno o por la presencia de
obstaculos o infraestructuras por
dénde no se puede ciclar, seran
muy relevantes para definir si un
Camino Natural es ciclable o no,
y en caso de serlo, analizar su
ciclabilidad.

3. DISCONTINUIDADES

Tipos:

Momentaneas
Minutos

Franja Horaria
Horas
Estacionales
Semanas - Meses
Fijas

Siempre

3) DISCONTINUIDADES:

las situaciones que nos obligaran
a parar en el camino, temporal

o definitivamente, seran muy
relevantes para definir si un
Camino Natural es ciclable o no,
y en caso de serlo, analizar su
ciclabilidad.
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4. RIESGO
Grados:
Grado 1 - Firme mal estado / Obstaculos
- Descenso prolongado
Grado 2

- Zonas expuestas
- Atropello
Grado 3 _ o 0c

Grado 4

4) RIESGO:

Las diversas situaciones de riesgo
que puedan existir seran muy
relevantes para definir el grado de
ciclabilidad de un Camino Natural.
En cada Grado se tienen en cuenta
cada uno de los cinco casos que se
muestran en gris.

5IBP

INDICE

5) INDICE IBP:

IBP Index es un sistema de
valoracidn automatico que se
utilizara para definir el grado de
dificultad de la ruta en cuanto
al esfuerzo que costara realizar.
Utiliza el track de una ruta para
realizar sus cdlculos, por tanto,
tiene en cuenta la distancia y el
desnivel acumulado, entre otros
datos vinculados a un track.



Cada uno de estos cinco parametros
analizados arroja individualmente un
color como resultado de aplicar el
modelo en funcion de la informacion
recopilada en el trabajo de campo y
en el de gabinete.

Estos son:

Azul

(peor ciclabilidad)

Negro

Ademads, también tendremos una
categoria especial:

- No ciclable

La aplicacion del modelo también
servira para detectar la “no
ciclabilidad” de un tramo o de un
recorrido completo.

En el primer caso, se podrd optar por
medidas que corrijan esa situacion y
permitan proponer una alternativa
ciclista.

En el segundo caso, permitird
identificar aquellos Caminos
Naturales de la Red Nacional que por
sus caracteristicas generales no son
aptos para transitar en bicicleta.

Vianual de a

..................>

alis

Je ciclabilidad pa

a la mejora de informacion vinculada a la

ractica ciclista en la red

le Caminos Naturales
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ESCALA CROMATICA DE LOS POSIBLES RESULTADOS DEL ANALISIS

DE CADA UNO DE LOS PARAMETROS.
Cadigo VARN (verde, azul, rojo y negro)

1 TIPO DE FIRME 2 PORTEQS

Megro

Megro
Mo Ciclable

Se observa segun la tabla que
inicialmente solo los porteos (2) y
las discontinuidades (3) serdn los
parametros que impliquen la “No
Ciclabilidad” de un camino natural.

Tiene sentido pues, si en un
camino nos encontramos con un
firme en un muy mal estado, de tal
forma que obliga a desmontar de
la bicicleta, pasa inmediatamente
a computarse como porteo. Con la
consecuente clasificacion en base
a este parametro.

Por lo tanto, mientras el firme (1)
sea ciclable (aunque lo sea con
esfuerzo) tendrd una gradacién
maxima en color negro.

17

3 DISCOMTINUIDADES

MNegro
MNo ciclable

Los porteos (2) se clasifican en
cuatro grados de color. La cantidad
de los mismos representa un
grado de color que cuando supera
un valor limite se convierte en no
ciclable. Este valor es revisable con
el trabajo de campo.

Las discontinuidades (3) se
clasifican segun su duracidon, es
decir, el tiempo durante el cual el
usuario no podra transitar el tramo
que presenta la discontinuidad.
Esta duracion puede ser
momentanea, horaria, estacional
o fija (discontinuidades que no
desaparecen con el paso del
tiempo) que convierten el tramo
en no ciclable.

4 RIESGO

Megro

51eP

En cuanto al parametro de
riesgo (4). Dado que estos no se
transforman rigurosamente en
accidentes tampoco tienen el peso
como para definir no ciclable un
camino. Eso si, una ruta negra es
una advertencia seria de un riesgo
identificado.

El IBP (5) como indice para definir
la dureza de una ruta tampoco
deberia ser un identificador claro
de no ciclabilidad. Una ruta muy
exigente en cuanto a desnivel sera
ciclable para los que estén mas en
forma por lo que queda a eleccion
responsable del usuario hacer caso
a la clasificacion cromatica final.
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MODELO: METODOLOGIA

1 FIRMES

2 PORTEQOS

3 DISCONTINUIDADES
4. RIESGOS

s DIFICULTAD (IBP)

Fases

Recopilacion >

Elementos

18

datos ->  Sumatorio parametros ->  Regla -

El modelo categoriza cada uno
de los parametros analizados en
base a los datos obtenidos en los
trabajos previos de:

- Gabinete
- Campo

La tabla, de la pagina contigua,
muestra una plantilla que resume
la base y estructura del modelo.

En las paginas siguientes se
describe la metodologia de
calculo de cada parametro para
el analisis de ciclabilidad de
una ruta, ademas de explicar su
funcionamiento.

En el esquema inferior se detallan
las fases y los elementos del
proceso utilizado en el modelo.

Contabilizacion ~ -> Aplicacion ->

\Y,

Procesado

Resultado
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m TIPO 1 1
m TIPO 2 2 %
m TIPO3 3 X COLOR
m TPo4 p X VARN
m

seglin g:::‘:;::apa bici 2€0s FOREO0 Verde egro No Ciclable CLASIFICACION FINAL
0 Gradod (Fac) X<8 X<15 X <25 X <50
0 = X<2 X<6 X<12 Xs25 25<X COLOR
0 0 X<2 Xs<a X<8 8<X V.A.R.N
0 Grado 4 (Diﬁ;:l;;)' 0 0 X=1 Xs<3 3<X

Ne discontinuidades
seglin grado por etapa bici

Tipos Discontinuidades

0 Momenténeas
Minutos
0 Eiania H°:‘::: Indicar en panel franja horaria
0 SE::::'“;:'S: Aplicable a la estacién que provoca la incidencia No ciclable (indicar en panel periodo o condicién)
0 S‘e:::: No ciclable (la etapa puede recortarse hasta el punto que es ciclable)
N e segﬁr} ?’“"" Riesgo Grado 1 Verde Negro
por etapa bici

CANTIDAD de Ptos seg(in riesgo Riesgo de caida por: tipo/escala/importancia Suma n2 riesgos
0 firme mal estado /obstaculos: riesgo bajo
0 descenso prolongado riesgo bajo
0 20nas expuestas riesgo bajo (1] 1<Xs<5 6<X<15 16<X<30 30<X
0 atropello tréfico moderado -V via < 70k |Coomer s a2 70K
0 OTROS| o

CANTIDAD de Ptos seg(in riesgo Riesgo de caida por: tipo/escala/importancia Suma n?2 riesgos
0 firme mal estado /obstaculos: riesgo medio
0 descenso prolongado riesgo medio
0 zonas expuestas riesgo medio 0 Xs<2 3sXs<12 13<X<20 20<X
0 atropello trafico alto - V via < 70km
0 OTROS| 2

CANTIDAD de Ptos segun riesgo Riesgo de caida por: tipo/escala/importancia Suma n2 riesgos
0 firme mal estado /obstaculos: riesgo alto
0 descenso prolongado riesgo alto
0 z0nas expuestas riesgo alto 0 o X<4 4sXs<8 8<X
0 atropello Tréfico moderado- V via > 70km |- o téfico es belo en vias > 70km)
0 OTROS| oo

CANTIDAD de Ptos segUn riesgo Riesgo de caida por: tipo/escala/importancia Suma n2 riesgos
0 firme mal estado /obstaculos: riesgo alto++|
0 descenso prolongado riesgo alto++
0 z0nas expuestas riesgo altor+ 0 o X<2 3<Xs<5 5<X
0 atropello tréfico alto - V via > 70km
0 OTROS/ are

Etapal

Verde (0-25)

Negro (76-100)
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CLASIFICACION FINAL

COLOR
V.A.R.N

CLASIFICACION FINAL

COLOR
V.A.R.N

CLASIFICACIGN FINAL

COLORV.A.R.N




comEmNG  ransTING
EPANA  DEAGROATUMA FESCA
= PAREmace

Metros
seguin tipo firme

m

m
m
m

51 FIRMES

Tipo Firme

TIPO 1
TIPO 2
TIPO 3
TIPO 4

~ W~

m

CLASIFICACION DEL
FIRME

El registro del firme permite
analizar los distintos tipos de
firme en funcién del sumatorio de
longitudes, frente a la longitud
total del recorrido estudiado.

Cada cantidad representa un tipo
de firme de los 4 que existen:

-Tipo 1
- Tipo 2
-Tipo 3
-Tipo 4

Siendo el Tipo 1 el mas ciclable y
el Tipo 4 el menos.
Las distancias de cada tipo de

firme se utilizan para calcular

su peso en el valor total. Esto se
consigue mediante la asignacién
de un factor a cada tipologia de
firme.

De esta manera:

- Tipo 1 -> Factor 1
- Tipo 2 -> Factor 2
- Tipo 3 -> Factor 3
- Tipo 4 -> Factor 4

Estos factores se incrementan
seglin menos ciclable sea un
tipo de firme. De esta manera
penalizard un recorrido con un
porcentaje alto de tipo 3 y 4.

20

RANGOS DE CATEGORIZACION

El valor minimo es 1y el maximo
4.

La suma resultante del calculo de
cada tipo de firme se clasificara

segun la siguiente lista:

1 - 1.5 Verde

1.5 - 2.5 Azul
2.5 - 3.5 Rojo
3.5 -4 Negro

Para ser muy ciclable (verde) o
muy poco (negro) se reducen los
margenes. De esta manera cada
“extremo” serd rotundo en caso
de ser alcanzado.

Calculo

X

X
X
X

CLASIFICACION FINAL

COLOR
V.A.R.N

Cédigo VA.R.N

Verde
Azul
Rojo
Negro
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Eiemplo proceso de categorizacion de una Etapa segdn su TIPO DE FIRME

1 2 3 4

N4

SUMATORIO DE METROS ASIGNACION DE FACTOR FORMULA CALCULO
SEGUN TIPO DF FIRME (este dato siempre es fijo) . .
(Las cifras son un ejemplo)
Tipo 1 33.827m Tipo 1 1 Tipo1 —mfimeTipol o0 Tipo 1 33.827m y 1_ ' g57
> todos los firmes 59.751Tm
Tipo2  21.403m Tipo 2 2 Tipo2 —mfirmeTipo2 .. Tipo 2 21.403m  5_ o7
> todos los firmes 59.751Tm
) ) ) > m firme Tipo 3 ) 4.087m _
Tipo 3 4.087m Tipo 3 3 Tipo 3 S todos los firmes X Factor Tipo 3 59751m X 3= 0.21
, ) : > m firme Tipo 4 : 434m _
Tipo 4 434m Tipo 4 4 Tipo 4 S todos los firmes X Factor Tipo 4 59751m X 4= 0.03
Total 59.75Tm
SUMA  1.53
RANGOS DE CATEGORIZACION
1 -1.5 Verde
15 - 2.5 Azul |
2.5 - 3.5 Rojo .
35 -4 Negro Etapa categorizada como AZUL

por la puntuacion obtenida

21



GORENG  MINSTERIO
DEESPANA  DEAGRICULTURA FESCA
Y ALMENTACION

N2 porteos

seglin grado por etapa bici

o © o

52 PORTEOS

Grado 1 (Fcil)

<1

Grado 2 (Medio)
1<X<5"

Grado 3 (Dificil)
5'< X<15'

Grado 4 (Dificil++)
X > 15"

cion vinculada a la pra

Verde egro No Ciclable

X<8 X<15 X <25 X<50

X<2 X<6 X<12 X<25 25<X
[ Xs2 X<4 X<8 8<X
[ [ X=1 X<3 3<X

CLASIFICACION FINAL

COLOR
V.ARR.N

CLASIFICACION DE LOS
PORTEOS

Por un lado se necesita identificar
cada porteo en el trabajo de campo
y por otro, clasificarlo seguin los 4
grados existentes.

Grado 1 (Facil)
<1l

Grado 2 (Medio)
1<X<5%

Grado 3 (Dificil)
5'< X<15%

Grado 4 (Dificil++)
X>15’

Posteriormente  se  clasifican
segln los rangos establecidos
relacionando la cantidad de
porteos.

Una vez realizada esta operacion se
suman los valores de cada posicion
segln la tabla de puntuacién, tal y
como se describe en el ejemplo de
la pagina siguiente.

De esta forma se consigue la

clasificacion de Color V.A.R.N para
los porteos de la etapa analizada.

22

Cédigo VA.R.N

Verde
Azul
Rojo
Negro
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Eiemplo proceso de categorizacion de una Etapa segin sus PORTEQS

1 2 3 4

\ %4

SUMATORIO DE PORTEQS SELECCION DE RANGO SEGUN CONTEQ PREVIO SELECCION DE COLOR POR CORRESPONDENCIA SUMATORIO DE LOS VALORES™ DE LA TABLA BASE
SEGUN GRADO con valores y rangos de categorizacin
(s o sonun femplo) verde azul  rojo negro verde azul  rojo negro verde azul  rojo negro
Grado 1 3 Grado1 [x<8][x<15][Xx<25][x<50] Grado1 [N | | | Grado 1 “l 2 [ 3 ][ 5]
Grado 2 4 Grado 2 |X<2HX56‘|X512||X525| Grado 2 l ‘-| || | Grado 2
Grado 3 0 Grado3 | 0o |[ 2 ][x=4][x<8] Grado 3 -l || | | Grado 3 l 5 |1 8 ][ 13]
Grado 4 1 Grado4 [0 J[or J[1 ][x=3] Gradoa [ ][ || Grados [ 5 |[ & |NEEM[21]
* £n caso de 0 porteos de grado 4 se :
seleccionard el color verde A

1+3+3+13=20

1415 21 200 XN

Etapa categorizada como AZUL
eyl 35 Cplcen vlusefen por la puntuacion obtenida
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GORENG  MINSTERIO
DEESPANA  DEAGRICULTURA FESCA
Y ALMENTACION

Ne discontinuidades
seguin grado por etapa bici

Tipos Discontinuidades

53 DISCONTINUIDADES

Momentaneas
Minutos

Franja Horaria
Horas
Estacionales
Semanas - Meses
Fijas
Siempre

Aplicable a la estacién que provoca la incidencia

Indicar en panel franja horaria

No ciclable (indicar en panel periodo o condicién)

No ciclable (la etapa puede recortarse hasta el punto que es ciclable)

CLASIFICACION DE LAS

CLASIFICACION FINAL

COLOR
V.A.R.N

Cédigo VA.R.N

DISCONTINUIDADES
Verde
. . . Azul
Momentaneas Un Camino Natural ciclable En caso de presentar alguna Rojo
Minutos Unicamente reflejara en la discontinuidad Estacional o Fija, el Negro
Franja Horaria informacion al usuario las Camino Natural se clasificard como
Horas discontinuidades Momentaneas. No Ciclable. Siendo recomendable

Estacionales
Semanas - Meses
Fijas

Siempre

En casos excepcionales se hard
referencia a las discontinuidades
generadas por “Franjas Horarias” e
incluso a las estacionales.

En este caso se indicara la franja
horaria/estaciéon en la que no es
posible continuar realizando el
recorrido. Esto es, por ejemplo,
un ferry sujeto a horario, o nieve
en cotas altas en época invernal,
respectivamente.

la modificacién del trazado para
mejorar su ciclabilidad.

Por todo lo anterior, la clasificacion
de las discontinuidades, segun la
plantilla superior, es directa.
Unicamente deberdn ser contabilizadas
las discontinuidades, asignandolas al
rango correspondiente.

De esta manera se asigna un Color
V.A.R.N

Derecha:
Camino Natural Valle de Lozoya

24
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comEmNG  ransTING
EPANA  DEAGROATUMA FESCA
= PAREmace

N.2 riesgos seguin grado
por etapa bici

CANTIDAD de Ptos segun riesgo
0

© o o o

CANTIDAD de Ptos segun riesgo
0

© o © o

CANTIDAD de Ptos segin riesgo
0

© o © o

CANTIDAD de Ptos segun riesgo
0

© o o o

54 RIESGOS

Riesgo Grado 1 Verde Negro
Riesgo de caida por: tipo/escala/importancia, Suma n? riesgos
firme mal estado /obstaculos: riesgo bajo
descenso prolongado| riesgo bajo
20nas expuestas riesgo bajo) ) 1<X<5 6<X<15 16<X<30 30<X
atropello tréfico moderado - V via < 70km |5
OTROS| *
Riesgo de caida por: tipo/escala/importancia, Suma n? riesgos
firme mal estado /obstaculos: riesgo medio
descenso prolongado| riesgo medio
zonas expuestas riesgo medio| 0 Xs<2 3sxs<12 13<X<20 20<X
atropello trafico alto - V via < 70km
OTROS| b
Riesgo de caida por: tipo/escala/importancia Suma n® riesgos
firme mal estado /obstéculos: riesgo alto
descenso prolongado| riesgo alto
zonas expuestas riesgo alto| 0 o X<4 4sX<8 8<X
atropello T - [ XSG L)
OTROS| oo
Riesgo de caida por: tipo/escala/importancia, Suma n? riesgos
firme mal estado /obstaculos: riesgo altot+|
descenso prolongado| riesgo alto++|
zonas expuestas riesgo altos+ 0 0 Xs2 3sXs5 5<X
atropello tréfico alto - V via > 70km
OTROS! cooo

CLASIFICACION FINAL

COLOR
V.A.R.N

CLASIFICACION DE LOS

RIESGOS

La clasificacion de los riesgos sigue
un esquema similar al de los porteos.

Por un lado, se necesita identificar
cadariesgo en el trabajo de campo;
y por otro, clasificarlo segun los 4

grados existentes.

Grado 1 (Facil)
Grado 2 (Medio)
Grado 3 (Dificil)

Grado 4 (Dificil++)

Posteriormente se clasifican segun
los rangos establecidos.

Una vez realizada esta operacion se
suman los valores de cada posicion
segln la tabla de puntuacién, tal y
como se describe en el ejemplo de

la pagina siguiente.

De esta forma se consigue la
clasificacion de Color V.A.R.N para

26

los porteos de la etapa analizada.

Cddigo V.A.R.N

Verde
Azul
Rojo
Negro
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Eiemplo del proceso de categorizacién de una Etapa segin sus RIESGOS

1 2 3 4

SUMATORIO DE RIESGOS SELECCION DE RANGO SEGUN CONTEQ PREVIO SELECCION DE COLOR POR CORRESPONDENCIA SUMATORIO DE LOS VALORES™ DE LA TABLA BASE
SEGUN GRADO con valores y rangos de categorizacin
(s citos sonun fempl) verde azul  rojo negro verde azul  rojo negro verde azul  rojo negro
Grado 1 30 Grado1 [ 1sxs5 |[6<x<15 [16<x<30][ 30<x ] Grado 1 |:| |:] - |:| Grado 1 |I|
Grado 2 6 Grado2 | x<2_|[3sx<12 [[13sx<20][ 20<x | Grado 2 |:| - |:| |:| Grado 2
Grado 3 2 Grado3 [ o | xs4 J[asxss | s<x ] Grado 3 I:l - |:| |:| Grado 3 n
Grado 4 0 Grado 4 | 0 H X<2 H 3<xs5 || 5<x | Grado 4 - | l | [ | Grado 4 | 8 l [ 13 ][ 21 ]

3+43+5+5=16

14 15 21 22003 XA

Etapa categorizada como AZUL
eyl 35 Cplcen vlusefen por la puntuacién obtenida
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comEmNG  ransTING
EPANA  DEAGROATUMA FESCA
= PAREmace

IBP
por etapa bici

Etapal

Manual de andlisis de ciclabilida

1 la mejora de informacion vinculada a la préa

ica ciclista en la red de Caminos Naturales

55 DIFICULTAD (IBP)

Verde (0-25)

Negro (76-100)

CLASIFICACION DE LA
DIFICULTAD

Todo el peso del calculo, para
la categorizacion en el Cdédigo
V.A.R.N, recae en el indice IBP.

En la web www.ibpindex.com se
adquiere el valor del indice y con
él se categoriza, segun la tabla 2,
el color de su dificultad.

Tabla 1
Original con Valores asociados al IBP

Tabla 2

Sintesis de Tabla 1 original

Valores asociados al indice IBP para una
preparacion fisica Media

Muy baja

ECudl es ol ibp?

0-6
7-13

Facil

£Cual es mi preparacién fisica?
Media Alta

£Cudl es el ibp?

Baja Muy alta

£Cubl es el ibp? ECubl es el ibp? £Cubl es el ibp?

39-50 | 76-100 151 - 200 | 301 - 400
> 50 > 100 > 200 >400 | 2

26-50 W 51-75 N 76-100

Para mi esta

ruta sera

Muy facil

Facil

Dura

Muy dura

Duro

28

Cddigo V.A.R.N

Verde
Azul
Rojo
Negro

CLASIFICACION FINAL

COLOR V.A.R.N

La clasificacion utiliza el
indice (un valor numérico),
ordendndolo segun la
preparacion fisica del
usuario.

Ante la imposibilidad de
conocer previamente

este Ultimo dato se
propone la eleccion de una
preparacion fisica media
para la categorizacion de
una ruta.

Derecha:
Camino Natural Cafiada Real
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A Camings Camino Natural
7 Naturales
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56, JUSTIFICACION
SUCES,ON N UI\/I ER,CA ASIGNACION DE VALORES EN PORTEOS Y RIESGOS

Desarrollo de la
Tabla de valores para asignar color final

Tabla para asignar color final Sucesion™ nomerica especial y distribucion de la misma Rango de valores (mds alto y mds bajo)
verde azul rojo negro verde azul rojo negro verde azul  rojo negro
Grado 1 " Grado 1 t. 2 3 5 Grado 1 1 2 3 5
Grado 2 .‘s‘ Grado 2 2 .3.. 5 8 Grado 2 2 3 5 8
s, Direccidn del valor *
’-. de puntuacion ‘.‘
Grado 3 *e, més alfo Grado 3 3 5 8., 13 Grado 3 3 5 8 13
Grado 4 —‘l Grado 4 5 8 13 'él'l Grado 4 5 8 13 21
* Matemdticamente se ha utilizado la sucession de 11 47
Fibonacci. Esta reflejo, en su secuencia, un incremento Valor Valor
adecuado para la correcta asignacion de valores. mas BAJO mas ALTO
La colocacion de la secuencia es en diagonal, siguiendo posible posible

la direccién del valor de puntuacién mas alto.
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Grado 1

Grado 2

Grado 3

Grado 4

Manual de andlisis de ciclabilidad para la mejora de informacion vinculada a la practica ciclista en la red de Caminos Naturales

4

Definicion de rangos intermedios para

asignacién de resultado cromdtico

verde azul  rojo negro

12 3 5
2.3 5 8
+ R F
3. 5. 8 13
ko k%
5 8 13 21
1] 1] 1]
14 21 33

Valores limite (entre colores)

Desarrollo de la
Tabla de valores para asignar color final

S

TABLA FINAL
con valores y rangos de categorizacion
verde azul rojo negro

Grado 1 1 2 3 5
Grado 2 2 3 5 8
Grado 3 3 5 8 13
Grado 4 5 8 13 21

11 e 15 21 2200 XA
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&

TABLA RESUMEN RESULTADOS MODELO

En la siguiente grafica vemos un ejemplo de los resultados segun el cédigo “V AR N”
(verde-azul-rojo-negro), de una ruta ejemplo.

1. TIPOLOGIA DE FIRME

2. PORTEOS

3 .TIPOS DE BICICLETA (aAuToEvALUACION)

4  TIPOS DE USUARIO (AUTOEVALUACION)

5. DISCONTINUIDADES

6 . SEGURIDAD

7 . DUREZA

Ejemplo de resultados segtin cddigo
VARN de un Camino Natural obtenido
en la fase de implantacion del Modelo.

Salvo el tipo de usuario y bicicleta,
el resto de los pardmetros
establecen una clasificacion en
base a un grado cromatico (cédigo
VARN).

La clasificacion final  podria
corresponder al grado cromadtico
mas restrictivo.

En el ejemplo de la izq. dos
parametros negros certificarian
la ruta con un grado negro de
ciclabilidad. Esto implica que
seria ciclable, pero en un grado
bajo por las caracteristicas de
sus discontinuidades y riesgos
implicitos.

El resultado final del modelo para
un proyectista podria ser este pero
la forma de mostrarla al usuario
debe ser otra.

Este modelo estima que reducir
tantos parametros a una sola
clasificacion categérica puede
influir negativamente en la
percepcion del usuario.

32

Por ello propone:

Mostrar los cinco
parametros analizados y
los dos test en un mismo
soporte de manera
individual para que el
usuario descubra los
matices de cada uno de
ellos y pueda contar con
informacion suficiente
para la toma de decisiones
correctas a la hora de
planificar su actividad
cicloturista.
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ESTA INTENCION SE
EJEMPLIFICARA A
CONTINUACION EN EL

.........................»

PANEL CN-10

Ciclista en el Camino Natural Valle de Lozoya



PANEL CN-10

Lamejoradeinformaciénvinculada
a los Caminos Naturales pasa por
un analisis de la ciclabilidad de
cada uno de ellos.

Este andlisis se refleja en ultima
instancia en la informacién
ofrecida al usuario en este nuevo
panel.

El panel CN-10 se propone como
un soporte tematico, orientado
en exclusiva a recoger informacién
sobre la ciclabilidad de un Camino
Natural.

Un panel complementario que no
excluye la informacion existente
en cada Camino Natural.

Permite una implantacion
progresiva segun se analicen los
datos en cada ruta. Esto no implica
retirada, redisefio ni sustitucion de
los paneles existentes. Unicamente
se afiade un nuevo panel.

Ademas, tiene otra ventaja pues
segrega y concentra la informacién
para el ciclista. Diferenciandola de
la ya existente, enfocada mas al
senderista.

Ciclista en Camino Natural Valle de Lozoya

clabilidad para la me

de informacion vinculada a la p

Se pretende que la informacién
contenida en el CN-10 pueda ser
interpretada facilmente por el
usuario.

Para ello se ha tratado de reforzar
la interpretaciéon de cada dato
o0 parametro mediante el uso
combinado de cifras, colores e
iconos.

Generando niveles de
interpretacion complementarios

Por ejemplo:
Icono  +valor cromatico + valor numérico
Corazon + azul + 34

FACIL

Corazon + negro + 91
DIFiCIL

El panel se estructura en los

siguientes elementos:

- Altimetria

- Enlace descarga del Track
optimizado para bicicleta

- Enlace a datos meteoroldgicos

- Datos de esfuerzo

- Datos de firme

- Datos de porteos

- Datos sobre seguridad

- Test de usuario

- Test de bicicleta

- Recomendaciones generales

34

ca ciclista en la red de Caminos Naturales

Todos  ellos  conforman la
informacién minima que ha
de incluir este nuevo panel.
Cualquier mejora o evolucion sera
integrada manteniendo la claridad
del mensaje en los elementos
anteriores.

El disefio aqui presentado permite
cambios en su ordenamiento que
mejoren la composicion siempre
y cuando estén justificados con
criterio y coordinados por Caminos
Naturales.

En las paginas posteriores se
desglosa y explica el contenido del
panel para una mejor comprension
a la hora de ser creado por un
técnico y comprendido por un
usuario.

Los criterios definidos a
continuacion no pretenden
imponer un estandar, sino
hacer visible el proceso para
que pueda ser replicado

en todos los Caminos
Naturales evitando
diferencias entre ellos.
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Propuesta de esquema en detalle de la ovganizacion
del Panel CN-10

Camino Natural de la Ruta del Cantabrico Panel informativo especifico: USUARIO EN BICICLETA

K’V Caminos

XUNTA
Naturales DE GALICIA

Etapa 1 sikm/773m Etapa 2 som/99am - Etapa 3 skm/122am

105

DIFICULTAD TIPO DE FIRME RECOMENDACIONES
IBP Index

20 DE SEGURIDAD

ETAPA 1 @ 57% 36% 7o 19 - P

senderistas en multiples paseos
Porcentaje sobre el total de Km de cada etapa

maritimos.

1. Tramos compartidos con 4 2 EC m
< 1min 1-5min :

5 X > 15min Sumatorio en tiempo

2. Transito por el centro muchos

ETAPA2 © 7 o o - 30
Porcer sobr 1 e cad: 1min 1-5i 5-15r

X> 15min Sumatorio en tiempo 3. El Camino Natural presenta una
SRR - legar a una
carretera de trafico elevado.
ETAPA 3 @ ok 25% + 22’

095" 126500 5175 7600 DU rugoso irregular

ces en las que es obligado bajar de la bici

RECOMENDACIONES
ARLQ‘ MODO DE USO: E:'ev::!-EST BICI GENERALES

2 1 rta 0 50 confotoy offoce un resutad gobal
enfoque salidas semanales _duracion salidas __habilidad técnica rango edad  ¢Movilidad reducida? Usuario Apto

Tipo de Bici Remolque Equipamiento Bici Apta - Inférmate sobre los aspectos - El entormo por el que vas a

técnicos de la ruta y sobre la circular es ablerto, de libre

no molestar a los animales ni siempre una actitud comprensiva,
para nifios Herramientas b2 Geteriorar Ia vegetacion. Respeta prudents, responsable y
" - =5
Gravel - Cicloturismo X, para equipaje X las zonas privadas. respetuosa
Infantiles XMl bicicletas infantiles ia/al - Debes dar prioridad a los
peatones y cumplir con las normas
Adaptadas y Reclinadas X,

generales de circulacion.

ristico deportivo D, ahex<sh_ P
[ 5 »X masdeidia PX experimentado Y aduitosy nifios X]
més de 3 dias b

Recomendado meteorologia del dia. circulacién y escenario de multiples
Si spuesta en actividades (deportivas, forestales,
[ rocreacionas X[ 2 X} Sooadutos DXL o b} : "
3 (. x]
7

ala ruta o no.

Nota: Este panel se utilizara en las pdginas posteriores
para desarrollar la explicacion del MODELO.
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analisis de «

PANEL CN10 - DESCRIPCION SOPORTE Y BANDAS DE ORGANIZACION

.y

1 Mesa

I . 891 .
1 il
La senal CH-10 esta formada por dos so- ’

portes de madera tratada en autoclave de
seccion circular de @ 120 mm y una lon-
gitud igual a 1.500 mm. La placa CN-10
esta constituida por un bastidor de tubos
de chapa vy una chapa de dimensiones de
891 x 420 mm soldada al bastidor.

FOSTE DE

1380

TRATADA
1500 mm
DE LONGITUD
| | @ 120 mm

Cimentacion formada por dos zapatas de
hormigon no estructural 20 H/mm? de
dimensiones 400 x 400 x 400 mm segun se
indica en la figura. La parte superior de
las zapatas va recubierta por 50 mm de
gravilla. Para mejorar el anclaje de los
postes al hormigon se utilizaran puntas de
acero de 150 mm de longitud. i . 25

o
'3}
TR TR GRAVILLA

150 mm

- ANCLAJE

400

La sefial CH-10 se instala, normalmen- 4 ;

te, en areas de descanso, miradores u :

otros puntos del Camino Natural donde : l—
. - . P ZAPATA DE HORMIGON

el interes cultural, natural o paisajistico NO ESTRUCTURAL 20 Nimm?

de la zona es especialmente relevante, 400400 x 400 om

utilizandose en muchos de los casos para |

mostrar fotos panoramicas de la zona.

1200

h

‘| 891 j T

PLACA

ko

Fuente: Manual de sefalizacion Caminos

Naturales
Escala 1:30

Cotas en milimetros

Camino Natural Valle de Lozoya
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{ BANDAS

i Toda la informacion
i del panel se

i vertebra en una

i organizacién en

i 3 bandas. Esta

i diferencia y aporta
un orden visual a
 todos los datos

Camino Natural de la Ruta del Cantabrico

%Atimetré

OPTIMIZADO PARA BICI

Z¥_ Caminos
7 Naturales

- Etapa 1 sim/7zam = - Etapa 2 sz 99am

DIFICULTAD
IBP Index

o
ETAPA1 @
ETAPA2 @

ETAPA3 @

OmED G (515750 76-100 DU rugoso irregular

MODO DE USO!

rango edad  ;Movilidad reducida? Usuario Apto ! Tipo de Bici Remolque

D

Horramientas )

experimentado P
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Este TITULO en la :
parte superior del :
panel identifica

el usuario al

que va dirigida

la informacién

contenida en él

Panel informativo especifico: USUARIO EN BICICLETA

RECOMENDACIONES
DE SEGURIDAD

1. Tramos compartidos con
senderistas en multiples paseos
ftimos.

3. EI Camino Natural presenta una
llegar a una
carretera de tréfico elevado,

RECOMENDACIONES
GENERALES

Bici Apta




%-E{; SRR Bt o Manual de andlisis de ciclabilidad para la mejora de informacion vinculada a la practica ciclista en la red de Caminos Naturales

Y ALMENTACION

PANEL CN1o - DISTRIBUCION DE ELEMENTOS
Bandas de organizacion y cuadricula

BANDAS

Toda la informacidén del panel se vertebra
en una organizacién en 3 bandas. Esta
diferencia y aporta un orden visual a todos
los datos

Banda Banda
Altimetria Altimetria

Camino Natural Valle de Lozoya
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Camino Natural de la Ruta del Cantabrico

DIFICULTAD
3.3

TEST USUARIO
5.9

Z¥_ Caminos

7 Naturales

ALTIMETRIA

39
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ELEMENTOS DE CADA BANDA
En este esquema se muestra la distribucion
en el panel y el titulo de cada elemento.

El niGmero muestra, segun el indice, en que

apartado de este documento se desarrolla
su contenido.

Panel informativo especifico: USUARIO EN BICICLETA
R

PORTEOS SEGURIDAD
989

TEST BICI RECOMENDACIONES
5.10 1 5.11
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TRACK ESPECIFICO PARA LA BICICLETA

Banda Datos

Un track es el archivo digital que
permite mediante un dispositivo
electrénico seguir un recorrido
con garantias a través de un
territorio.

La red de Caminos Naturales estd
balizada y ofrece a sus usuarios la
posibilidad de descarga de un track
de cada uno de sus recorridos en
su pagina web.

Estos dos servicios, aunque
buenos, presenta debilidades o
mejoras.

- Porunlado, no se puede asegurar
en el tiempo la presencia de todas
las sefales instaladas y necesarias
para un correcto seguimiento
del recorrido. Esto se debe a un
deterioro de la sefalizacién por
diferentes factores externos o de
simple durabilidad.

Esta situacién provoca que un

usuario no pueda continuar su
camino si depende exclusivamente
del balizamiento.

- Por otro lado, el track descargable
actual, aunque de unrigor elevado,
fue creado para un usuario a pie.
Esto implica que el ciclista ha
de circular por puntos donde se
encuentra obstaculos tales como
escaleras, zonas de uso limitado
como paseos o incluso vias de
circulacion prohibida.

Por ello se recomienda
ofrecer un track especifico
para el usuario en bicicleta.

La presencia de este cdédigo
QR es quizd una de las partes
mds importantes de todos los
elementos que conforman el
panel.

40

A través de un dispositivo movil
se puede acceder a la descarga
del track. Este tiene una serie de
caracteristicas recomendables que
se desglosan a continuacion.

1-Cddigo de nombrado
reconocible

2-Esta completamente redibujado

3-Es especifico para seguir en
bicicleta

4-Es un solo track por etapa

5-No tiene variantes o
derivaciones.

6-Datos altimétricos del IGN
(cobertura nacional y precisa)

7-Integra datos de velocidad
media

8-Visible en el panel CN-10

9-Acceso directo a descarga



El codigo QR enlaza
directamente a la
descarga del track
optimizado para

la bici

lanual de andlisis de «

La utilidad de

la informacion
meteoroldgica

se nombra en el
siguiente apartado
(Dificultad)

ciclista en -

OPTIMIZANO PARA BICI

SCAN ME

CONSULTA NUESTRA:

WIETEO

i codigo QR:

Se coloca en la franja central

i bajo la altimetria.

{ En lugar preferente, en sentido
izquierda derecha, para identificarlo
i en los primeros momentos de lectura
i y comprensién del panel.

i La referencia a la informacion

meteoroldgica se plasma con un
imbolo identificativo. El acceso se
ealiza a través del mismo QR para

i evitar demasiados elementos.
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Manual de analisis

Punto 1. Un nombre inteligible
es obligado para que el usuario lo
reconozca en su propio dispositivo.
Este track convive con mas archivos
en GPSy moviles por lo que parece
obvio la necesidad de un nombre
que identifique:

- A Caminos Naturales

- El Sector

- Numero oficial de la ruta

- Al Camino Natural en si (reducido)
- Etapa en caso de existir

- Y una posible alusidn a la versiéon
del archivo. Esto puede ser con
una referencia temporal.

- Nombres de extension reducida
- Siempre de lo genérico a lo
particular.

Ejemplo de “naming”:

CN_NO28_Cantdbrico_E1_2012

El punto 2 y 3 van de la mano. En
el 2 se redibuja completamente
el track ajustandolo de manera
precisa al recorrido sin realizar
recortes en radios de cualquier
via para que el usuario disponga
de un recorrido fiable y ajustado.
Es él, en ultima instancia, el que
decide si reduce la calidad (n2 de
puntos). Por este método también
se elimina cualquier aberraciéon
en el registro de track por parte
de dispositivos GPS que puedan
tener limitada la cobertura por el
terreno u otros factores.

En cuanto al punto 3 hay que
indicar que probablemente es lo
que da sentido a este elemento
del panel e incluso al panel en su
totalidad. Es decir, el track se crea
para ofrecer al usuario en bicicleta
la mejor opcidn para ser realizado.

sta en la red de Caminos Naturales

Los track creados inicialmente
para la red de C.N. son especificos
para el senderista. En muchos
casos su fiabilidad es muy alta,
pero discurren por un trazado
claramente destinado al usuario
de a pie.

Hay que tener en cuenta varias
diferencias entre este ultimo y el
ciclista a la hora de interpretar un
GPS y circular:

- La velocidad de ambos es muy
diferente (Senderista  3-4Km/h
Ciclista 10-15Km/h). De ello
depende el tiempo de reaccién
ante cualquier imprevisto.

- La estabilidad. El ciclista se
desplaza en un vehiculo inestable.
Para detenerse el usuario necesita
un apoyo

- La interpretacion en movimiento
es una tarea compartida con otras
en el tiempo, por lo que el trazado
debe ser mas sencillo y claro.

El ciclista hace breves consultas
a su dispositivo mientras circula
y aparta su mirada del camino.
En cambio el senderista puede
consultar con mdas seguridad su
dispositivo sin temor a generar
situaciones de riesgo.

Por todo ello, para limitar los
riesgos asociados de lectura de
dispositivos en movimiento, existe
un complemento de gran ayuda
que es la sefializacion propia
de caminos Naturales. Aun asi,
es necesaria una revision de la
misma para reforzarla en aquellos
puntos en los que sea necesario.

Derecha:

Ejemplos de trazados actuales en el C.N. 28
Ruta del Cantdbrico con enfoque orientado
claramente al senderista.

En este camino natural discurre en
ocasiones por aceras, paseos maritimos o
escaleras cuando hay opcion mds segura y
viable en su inmediata proximidad.

En algunos casos se contempla la
alternativa como un track mds

(ultima foto)
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Por otro lado, existen soluciones
tecnoldgicas como los roadbook
que emplean sefiales acusticas y
pictogramas sencillos para seguir
un trazado sin necesidad de
recurrir a la consulta permanente
de la pantalla para identificar
posicién y rumbo.

Punto 4 . Existen varios C.N. con
multiples y pequefias variantes
y derivaciones. Se considera que
pueden ser confusas para su
descarga e interpretacién, por
ello se adopta la misma solucién
utilizada para el senderista. En
su caso, independientemente de
todas las opciones, se destaca un
trazado principal sobre el resto.
Este trazado es el escogido para la
bicicleta (siempre que sea viable)
pues simplificard la descarga de
un solo elemento con un nombre
reconocible.

Punto 5. El hecho de no contemplar

las derivaciones no implica que
el usuario no las pueda realizar
pues la sefalizacion fisica sigue
aportando esa opcion.

Hay que recalcar que en la web
si se contempla la posibilidad de
descarga.

De todas formas, tanto en web
con en un panel se debe destacar
un Unico track por etapa para no
confundir al usuario:

Sencillez versus todas las opciones
posibles.

Punto 6. El track que se ofrece

al usuario en bicicleta contiene
datos de elevacidon en cada uno
de los puntos por los que circula.
Esta informacién puede ser
consultada y aporta informacién
de utilidad e importante, como
es el desnivel acumulado positivo
(indicador directo de la dificultad

44

de una ruta). Dada la multitud
de fuentes posibles se ha optado
por utilizar una que sea oficial y
estdndar con cobertura nacional.
Por ello la plataforma elegida para
aportar datos de altura al track es
el Instituto Geografico Nacional
(IGN). A través de los LIDAR de
5m se recopilan unos datos fiables
para todas las rutas.

Se deja abierto en este punto la
posibilidad de “saltar” a la mala
de 2m siempre y cuando tenga
cobertura completa del territorio
nacional.

Punto 7. Al igual que la altura,

los datos de velocidad media
(estimada como 6ptima) son
referencias  Utiles  segun el
dispositivo y la experiencia del
usuario en su manejo. Aporta
informacién de navegacion que
comparte escenario con otras

automadticas por defecto como
distancia recorrida y tiempo.

Los puntos 8 y 9 van de la mano.
Es obvio que hay que permitir
la descarga de este track
especifico para la bicicleta de
manera sencilla. Ello se consigue
mediante la inclusion de un cédigo
QR en una zona preferente o
visualmente accesible del panel.
Ademas de asignarle un tamafo
importante para que no parezca
un complemento sino un fin.

Una vez se haya utilizado el movil
para la lectura del cédigo QR este
debe ofrecer de manera directa
acceso exclusivo a la informacién
meteoroldgica y a la descarga del
track.

Se evitaran links a webs generales
donde el usuario esté rodeado de
ruido informativo.

Ciclistas en el Camino Natural de la Ribeira Sacra
Galicia



TRACK.ESPECIFICO

1-Codigo de nombrado
reconocible

2:Estd completamente redibujado

3-Es especifico para seguir en
bicicleta

4-Es un solo track por etapa

5-No tiene variantes o
derivaciones.

6-Datos altimétricos del IGN
(cobertura‘nacional y precisa)

7-Integra datos de velocidad
media

8-Visible en el panel CN-10

9-Acceso directo a descarga
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VALORACION DEL ESFUERZO EN BASE A LA DIFICULTAD

Banda Datos

El esfuerzo necesario para
realizar una ruta depende de
varios factores y no todos son
cuantificables, por lo que implican
un cierto grado de subjetividad.

Bajo estas lineas se muestran los
componentes necesarios para
medir el esfuerzo que se han
tenido en cuenta.

Esa férmula no es cerrada y
en ella podria incluirse nuevos
componentes. La Unica condicidon
es que puedan medirse de un
modo estandarizado.

El Tipo de terreno es un
componente que se analiza
independiente en este panel y se
muestra separado.

En cuanto a la bicicleta se realiza
un test para que el usuario evalte
si su montura es la adecuada para

realizar el CN. De la misma forma
se relaciona el ritmo al cual se
realiza la ruta con el enfoque del
usuario. No serd igual el ritmo de
un enfoque recreacional a uno
deportivo.

Por ultimo, estan las condiciones
meteoroldgicas que, en contra de
lo que se pueda pensar, se pueden
anticipar por las predicciones que
se pueden disponer de cualquier
recorrido. El agua que modifica
el avance sobre los distintos
tipos de terreno, la temperatura
(frio o calor) que modifica el
rendimiento fisico y el viento son
algunos valores relacionados con
las condiciones climaticas que
hoy en dia pueden preverse con,
al menos, un dia de anticipacién y
con un grado de precisién mas que
aceptable.

ESﬁ/teVZO = Dificultad(1) + TipodeTerreno(2) + bicicleta3) +

Modelo =

IBP

+  Analisis Firme

+ Test Bici  +

46

Y finalmente
dificultad.
Aunque se utiliza un corazén para
identificar la dificultad fisica de
una ruta hay que tener en cuenta
que el esfuerzo vy la dificultad son
propiedades diferentes.

llegamos a la

En esta parte del panel se muestra
de manera grafica la dificultad
fisica de cada una de las etapas del
camino natural.

Dado que las etapas a pie son mas
cortas se agrupan para ofrecer
un recorrido mas adaptado a la
bicicleta. Si la dureza continda
siendo excesiva para la forma fisica
del potencial usuario éste puede
recortar la etapa. En la altimetria
estan reflejadas las etapas de a pie
que pueden servir de referencia.

Ritmo(4) +

Condiciones meteoroldgicas(s)



El primer elemento :
de informacién es
la identificacion

del niumero de
etapas adaptadas

a la bicicleta en las
que se reordena el
Camino Natural

i Titulo resaltado
de la primera

! caracteristica que
i se evalla.

Se hace referencia
i bajo el nombre

i ala herramienta

i que suministra los
i valores indicados.
: ElIBP INDEX

! Se utiliza el icono
i del corazén por

i su relacion con
 la dificultad y
esfuerzo.

DIFICULTAD
IBP Index

i ETAPA1

* ETAPA 2
ETAPA 3

CONSULTA NUESTRA
WIETEO

Para una mejor
comprension del

i esfuerzo necesario
{ para realizar la ruta
es indispensable

i el conocimiento

i de las condiciones
{ meteoroldgicas en
i lajornada que se

............................................................................... ‘ realiza el Camino

Natural.

Esta informacion
se suministra con
el QR

o4

{ Escala informativa
i para una mejor

i compresion de los
rangos y asignacion
i cromatica a cada

i uno de ellos.

iSe utiliza un
isistema doble de
tidentificacion de la
§dureza:

{El cromatico con
‘escala VARN

y el numérico con el
indice aportado por
el calculo del IBP

47
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Los métodos de calculo son
variados y diversos en el panorama
ciclista.

Un cierto grado de subjetividad
siempre estd presente en cada
uno de ellos por el método de

medicion empleado. Ademas,
incluyen diferente numero de
parametros.

Los tres mas utilizados para medir
la dureza de un recorrido son:

- Distancia
- Desnivel acumulado positivo
- Duracion de la etapa en horas

Estos tres parametros se pueden
combinar de multiples maneras
para arrojar un resultado. Muchos
de los sistemas de analisis del
nivel de dificultad de un recorrido,
establecen sencillas tablas en las
gue se categoriza un recorrido en 3
0 4 grados de manera muy bdsica.

ca ciclista en la red de Caminos Naturales

VALORACION DEL ESFUERZO EN BASE A LA DIFICULTAD

Creacidn e Interpretacion

Por ejemplo, en cuanto a la
distancia:

- 15 km verde

- 20 km azul

- 30 km rojo

- 40 km negro

O en base al desnivel acumulado:
- 200m verde

- 500m azul

- 800m rojo

- 1500m negro

O por horas:

- lhr verde
- 2 hr azul

- 4 hr rojo

- 7 hr negro

Estas gradaciones son poco
realistas y ajustadas a la realidad
pues se basan en recorridos tipo.
De aplicarse individualmente
clasificarian recorridos de manera

Tabla: Valores asociados al IBP

poco precisa.

Un método mas fiable, por el que
apostamos en este modelo de
analisis de parametros para definir
la ciclabilidad de un recorrido,
es el cruce de datos entre si. Por
ejemplo, de la distancia con la
duracién y el acumulado.

Una combinacién matemadtica
de los mismos generard una
aproximaciéon mas certera de la
realidad.

En esencia, se trata de un algoritmo
que sera mas fiable cuantos mas
parametros utilice para su calculo.
Una parte importante de este

Muy baja Baja

Cudl es &l ibp? &Cubl es el ibp?

0-6
7-13

39 - 50
> 50
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£Cual es mi preparacién fisica?

éCubl es el ibp?

26 - 50

76 -100 (151 - 200 | 301 - 400
. > 400

calculo es la definicion previa de
dificultad para que el algoritmo
tenga referencias. Con estas
referencias “aprende” y ajusta sus
resultados con mayor precisién.
Estas referencias estan presentes
en Big Data. Cuantos mds caminos
naturales se tengan como ejemplo
de camino duro fisicamente o facil
fisicamente, mas fiable serd el
algoritmo.

En este manual no se pretende,
de momento, la creacién de esta
herramienta pues ya existe una
similar.

Alta

éCudl es el ibp?

Muy alta

£Cubl es el ibp?

101-200 |

: 51-100

Para mi esta
ruta sera

<2
’ Muy dura

Se trata del IBP (Intelligent
Benchmark Prediction)
www.ibpindex.com

que clasifica la dureza de un
recorrido en base a su trazado.
Analizando entre otras cosas su
distancia, su desnivel acumulado
y su duraciéon, ademds de
disponer de un amplio “big data”
de recorridos que afianzan la
respuesta de sus calculos y la
respaldan.

La clasificacidn utiliza

el indice (un valor
numérico), ordenandolo
segun la preparacion

fisica del usuario. Ante la
imposibilidad de conocer
previamente este Ultimo
dato (siendo necesario para
definir una dificultad) se
propone la eleccion de una
preparacion fisica media
para la categorizacion de
una ruta.



ETAPA1 @

ETAPA2 @
ETAPA3 @

Fécil

0-25  (26%50) 51-75

Para obtener datos lo mas homogéneos
y exentos de variaciones se describe el
proceso realizado para este panel en
concreto:

- Se ha cargado un solo track por etapa

- El track se ha redibujado completamente
a mano con rigor y sin recortar en radios
de curva

- El track cargado en la web IBP ha sido
un .trk nativo del software “Land” de la
empresa espafiola TwoNav

- la Web ofrece indices para Bicicleta,

senderismo y trail runner. Evidentemente el
indice escogido es el primero
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AGRICULTURA PESCA
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VAUMENTACION

PRESENTACION
El tipo de firme sobre el que

transita la bicicleta condiciona
sobre manera el avance y la
ciclabilidad.

Las variables que mas se han
usado para cuantificar la dureza
de un recorrido siempre han sido
los desniveles, porcentajes de
rampas y distancias totales pero
mantienen la variable del firme en
un segundo plano.

Podemos encontrar casos en los
que, enunentornocompletamente
plano sin desniveles ni porcentajes,
un usuario circule por un firme
irregular que condiciona el avance
y aumenta la dificultad técnica y
fisica para realizarlo.

De igual manera, no tiene el mismo
grado de ciclabilidad tramos de
pista compactada que un camino
de tierra con afloramientos rocosos
o piedra suelta. O un tramo de
adoquin que tendra siempre un
grado de ciclabilidad menor que
tramos asfaltados.

Tampoco es lo mismo ciclar por
una carretera asfaltada que por un
sendero de montafia.

Estos y otros casos justifican el
analisis del firme como factor o
variable a analizar para definir los
grados de ciclabilidad.

Manual de andlisis de

ciclabilidad para la mejora de informacio

nculada alap

TIPOS DE FIRME. DESGLOSE PORCENTUALY CROMATICO

Banda Datos

IMPORTANCIA

El registro del firme es vital para el
correcto funcionamiento de este
modelo pues aporta informacién
necesaria para posteriores cdlculos
y clasificaciones.

CLASIFICACION

Para el registro de esta variable el
modelo propone una fase inicial de
trabajo de gabinete y una segunda
fase de trabajo de campo donde
se recopila toda la informacién
necesaria para...

mostrar una sencilla y
visual  clasificacion  de
cada etapa diferenciando
el color de su dificultad y
porcentajes del firme sobre
los que se transita.

Con ello se pone al alcance del
usuario unos datos facilmente
interpretables para decidir si la
ruta se adapta a sus caracteristicas
o preferencias del momento.

ELEMENTOS EN PANEL CN-10
Como elementos de la clasificacion
encontramos:

- Iconos de ciclistas representados
sobre 4 grados de terreno. Desde
el liso hasta el irregular. Estos 4
grados agrupan los multiples tipos
de firmes que existen a lo largo de
la orografia por la que discurren
los Caminos Naturales.

- Porcentajes de cada firme segun
el trabajo previo de gabinete y
campo.

Estos datos provienen de un
analisis exhaustivo metro a metro
de todo el recorrido.

Estos porcentajes pueden
ir acompanados del dato
kilométrico, pero inicialmente

se ha considerado el uso de un
porcentaje sobre el total como la
mejor opcion.

- Una flecha horizontal que indica
y refuerza la clasificacién de firmes
mas lisos hasta los mas irregulares.

- Franjas de color. Segun una
clasificacion previa se identifica
cada etapa bajo un color que va
desde el verde (facil) pasando por
el azul, rojo y el negro (mas dificil).
Definiendo otra vez mas un grado
de ciclabilidad (v/a/r/n)

Las franjas de colory los porcentajes
tienen una relacidn directa entre si.
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ractica ciclista en la red de Caminos Naturales
En el ejemplo a la derecha
observamos como mayores

porcentajes de los dos primeros
firmes conllevan una etapa mas
facil en cuanto al firme (verde).

l‘

En cambio, en la ultima etapa el
color es azul pues los valores estan
mas repartidos.
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Los iconos
representan a un
ciclista transitando
por cada uno de los
4 tipos de firme.

!La cifra indica el
i porcentaje de cada
i tipo de firme en
icada una de las
i etapas del Camino

Desde el liso (izq.) al

i Natural
mas irregular (der.) H

TIPO DE FIRME

liso rugoso irregular

Esquema para :
4 P i Las franjas de

i i color en las que
interpretacién : ‘ _ q
de los datos i seinscriben
porcentuales i los porcentajes
Refuerza la : representan la

! dificultad de la
: etapaen base al
i estado de su firme

informacién de

los iconos sobre
distintos firmes :
comparandola con
superficies que van
de la lisa hasta la
irregular

51



28
£

L)

Registro y Categorizacion

Registrar datos de firme de manera
rigurosa exige un trabajo de campo
que, si bien no es complejo con la
tecnologia actual, si es laborioso.

Resaltar que el trabajo de campo
con un registro exhaustivo,
ademds de afinar el resultado
ofrece una auditoria completa del
estado actual del Camino Natural
con las consecuentes ventajas que
ello implica. Este registro solo es
necesario realizarlo una vez por
camino natural. Posteriormente
se puede actualizar los datos del
SIG pero con un coste de tiempo
mucho menor.

Debemos tener en cuenta que
la mayor parte de los manuales
generalizan y dejan a cargo del
proyectista la decisidn de catalogar
un recorrido para un uso u otro.

En el caso de este modelo
se persigue un analisis
porcentualmente mas riguroso.

El método sera la categorizacion
en 4 tipos de firmes.

- TIPO 1
- TIPO 2
- TIPO 3
= TIPO 4

Siendo el Tipo 1 el mas facil de
ciclary el 4 el peor.
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Para categorizar se ha disefiado la
tabla contigua (pagina der.)
En ella dependiendo de 5
caracteristicas concretas se asigna
la pertenencia de un tramo del
trazado a un tipo de firme.

Las caracteristicas son:

1- Estado de la superficie

2- Dureza y compactacion

3- Nivel de componentes sueltos
4- Tamaiio componentes sueltos
5- Ancho de la via

El andlisis de cada tramo se
realiza iniciando la clasificacion
por orden. Esto es, tratando
de clasificar primero el tipo de
superficie (1) y después la dureza
(2) y compactacion (3) de la misma
para pasar a los componentes
sueltos (4) y asi sucesivamente.

Este trabajo es dindmico pues con
un sencillo reconocimiento visual
se asignan “TIPOS” de manera fluida.

Resaltar que tanto el Tipo 1 como
el Tipo 4 son los mas y menos
ciclables respectivamente. Esto
simplifica las asignaciones de tipos
de firme Tipo 2 y Tipo 3.
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CICLABILIDAD

segun Tlpos de Firme

TIPO 1 TIPO 2 TIPO 3 TIPO 4

Superficie (1)

BOOOOO00000000G000000( HIOOOOOOCOA000000000A0C JOOOA00000GA0O00000000
Carreteras, calles, paseos, vias diclistas Pistas de sabre, zahorra o similares Vias con superficie de piedra pequefia suelta Sendas o caminos con escalones
Vias Verdes (pavimento arfificial) Camino de tierra compacta Pequerias cdrcavas o afloramientos rocosos

Dureza/compactacion (2)

cccccccccccccccsscccc@ecccccccccccssccccccdecccccccscsscccccccns

Ej: asfaltos, hormigones, enlosados piedra + - Tonas de hierba, prados, arenales

Componentes sueltos (3)

@ sccccscecsccccssscscePocecsccccscssscsccecdfeccccscscsccccscscoced
Todas aquellas vios con mantenimiento + ++ Vias en mal estado con drido
y buen estado de conservacidn o piedra suelta de diferente tamaio

Tamario componentes sueltos (4)

Ancho de la via (5)

(no es una caracteristica de la superficie pero en combinacién con las anteriores representa un factor influyente en la ciclabilidad)

Dos vehiculos motor en sentido opuesto Carreteras, calles, paseos, vias cidlistas 1 vehiculo a motor o dos cidlistas sentidos opuestos Solo un ciclista o un senderista
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Clasificacion Alternativa

Si por alguna razén no se puede
realizar temporalmente el trabajo
de campo con registro metro a
metro se plantea como alternativa
una metodologia que simplifique
este trabajo a costa de rigor, pero
con una garantia razonable de
aproximacion a la realidad.

Se ha tratado pues, de asignar
segln otras 5 caracteristicas,
equivalencias y correspondencias
con los tipos de firme 1, 2,3y 4

Esta tabla sirve, en esencia, para
categorizar un tipo de via por su
propia identidad o por cualquiera
de sus caracteristicas (tipo de
via, pavimentada o no, material
de construccion, estado de la
superficie y ancho), en un tipo de
firme Tipo 1, 2,3 0 4.

Hay que tener presente que estas
correspondencias son genéricas y
basadas en lo que cabria esperar
de cada una de las diferentes vias.

Equivalencia y/o correspondencias genéricas para VIAS / PAVIMENTO / MATERIAL / SUPERFICIE / ANCHO
Carretera/ Si Astalto -hormigones Liso . L .
TIROIL /Via ciclista Si Asfalto/hormigon/zahorra Liso/rugoso 1 vehiculo a motor Y 1 ciclista en cada sentido
TIPO 2 Pista/Vias Verdes "Si" Zahorras Rugoso 1 vehiculo a motor O 2 ciclistas en cada sentido
TIPO 3 Camino No Tierra Rugoso 1 vehiculo a motor O 2 ciclistas en todo el ancho
TIPO 4 Sendero No Tierra/vegetales Rugoso/irregular 1 solo ciclista O senderista en todo el ancho

De la relacion de los 4 tipos de firmes
y las 5 caracteristicas de estos, surge
la tabla adjunta.

En ella se podra adjudicar

una tipologia de firme por
correspondencia directa al disponer
de alguno de los datos de cada
caracteristica.

El resultado serd mejor cuantos mds
datos se dispongan

El tipo 1 es el mds
ciclable
y el tipo 4 el menos.
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Tramo del recorrido en el que no
es posible, o muy improbable,
circular sobre la bicicleta, teniendo
que llevarla de la mano o incluso
cargarla en peso.

Ejemplo de algunas circunstancias
gue conllevan esta situacion:

PORTEOS

Grados

Grado 1 (Facil)
<71

Grado 2 (Medio)
1"<X<5

Grado 3 (Dificil)

5" <X< 15

Grado 4 (Dificil++)
x> 15’

PORTEOS. NUMERO Y CLASIFICACION CROMATICA

Banda Datos

Senderos no transitables por:
- La pendiente excesiva
- El estado del firme.

Terreno excesivamente
accidentado con escalones y
piedras

Tramos de escaleras:

- En una zona urbana o semi urbana
- En el trazado de infraestructuras
tales como pasarelas de madera

Terreno blando:
- Arenales
- Zonas de firme vegetal sin traza

Hay, ademas, otras circunstancias
agravantes que pueden obligar a
bajar de la bici como:

Factores meteorolégicos:
- Relacionados con la lluvia.
Tramos donde el agua reduzca

considerablemente tanto la
adherencia en bajada como la
traccién en subida.

aunque ocasional, también puede

ruta si discurre por cotas altas.

de la bici y reducen el grado de
ciclabilidad de un Camino Natural.

Pueden ser puntuales o sostenidos
en el tiempo

de portear un tramo de escaleras
donde apenas emplearemos
1 minuto a tener que hacerlo
durante 15 min.

En este aspecto también se
considera que no es lo mismo 3

porteos de 5 minutos espaciados a
lo largo de una etapa que un sélo
porteo de 15 minutos.

- Relacionados con la nieve que, :

: Porello en el Panel CN-10

estar presente en parte de alguna . .

 se clasifican y contabilizan :
 los porteos en base a: :

Se considera pues que estas y

otras situaciones obligan a bajar ) )

i - su duracion estimada

(real si se realiza el trabajo de campo)

- y el total del tiempo que se
- ha de transitar desmontado. :
Conviene recordar la diferencia : :
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! Porteo: El icono representa

i a un ciclista que

tiene que salvar un
obstéaculo desmontado§
de su bicicleta. Este
puede ser un terreno i
irregular, un tramo
de escaleras o una ;
pendiente +/- elevada :
(15-20%) H

: Sumatorio del La forma mas

i tiempo estimado  precisa de realizar
or etapa que hay esta medicién de
ue permanecer tiempo es con el
esmontado trabajo de campo
ara superar

i los diferentes

obstaculos o tramos

¢ de dificil ciclabilidad

i Tramo del recorrido en el que no es
posible o muy improbable circular
sobre la bicicleta, teniendo que

i llevarla de la mano o incluso cargarla

i en peso.

Las franjas cromaticas :
representan el grado i
de ciclabilidad en bas
al nimero de porteos
La escala de color va
desde el verde, muy
ciclable, pasando por
el azul y rojo hasta
llegar al negro que es
el menos ciclable de
los casos.

Los grados estan
definidos por los
diferentes rangos de
tiempo:

Grado 1: -de 1min

Grado 2: 1-5min
5-15min:

Grado 3:
Grado 4: +de 15min
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Cada columna registra,
por etapa, los valores

{ totales de porteos
segun su grado.
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Consideraciones

A continuacidn, se muestran
algunos factores a considerar para
definir un tramo como porteable o
no.

- Hasta los tramos de mayor
dificultad pueden ser
superados por los ciclistas mas
experimentados sin necesidad de
desmontar.

Pero en este modelo se trata de
identificar las situaciones en las
que el esfuerzo realizado o el nivel
técnico para superar una zona no
sean excesivos. Es decir que estén
al alcance de la mayoria de los
usuarios.

- Algunos porteos son muy
faciles de identificar como, por
ejemplo, las escaleras, sendas de
montafias muy rotas (en cuanto
a firme), caminos con cdrcavas de
grandes dimensiones, accidentes
geograficos como  pequefios
barrancos, rios o incluso zonas de
arenal sin traccién.

- En otros casos el porteo es
subjetivo viene derivado de un

potencial peligro. El cual
“obliga” a bajar de la bicicleta.
Por ejemplo, circular por una
senda estrecha con riesgo de caida
a diferente nivel.

nos

- Existe una situacion donde es
dificil clasificar un tramo como
porteable o no. Este es el de una
subida o bajada con una pendiente
acusada.

En este caso no es Unicamente el
% de la pendiente el que marca la
diferencia entre ciclable o porteo,
sino que influyen mas factores.
Entre ellos esta el tipo de terreno,
la longitud del tramo o el ancho.

En este caso se considera que
un analisis individual del tramo
aproximara la valoracion a la
realidad mejor que una simple
categorizacion  automatica.  El
técnico y el Modelo deben trabajar
conjuntamente.
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A modo de ejemplo:

Un camino o pista de mas del 20%
se considera en la mayor parte de
los casos como no ciclable.

Este porcentaje puede reducirse a
un 15% si el terreno esta suelto o
presenta irregularidades.

También influye el ancho de la
via pues una senda estrecha
puede resultar mdas dificil de
subir que una pista. Esto es por la
dificultad afiadida de tener menos
plataforma para rodar por lo que el
porcentaje puede reducirse hasta
un 10%.

Y finalmente, la distancia en la que
se mantiene el porcentaje. Una
rampa de 20 o 30m al 20% es algo
puntual en cambio 1Km al 10% es
algo exigente que puede obligar
a desmontar a gente incluso
preparada.

El resultado de estos analisis se
concentra en el panel en un cuadro
sencillo donde:

Se cuantifican el niimero
de porteos en base a la
clasificacion temporal.

y se suman los tiempos
totales en los que hay que
circular a pie

Ademas, se refuerza con
los mencionados niveles de
interpretaciéon, con un color base
para la etapa. Asi un color verde
identifica una etapa sin apenas
porteos y uno negro sera otra con
muchos.
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Durante el recorrido de un
camino natural puede haber
ocasiones en las que el usuario se
encuentre con interrupciones que
le impidan continuar. Esto son las
discontinuidades.

Existe un factor importante en esta
expresion y hace referencia a la
clasificacion. Esta se ha realizado
en base al tiempo que obliga al
usuario a detenerse por lo que
afectaran de forma diferente a la
ciclabilidad.

3. DISCONTINUIDADES

Tipo de discontinuidades

Momentaneas
minutos

Franja Horaria
Horas
Estacionales
Semanas - Meses
Fijas

Siempre

abilida

Manual de andlisis de cic

DISCONTINUIDADES

Banda Datos

Se exponen a continuacion los
cuatro grados:

- Momenténeas (minutos).

una puerta ganadera o un paso a
nivel

- Franja horaria (Horas)

un ferry o restricciones de paso en
determinadas franjas horarias (ej:
Bus escolar).

- Estacionales (semanas o meses)
Arroyo que aumenta el caudal en
deshielo o nieve a cotas altas

- Fijas (siempre)

Direcciones prohibidas que no lo
son para el peatéon o senderista
o sefializacion que limite el paso
expresamente al ciclista.

Es evidente que no todas
las discontinuidades de esta
clasificacion limitan la ciclabilidad.
Cualquier Camino Natural que
se promocione para su uso en

Tabla resumen tipo de discontinuidades

1 1a

mnejora de informacion vinculada a la practice

bicicleta puede contener alguna
discontinuidad momentdnea o
incluso tener su paso restringido
en una franja horaria si no es
demasiado grande. Pero las
discontinuidades estacionales
deberian evitarse en la medida
de lo posible, pues reducen
durante demasiado tiempo
el acceso. Las que si excluyen
de forma permanente son las
discontinuidades fijas. No tiene
sentido que el ciclista se encuentre
en un recorrido algo que le impida
seguir su camino.

Elsentido deidentificartodas estas
interrupciones es su eliminacién.
Esto se consigue en un numero
elevado de ocasiones modificando
el recorrido de manera puntual
para que la bicicleta tenga una
alternativa a la disrupcion.
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Aunque en el panel de la hoja
siguiente se muestre el lugar
donde se ubicaria la informacién
de las discontinuidades, hay que
tener en cuenta que:

en  cualquier  camino
ya existente o de nueva
creacion, todos aquellos
puntos que impidan el
paso del ciclista deben ser
analizados y solventados en
la medida de lo posible.

Del éxito de esta labor depende
el poder aprovechar un mayor
numero de Caminos Naturales de
la red existente.

Sefial en Fuerteventura
Camino Natural de Antigua - Betancuria

‘ 2 famg, ";-hu.

Antigia - Betancyrly

Péjara
Punta de Jandia

AR e setcra

Valle de Santa Inés
Corralejo

2 Camings. L)
7 Naturales

Camino Natural de
Antigua - Betancuria




El trabajo de campo es de gran importancia pues tiene la capacidad de auditar el estado
actual de un Camino Natural

De esta forma se analizan posibles puntos dénde se pueda plantear alguna alternativa
ciclable. Asi mismo, en caso de existir alguna discontinuidad ineludible, valorar la inclusidn
de dicha informacién en el panel para que el usuario la tenga en cuenta

¥ _Caminags
-\, Naturales

Derecha:

Representacién del lugar en el que se
ubicaria este componente que refleja las
discontinuidades.

Su inclusidn esta supeditada a la no
existencia de discontinuidades fijas
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DISCONTINUIDADES

lzquierda:

Se ha utilizado como ejemplo el Camino
del Cantébrico. En él se ha detectado,
durante el trabajo de campo, que cada
una de sus tres etapas presenta varias
discontinuidades fijas.

Se muestra Unicamente a modo
informativo pues no tiene sentido que
aparezcan en el panel definitivo al ser, el
recorrido, “No Ciclable” de forma clara e
irremediable.
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Serial en playa de Muifielo - Lugo
Camino Natural de la Ruta del Cantdbrico
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SEGURIDAD. INTERPRETACION DEL RIESGO

Banda Datos

En el trabajo de campo y de
gabinete para el analisis de un
Camino Natural se evalta el mas
subjetivo de los 7 parametros:

- El riesgo

Este parametro se analiza en el
modelo con un objetivo claro:

- Detectar puntos de conflictivos
- Proponer correcciones

- Prevenir al usuario

con recomendaciones en el panel
CN-10.

Cuantificar cada wuna de las
posibles situaciones de riesgo
es una tarea compleja. De todas
formas, se pretende dar un
paso mas alld en el registro de
situaciones comprometidas y de
su catalogacion.

Se establecen 5 clases distintas
de razones por las que un ciclista
puede tener una caida y derivar
en un accidente. Se desglosan a
continuacion.

Clases de riesgo de caida por:

-Firme en mal estado u obstaculos.

- Descenso prolongado.

- Zonas expuestas a caidas a
diferente nivel.

- Atropello.

- Otros.

(donde se incluyen situaciones no

contempladas actualmente)

Estas clases se agrupan en
4 niveles de riesgo que son:

- Riesgo bajo
- Riesgo medio
- Riesgo alto
- Riesgo alto ++
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Cada vez que se utilice el modelo
para analizar un Camino Natural,
existente o de nueva creacion,
se deberd identificar situaciones
comprometidas y:

19 asignarle una clase de riesgo
29 establecer un nivel de riesgo.

Para una mejor realizacién de este
trabajo se recomienda hacerlo
con una perspectiva general del
trabajo. Esto significa comenzar
con un analisis global que defina
los niveles de riesgo mas alto y
mas bajo de ese Camino Natural.

Esta tarea demanda cierto grado
de experiencia para identificar
situaciones de riesgo.

Cuanto mas intensiva sea la
busqueda de los puntos de riesgo
mas certeza se tendra de ellos
para hacerlos visibles al usuario
advirtiéndole de los mismos. O
en el mejor escenario posible,
corregirlos y evitarlos.

A la hora de informar a los
usuarios se ha optado por traducir
“riesgos potenciales existentes” en
“recomendaciones de seguridad”.
Se considera que la palabra riesgo
genera una alerta excesiva. Por ello
se transforman las cantidades de
puntos con alguna clase de riesgo
en recomendaciones.



Manual de andlisis de ciclabilidad para la mejora de informacion vinculada a la practica ciclista en la red de Caminos Naturales

Camino Natural de la Ruta del Cantabrico

Etapa 1 61km/773m -

DIFICULTAD
IBP Index

ETAPA1 @
ETAPA2 @
ETAPA3 @

ONSULTA NUESTRA- - 0-25) [26%50) 51-75 76-100 o

ETEO

SCAN ME

10 abilidad teenica)  rango edad ¢ Movilidad reducida? Usuario Apto
(. J

turistico deportivo P
Geportvo D

enfoque salidas semanales _duracion sal
s

¥ Caminos
7\ Naturales

Tugoso irregular

MODO DE USO!
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Area del Panel
CN-10 destinada a
informar sobre las
recomendaciones
de seguridad.

Panel informativo especifico: USUARIO EN BICICLETA
:

- Etapa 3 sskm/1z24m

RECOMENDACIONES
GENERALES
Tipo de Bici Remolque Equipamiento Bici Apta
Recomendado
D
X

bicicletas infantiles.

¥ _Caminos
7~ Naturales

Banda
Datos
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PERFILALTIMETRICO - GRAFICA

Banda Altimetria

Incluir un perfil altimétrico es
una solucién recurrente dada su
facilidad de interpretacion.

Permite una lectura répida y fiable
de informacién relevante como
puntos de destino, distancias o
dureza del recorrido.

Tanto usuarios noveles como
experimentados hacen uso de ella
extrayendo informacion adaptada
a sus exigencias.

La creacion de una gréfica
altimétrica se puede realizar de
multiples formas. Ello puede
generar diferencias entre los
resultados.

Para evitar esta situacion se
describe la informacidon que
se considera necesaria y los

elementos que la conforman, asi
como el proceso utilizado para la
creacion de la misma.

Elementos:

. Escala horizontal con distancia
. Escala vertical con altitud

. Distancias parciales de etapa (km)
. Desniveles positivos (m)

. Poblaciones inicio/final etapa

. Poblaciones representativas

. Discontinuidades (caso de existir)
. Referencia a etapas a pie

. Relleno del contorno altimétrico
10. Zonas porteables (trazo azul)

OCOoONOOUDS WNBR

Todo perfil altimétrico nace de un
track con datos de altura asignados
a cada uno de sus puntos. Se
considera pues que lo mas fiable
y que permite una estandarizacion
en los datos es:
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Por un lado, el vredibujado
fidedigno del trazado evitando
capturas en campo que dependan
de coberturas de dispositivos
moviles. El redibujado ha de ser
manual con un detalle que evite el
recorte de cualquier radio de curva
de camino o vial.

Para una estandarizacion se ha de
redibujar en base al Plan Nacional
de Ortofotogrametria Aérea pues
su cobertura es completa en el
ambito estatal.

Para asignar datos de altura a
ese track se utilizan los LIDAR de
S5metros (valorar los de 2m en caso
de que la cobertura sea completa).

Del track resultante surge el
perfil altimétrico.

Mirador en el Camino Natural de la Ribeira Sacra
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La posicion :
recomendada del :
perfil altimétrico en
el panel CN-10es la :
superior.

34 8 5 3:4 5 314 5

......... /o /9 Etapa 345’\“1”224'“

Banda
Altimetria

Banda
Altimetria
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El perfil se ha redibujado
digitalmente para ofrecer un
aspecto mds claro y homogéneo
Esto es para evitar diferencias de
forma y aspecto en los perfiles
altimétricos con independencia
del software con el que se haya
generado.

En el caso que aqui se analiza se
ha utilizado el software Land de la
empresa espafiola Twonav.

En cuanto a las escalas horizontal
y vertical se considera oportuno
su variacion adaptandola al
ancho del panel y modificando su
exageracion vertical para hacer
mas entendible e interpretable la
grafica.

Las distancias se consideran validas
siempre y cuando se redibuje
sobre cartografia todo el trazado.
De igual forma los desniveles
acumulados  positivos  seran

resultado de los valores de altura
asignados mediante el LIDAR 5
(valorar los de 2m si la cobertura
es completa).

La razén de incluir los nombres
de las poblaciones o lugares del
inicio y final de etapa es obvia. No
tanto el del resto de poblaciones.
Como criterio se utilizan las mas
relevantes por recursos turisticos o
de servicios, tanto de restauracion
como alojamiento o todos aquellos
que puedan ser utiles para el
ciclista.

En cuanto a las discontinuidades.
Lo esperado en un panel donde se
promocione uncamino natural para
ser realizado en bicicleta sera no
encontrarse con discontinuidades
fijas que impidan el transito. No
obstante, puede existir una razén
de peso para, aun asi, incluirla. Por
ello se refleja la posibilidad de que

sea necesario hacer referencia a
algln caso concreto explicandolo
de forma concisa. Por ejemplo una
discontinuidad que depende de
una franja horaria.

Hay que tener en cuenta que
probablemente este panel
conviva en el espacio con otro
que contenga informacion para
el senderista. Por ello se hace
mencion a las etapas a pie. Para
que sirvan de referencia con
respecto a las etapas propuestas
para la bicicleta.

Las zonas porteables se incluirdn
en el contorno de la altimetria
resaltando su longitud en otro
color. De esa forma el usuario lee
de manera visual y rapida donde
se encuentra la dificultad que le
impedira, en un alto porcentaje de
casos, rodar sobre la bicicleta.

Ciclista en el Pirineo de Huesca (Bielsa)
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Resumen etapa Correspondencia Identificacién de i i ldentificacién de
Km y desnivel con etapas a pie i zonas de porteoo : :discontinuidades
acumulado positivo } pendiente elevada §ﬁjas en caso de

fexistir

Banda

Banda
Altimetria

Altimetria

{Identificacion de
ipoblaciones segln
%criterios de recursos
irecomendables o
iservicios Utiles

%Una sola gréfica de Exageracion verticaI§
%alt‘imetria, aunque
iexista mas de una
ietapa

variable segun el
Camino Natural
para una mejor
comprension
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TEST USUARIO

Creacion e Interpretacion

La existencia de este test de
usuario obedece a la necesidad de
que sea el propio usuario y no el
promotor el que compruebe si es
apto para realizar la ruta.

La dificultad de encasillar a todos
los hipotéticos practicantes
de ciclismo de las diferentes
modalidades hace util esta opcién.

Por norma general, en la mayoria
de estudios de ciclabilidad
existentes, se emplea el término
de usuario medio.

Esta definicion es demasiado
generalista y un tanto ambigua,
por lo que puede excluir a muchos
practicantes o inducirles una visién
errénea de la ruta a realizar.

razon, este modelo

Por esta

herramienta de
autoevaluacion que permite al
usuario analizar y conocer si es
apto para realizar la ruta.

propone la

Como los requisitos, necesidades
o condicionantes para cada ruta
pueden ser diversos y variables, se
han ordenado en columnas segun
su categoria.

Asi tenemos las siguientes:

- Enfoque

- Salidas semanales

- Duracion de las salidas
- Habilidad técnica

- Rango de edad

- Movilidad reducida

Aunque el orden no es aleatorio
pueden tener otro. Lo que es

ineludible es que en todas las
columnas la respuesta del usuario

e Caminos Natural

ha de estar enmarcada en color
verde.

De esta forma la recomendacion
es “Usuario apto”.

Debe hacerse hincapié en que
siempre sera una recomendacién
y no una imposicion. El usuario es,
en ultima instancia, el que toma la
decision.

La asignacion del color de cada
variable se puede realizar cruzando
varios datos. En la versién actual
de este modelo se ha utilizado el
registro exhaustivo del firme para
limitar y definir la recomendacion
de hacer la ruta.

La inclusion de mas variables
puede personalizar todavia mads
el resultado. De todas formas,
el ultimo ajuste siempre lo debe

hacer un técnico que interprete
los datos recabados en trabajo de
campo o gabinete.

Dado que este test es algo
novedoso, se necesita una
interpretacién del mismo por parte
del ciclista. Para ello se incluyen
unas sencillas instrucciones que
ayudan a realizarlo.

Cada columna tiene varias
opciones. Las respuestas verdes
con flecha permiten pasar a la
siguiente columna y las respuestas
en rojo y con “x” no.

El color amarillo es equivalente al
verde pero se utiliza para identificar
requisitos que estan en el limite de

lo 6ptimo para realizar la ruta.

Si se superan todas se alcanza la
parte mas a la derecha donde el
resultado es la aptitud del usuario.
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i Se informa que

i este test analiza

i al usuario para su

i validez a la hora de
i afrontar la totalidad
i del Camino Natural

! El cédigo de colores de
i las etiquetas del test es
: el siguiente:

- Verde pasa de columna
i - Amarillo pasa ala

! siguiente columna,

i pero de forma menos
categorica que el verde
i -Rojo impide pasar a la

i siguiente columna

ciclista en -

enfoque

turistico deportive b

El salto de una
columna a otra del
test se visualiza
através de una
respuesta con
etiqueta de color

verde ademas de un

tridngulo.
Etiqueta roja o “X”

limitan el avance en

el test

més de 1 dia b

Esto st

e indica en la parte
nferior del test que
ste ofrece una
ecomendacion
unca una
mposicion.

n uUltima instancia
s el usuario el que
ecide

MODO DE USO!

e muestran
en este area las
nstrucciones
para una correcta
H utilizacion del test
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Usuario que estd de vacaciones
y opta por realizar una ruta en
bici sin ser este el fin dltimo de
sus vacaciones. También pueden
incluirse aqui los que realizan
pequeiios paseos en bicicleta con
nifios. Las preferencias del usuario
con enfoque recreacional son
recorridos altamente ciclables, sin
dificultad o peligro. También se
identifica con un usuario ocasional
de la bicicleta.

Ciclistas que viajan en bicicleta.
Se desplazan con ella y han
organizado su viaje. Auna dos
actividades como son el turismo
como accién de conocer un
entorno o drea determinada
y la bicicleta como medio de
desplazamiento y disfrute. Las
rutas asociadas a este perfil son
rutas de varias etapas con un
grado de ciclabilidad un poco mas
amplio que el recreacional pues el
nivel de preparacién es mayor. El
cicloturista tiene como handicap
el peso afiadido de las mochilas
o alforjas que transporta y que
restan movilidad para circular con
normalidad. Por ello los recorridos
donde predomine la senda o los
caminos con relieve irregular seran
los menos recomendables.

Enfoque deportivo

Es el enfoque menos exigente en
cuanto al grado de ciclabilidad
pues el enfoque deportivo es mas
polivalente.

En él se incluyen todos aquellos
usuarios que realizan salidas,
generalmente, de un dia donde el
fin ltimo es practicar una actividad
deportiva por ser un aficionado
a la misma. Normalmente es un
usuario preparado en cuando a
preparacion y material. Con las
habilidades minimas necesarias
para recorrer cualquier trazado.

Es un perfil de usuario que
normalmente evalla con bastante
rigor lo que puede hacer o no. Se
aventura, pero con criterio.
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Asignacion de Color Verde

Este color valida al usuario que
cumple con ese criterio.

Dado que el trabajo de campo
puede ser limitado y para permitir
realizar esta evaluacién en trabajo
de gabinete se propone un criterio
de correspondencia para adjudicar
color en cada enfoque:

Recreacional = Firmes Tipo 1y 2*

Turistico deportivo = Firmes tipo 1, 2 y 3*

Deportivo = Firmes tipo1,2,3y4

Este es el mds polivalente.

* Cuando estos representen un porcentaje sobre el total de + 90%)

Nota:
Para mas informacion sobre las tipologias de firmes
consultar el apartado 5.4 en la pagina 36 de este documento
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TEST USUARIO

Este test analiza la ruta en su conjunto y ofrece un resultado global

enfoque i{salidas semanales duracion salidas  habilidad técnica ) rango edad  ¢Movilidad reducida? Usuario Apto

Solo aduitos b
experimentado P>

mas de 3 dias P

Este test es una recomendacion nunca una imposicion. El usuario decide bajo su responsabilidad si realiza la ruta o no.
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Manual de andlisis de ciclabilidad

ara la mejora de informacion

Definicion de Categorias (columnas)

Duracion Salidas

ica ciclista en la red de Caminos Naturales

vinculada a la préactice

Salidas Semanales:

Para no depender de un analisis
demasiado complejo se asigna
color en base al ndmero de dias
necesario para hacer la ruta.

Se considera que es un dato
que todo aficionado puede
identificar en base a su nivel de
entrenamiento y practica ciclista.

Asignacion de Color Verde:

Siel usuario sale 1 dia a la semana
= Rutas de 1 dia
(criterio de equivalencia).

..... s

Para no depender de un analisis
demasiado complejo se asigna
color en base a las horas necesarias
para realizar la ruta.

Asignacion de Color Verde:

Si el usuario realiza salidas de 1hr
= Rutas de 1 hr
(criterio de equivalencia).

Parael calculodeltiempo necesario
para la realizacidn de una etapa se
pueden tomar como referencia
las siguientes estimaciones de
velocidad media:

eLas medias recomendadas para
rutas llanas son de hasta 15km/h.
*En rutas o etapas de montafia
con desniveles a partir de 500m
acumulados 12km/h.

*En rutas o etapas de montafia
con desniveles a partir de 1000m
acumulados 10 Km/h.

*En rutas o etapas de montafia
con desniveles a partir de 2000m
acumulados 8 Km/h.

Dada la dificultad para medir
el grado de habilidad técnica
necesaria se simplifica esta
asignacion con un criterio de
correspondencia basado en el tipo
de firme.

Asignacién de Color Verde:

- A un usuario con un nivel de
habilidad técnica bdsico se le
asignan los firmes tipo 1y 2*.

- A un usuario con un nivel de
habilidad técnica desenvuelto se
le asignan los firmes tipo 1, 2y 3*.

- A un usuario con un nivel de
habilidad técnica experimentado
se le asignan todos los firmes sin
ningun tipo de limitacion.

estos

*Cuando representen  un

porcentaje sobre el total de + 90%

2

En cuanto al rango de edad,
se considera importante esta
clasificacion pues el usuario puede
ser un adulto con experiencia o
también puede llevar a su cargo a
menores y ninos.

Asignacion de Color Verde:

Adultos -> Firmes Tipo1,2,3y 4
Menores -> Firme Tipo 1, 2, 3
Niflos ->Firme Tipo1y 2
Criterio de Correspondencia

La ciclabilidad desde el punto de
vista de un nifio o menor cambia
radicalmente con respecto a la de
un adulto por ello se incluye este
apartado en el test.

Se utiliza la siguiente clasificacion
para tenerla como referencia en el
test de autoevaluacion:

. Nifos < + 5 afios
. Menores < + 13 afios

Nota:

Para mas informaciéon sobre las
tipologias de firmes consultar el
apartado 5.4 en la pagina 36 de este
documento

La consideracion de adulto, que
se propone a partir de los 13-14
afios, no se basa en la mayoria de
edad sino en la madurez fisica que
se presupone en esa edad en los
menores y que permite afrontar
recorridos mas exigentes.
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Movilidad Reducida

TEST USUARIO

Este test analiza la ruta en su conjunto y ofrece un resultado global

i{salidas semanales duracion salidas  habilidad técnica ) Movilidad reducida?: Usuario Apto

X
X | Solo aduttos b
>

> experimentado L aduitos y nifos X

> mas de 3 dias P

enfoque rango edad

Sleletererelols & Siaole

I

.
e00c0ccc0cccc0qecccccccccc o oe
.

.

Este test es una recomendacion nunca una imposicion. El usuario decide bajo su responsabilidad si realiza la ruta o no.

Hay que tener en cuenta que la
recomendacion final del test es
sobre el total del Camino Natural.
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La movilidad reducida, se refiere
a usuarios con limitaciones fisicas,
prétesis o bicicletas adaptadas.
Siguiendo el criterio de las
columnas anteriores se hara una
asignacion de correspondencia
con los tipos de firmes. De esta
forma:

Asignacién de Color Verde:

Usuarios con movilidad reducida:
->solo firmes Tipo 1y 2*

-> Sin porteos

Resto de usuarios:

->Firmes Tipo 1,2,3y4

*Cuando estos representen
porcentaje sobre el total de + 90%

un
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TEST BICICLETA

Creacion e Interpretacion

Este es un elemento que
normalmente no se especifica en
la informacién aportada al usuario.
Se globaliza partiendo de que
la bicicleta mas polivalente es
la BTT (bicicleta todo terreno) o
Mountain Bike.

Esta afirmacion es cierta pero no BTT y EBike
tiene en cuenta a un porcentaje
de bicicletas “diferentes”.

Cross Country Bike

Aunque su proporciéon es menor

es importante su inclusién por

reflejar otro tipo de bicicletas que Infantiles
se han posicionado en el sector.

- . .
<Y Cicloturismo
Para resolver esta circunstancia se
enfoca de la misma manera que la ‘
definicion de usuario, con un test

que permita la autoevaluacion
de la bicicleta del usuario para
identificar su idoneidad respecto - Reclinadas
del recorrido que pretende realizar.

Jding B Al Mountain / Frduro Bike Jomp ide

Para ello se ha realizado un
analisis de los tipos de bicicletas
potencialmente utilizables en un
Camino Natural descartando las de
uso mas residual o poco probable y
se han unificado en cuatro grupos:

- Btt y Eléctricas

- Cicloturismo

- Reclinadas

- Infantiles Ciclista en Camino Natural Valle de Lozoya
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El cédigo de colores de
las etiquetas del test es
el siguiente:

: Se informa que

! este test analiza a

i la bicicleta para su

i validez a la hora de
afrontar la totalidad
i del Camino Natural

- Verde pasa de columna
- Amarillo pasa a la
siguiente columna,

pero de forma menos
categorica que el verde
-Rojo impide pasar a la
siguiente columna

_TESTBICL

iz a ut on s conjontc

MODO DE USO!

Tipo de Bici Remolque Equipamiento Bici Apta
Recomendado

Casco »)
b ot - Cootuisno 1 parsscp s
[ ___voui )

Se muestran

en este drea las
instrucciones
para una correcta
utilizacion del test

El salto de una
columna a otra del
test se visualiza
através de una
respuesta con
etiqueta de color

verde ademas de un

triangulo.
Etiqueta roja o “X”

limitan el avance en

el test
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e indica en la parte
nferior del test que
éste ofrece una
ecomendacion
unca una
mposicién.

n Ultima instancia
s el usuario el que
ecide
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i - BTTy E-Bikes (eléctricas):

i Se trata del tipo de bicicleta mas
polivalente por su disefio. Aunque
i hay en el mercado E-Bikes de
carretera, gravel, cicloturistas y de
montafia; se las ha incluido en este
apartado por ser polivalentes, y
también por ser la E-Bike de BTT la
mas utilizada en “Off Road”.

- Cicloturismo:

Bicicletas mixtas con alforjas o
mochilas, relacionadas con la
modalidad de  “Bikepacking”.
Menos polivalentes por el peso
que desplazan, asi como por sus
caracteristicas generales como
ruedas mixtas para uso en asfalto
y tierra de menor ancho para ser
utiles en las dos superficies, pero
no la mejor en ninguna de ellas.
Por eso se autoexcluirda de los
terrenos mas irregulares.

Definicion de Categorias (columnas)

Tipo de Bici

- Reclinadas:

Aquise incluyen todas las bicicletas
en las que se circula recostado,
asi como las trikes (bicicletas de
3 ruedas donde también se va
recostado), o bicicletas adaptadas
donde se “pedalea” utilizando los
brazos en vez de las piernas. La
limitacion mas importante que
tiene este tipo de bicicletas es la
pendiente combinada con terreno
bacheado o irregular.

- Bicicletas infantiles:

Bicicletas conducidas por nifios
o menores. Ruedas de menor
diametro que penalizan en
recorridos irregulares o no tienen
unas caracteristicas técnicas de
fabricacioniddéneas pararecorridos
exigentes en duracién (comodidad,
ergonomia) o seguridad (frenos
fiables y cdmodos de usar)

Asignacion de Color Verde:

-BTT y E-Bikes  ->
-Cicloturismo - Gravel ->
-Infantiles ->
-Adaptadas y reclinadas ->

Firmestipo1,2,3y4
Firmes tipo 1, 2, y 3*
Firmes tipo 1y 2*
Firmes tipo 1y 2

*Cuando estos representen un porcentaje sobre el total de + 90%

A estos 4 grupos, siguiendo eI§
criterio del modelo, se les ha§
asignado un terreno idéneo en§
base a la primera clasificacion: el

tipo de firme.

Nota:

Para mas informaciéon sobre las
tipologias de firmes consultar el
apartado 5.4 en la pagina 36 de este
documento
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TEST BICI

Este test analiza la ruta en su conjunto y ofrece un resultado global

Tipo de Bici Remolque Equipamiento Bici Apta
Recomendado

1T b M sin remolaue B
para nifios X

Gravel - Cicloturismo X para equipaje X GPS >
Infantiles XM bicicletas infantiles Agua/alimento P
Adaptadas y Reclinadas X

Este test es una recomendacion nunca una imposicion. El usuario decide bajo su responsabilidad si realiza la ruta o no.

Hay que tener en cuenta que la
recomendacion final del test es
sobre el total del Camino Natural.

Ciclista en Camino Natural Valle de Lozoya

7
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Definicion de Categorias (columnas)

Remolque - Tipos

i - Para Nifios.

¢ Los nifios suelen ir sentados en
el interior del remolque que los
protege del polvo y la lluvia.

" Este tipo de remolque Unicamente
se recomienda para firmes tipo 1
y Tipo 2 que estén en muy buen
estado.

La situacion a evitar es circular
por terrenos con baches los cuales

transmiten a los nifos todas
las irregularidades del terreno
generando una experiencia
negativa.

Asfalto, vias ciclistas, vias verdes y
pistas con una capa superficial sin
baches son aptas para este tipo de
remolques.

Se le asignan firmes Tipo 1, 2.
Excluyéndolos de los porteos.

- Para equipajes.

Son remolques, generalmente
de una sola rueda, que se fijan
a una bicicleta y se utilizan para
transportar equipaje.

Permite un rango mayor de uso en
caminos pues el equipaje no sufre
tanto en un recorrido irregular.
Penalizan en subidas pronunciadas
por el peso extra que se desplaza
o en sendas estrechas con terreno
bacheado, irregular o con un
trazado tortuoso.

Se le asignan firmes Tipo 1, 2 y 3.
Excluyéndolos de los senderos
y los porteos cuando esos sean
prolongados.

[Asignacion de Color Verde:

-Para nifios ->
-Para equipajes ->
-Para bicis infantiles ->

Firmes tipo 1y 2*
Firmes tipo 1, 2, y 3*
Firmes tipo 1, 2, y 3*

*Cuando estos representen un porcentaje sobre el total de + 90%

- Para bicis infantiles.

Pueden ser fijadas mediante un
brazo a la bicicleta de un adulto. El
nifio disfruta de la experiencia real

de montar en bici sin el esfuerzo o i

técnica necesarios para afrontar
algunas partes del recorrido. Aun
asi, dada la situacion de equilibrio
inestable que genera esta manera
de desplazarse, no se recomienda
adecuada para trazados irregulares
como senderos o situaciones en
las que haya que portear, por
la incomodidad de mover dos
bicicletas unidas entre si.

Por ello las correspondencias para
este tipo de remolques son para
firmes Tipo 1,2y 3.

Nota:

Para mas informacion sobre las
tipologias de firmes consultar el
apartado 5.4 en la pagina 36 de este
documento

8

Equipamiento
recomendado

En este apartado se indican
aquellos elementos que seran
considerados como esenciale
para una realizacidon 6ptima de |
ruta.

Estardn relacionados con la
seguridad, como el casco o el
movil, o con la autosuficiencia en
ruta en el caso de las herramientas
o el GPS.

Cabe la posibilidad de que sean
diferentes en cada uno de los
Caminos Naturales pues las
exigencias pueden variar.

Por ejemplo, ante la inexistencia
de fuentes recomendar el agua
para una correcta hidratacion.

Se resaltan en un color diferente
(azul) para diferenciar un nivel
menor de obligatoriedad.
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TEST BICI

Este test analiza la ruta en su conjunto y ofrece un resultado global

Tipo de Bici Remolque Equipamiento Bici Apta
Recomendado

57T P M sin remolque B

para nifios X
para equipaje X
Infantiles Xl bicicletas infantiles

i

Este test es una recomendacion nunca una imposicion. El usuario decide bajo su responsabilidad si realiza la ruta o no.

Hay que tener en cuenta que la
recomendacion final del test es
sobre el total del Camino Natural.

Ciclista en Camino Natural Valle de Lozoya
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RECOMENDACIONES GENERALES

Creacidn e Interpretacion

En esta parte del panel CN-10 se
reflejan unas recomendaciones
generales que versan,
principalmente sobre tres ejes:

- La Planificacién. De la actividad
que se va a realizar siendo
plenamente consciente de su
entidad y dificultad

- La convivencia. Con otros usuarios
al tratarse de un medio de libre
circulacion

- El respeto por el medio.
Cualquier usuario tiene el derecho
a disfrutar del entorno natural
y evidentemente el deber de
cuidarlo.

Todas las recomendaciones que
visibilicen, aclaren y refuercen
estos ejes podran ser incluidas.

Ademas, se afiadira informacion
recurrente como teléfonos de
emergencias y servicios esenciales.
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Camino Natural de la Ruta del Cantabrico

Etapa 1 61km/77am -

DIFICULTAD
IBP Index

ETAPA1 @
ETAPA2 @
ETAPA3 @

ONSULTA NUESTRA- - 0-25) [26%50) 51-75 76-100 o

ETEO

SCAN ME

EST USUARIO
B a n d a enfoque salidas semanales _duracion salidas _habilidad técnica

Test :

turistico deportivo P
Geportvo D

rangoedad  ¢Movilidad reducida? Usuario Apto

Soo aduiios b

¥ Caminos
7\ Naturales

- Etapa 2 sz g9am-

7%
Porentzje sore e ot de K de cada tapa

31% 1%

Tugoso irregular

MODO DE USO!

Tipo de Bici Remolque

Panel informativo especifico: USUARIO EN BICICLETA

XUNTA
DE GALICIA

- Etapa 3 sskm; 1224m -

110k 115 125 130kn 135 5 150km

RECOMENDACIONES
DE SEGURIDAD

1. Tramos compartidos con
senderistas en multiples paseos
maritimos.

2. Trénsito por el centro muchos
nucleos poblacionales.

3. 1 Camino Natural presenta una
al llegar a una
carretera de tréfico elevado,

TEST BICI

Este test analza

Equipamiento  Bici Apta
Recomendado

EiiD

o X
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En este drea

del panel se
concentran las
recomendaciones
generales sobre
la ruta haciendo
hincapié en el
respeto por el
entorno natural y
en la convivencia
con el resto de los
usuarios del mismo

¥ _Caminos
7~ Naturales

Banda
Test



CONCLUSIONES

La metodologia de analisis de la
ciclabilidad que se presenta en
este documento, propone un
modelo que ha sido contrastado
en los analisis que se han realizado
mediante trabajo de gabinete
y trabajo de campo en nueve
caminos naturales seleccionados.
Estos trabajos han permitido

validar el modelo propuesto, asi

como ofrecer una oportunidad de
valorar con los responsables de la
Red de Caminos Naturales algunas
problematicas y casos concretos
que necesiten de un andlisis
complementario.

Es importante sefialar, que este
modelo propone wuna solucién
sencilla 'y al mismo tiempo
comprensible, para que los
responsables de la Red de Caminos
Naturales puedan obtener una

informacién suficiente para
clasificar la ciclabilidad de sus
itinerarios y asi poder ofrecer a su
publico objetivo una informacion
lo mas contrastada y consensuada
posible.

Se ha sefialado en varias ocasiones
que el usuario tiene la ultima
palabra, pero es importante
adelantarse al usuario y aportarle
la mayor informacion posible con
el objetivo de que tome decisiones
acertadas a la hora de planificar
su experiencia cicloturista en un
Camino Natural.

Contraportada: Ciclistas en el Camino Natural
Via Nova

Derecha: Ciclista utilizando servicios en
Camino Natural Valle de Lozoya
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