Cuantificacion de la dieta alimentaria en 1996. Total nacional. Consumo en hogares y extradoméstico
(dieta por persona y dia) (conclusion)

Sulfurados Vitamina Vitamina Vitamina Niacina

Calcio Hierro Magnesio

Productos A B1 B2 (equiv.)
g b b o i mg mg mg

Huevos 0,23 65,14 0,03 0,09 002 | 1658 | 0,62 355 | 287 | 040
Miel 0,00 0,00 0,00 0,00 000| 007| 002 0,09 | 000 0,00
Cames 1,07 | 399,24 0,43 0,46 882 | 1645| 433 3431 | 839|279
Pescados 0,39 39,67 0,04 0,09 206 | 3157 | 065 2078 | 27,81 | 0,25
Leche liquida 0,35 79,34 0,12 0,56 029 | 37348 | 0,14 37,44 | 3432 | 1,18
Otras leches 0,02 1,23 0,00 0,03 001 | 1598 | 0,01 1,47 | 066 | 0,05
Total
derivados 0,18 81,29 0,06 0,19 0,06 | 12564 | 0,10 14,9 | 4,02 | 040
lacteos
Pan 0,52 0,00 0,14 0,10 137 | 9217 | 151 3814 | 922|079
Galletas, 0,11 243 0,02 0,01 040 | 1214 | 059 304 | 228|033
bolleria - ' ' ' - , ' ’ ’ '
Chocolate,
cacao, 0,02 0,00 0,00 0,01 009| 536| 027 850 | 047 | 017
sucedaneos
Aoz 0,05 0,00 0,01 0,01 02| 101| 010 10,79 | 0,37 | 0,08
Pastas
A o 0,06 8,01 0,02 0,01 024 | 343| 020 851 | 025|020
Azucar 0,00 0,00 0,00 0,00 000| 014| 007 0,05| 0,00 0,00
Legumbres 0,09 5,94 0,08 0,03 024 | 1833 | 1,15 17,59 | 021 | 068
secas
Hortalizas 009 | 62355 0,20 014 | 219| 489 | 221 4898 | 109 | 0,98
frescas i y il ] il L} i} L} i i
Frutas 0,00 95,10 0,09 0,07 071 | 31,04 | 073 273 | 266|022
frescas i} ] ] ] i E i i} i} i}
Frutos secos 0,01 0,41 0,01 0,01 013| 366| 012 402 | 009 | 007
Vegetales
e s 0,01 97,45 0,04 0,05 037 | 2579 | 0,71 155 | 4,02 | 0,19
Platos
reperados 0,06 2,03 0,02 0,01 046 | 373| 015 339 | 827|009
Aceites /
grasas 0,00 60,18 0,00 0,00 000 027| o012 000 121|000
\egetales
Vinos /
bebidas 0,00 0,00 0,01 0,07 164 | 2113 1,19 31,85 | 1,15 | 0,20
alcohdlicas
Bebidas 0,00 0,26 0,02 00| o006| 3| o015 240 | 008 | 002
analcohdlicas ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Varios 0,04 12,40 0,02 0,04 061 | 2725| 1,84 2400 | 319 | 0,07
TOTAL 328 | 157365 1,37 200 | 2001 | 876,16 | 17,01 352,15 | 122,51 | 9,20




