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CASETA ASEOS

CASETA VESTUARIOS

8.- URINARIO
7.- LAVABO

LEYENDA

6.- INODORO
5.- PLATO DE DUCHA
4.- LUMINARIAS
3.- EXTINTOR
2.- TERMO ELECTRICO
1.- DIFERENCIAL

CASETA COMEDOR
LEYENDA
1.- DIFERENCIAL
2.- MICROONDAS
3.- LUMINARIAS
4.- BANCOS
5.- TAQUILLAS

2.33

6

2.33

7.87

4.1

2.33

LEYENDA

6.- BANCOS
5.- MESAS
4.- LUMINARIAS
3.- EXTINTOR
2.- MICROONDAS
1.- DIFERENCIAL
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CUADRO ELECTRICO DE OBRA

1

5

5

2

3 4

NORMAS BÁSICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En el momento de la contratación del grupo electrógeno, se pedirá información de 
los sistemas de protección de que está dotado para contactos eléctricos 
indirectos.

- Si el grupo no lleva incorporado ningún elemento de protección se conectará a un 
cuadro auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de 
fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al 
neutro del grupo como al cuadro.

- Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o 
auxiliares, deberá efectuarse con personal especializado.

- Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanación de gases tóxicos 
por el escape del motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

- El ruido se podrá reducir situando el grupo lo más alejado posible de las zonas 
de trabajo.

- Referente al riesgo de intoxicación su ubicación nunca debe ser en sótanos o 
compartimentos cerrados o mal ventilados.

TAPA ARQUETA 
Conjunto prefabricado de
hormigon armado

LADRILLO MACIZO

VARILLA Cu 50 mm2.

PVC Ø63 MORTERO RC-150

PICA Cu (Ø19 m.)

NIVELACION
Graba

PENDIENTE 3%

300

30
0

DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA
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MATERIAL ELASTOMERO
ARNES (CINTA DE CABEZA)

COPA
PROTECCION ADICIONAL A

ARNES O ATALAJE

LUZ LIBRE > 21mm.

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm.

PUENTE

CASQUETE
BANDA DE CONTORNO
>25mm ANCHO

OREJETA

PATILLA
ARO PORTAOCULAR

OCULAR DE TRANSMISION AL
VISIBLE >89% RESISTENTE
AL IMPACTO

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS
VALVULA
DE EXHALACION

HEBILLA
HEBILLA ANTICORROSION FAJA

MASCARILLA ANTIPOLVO

SECCION A-A

3

1
2

MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

CLASE N AISLANTE A 1000 V, CLASE AT AISLANTE A 25000 V

MATERIAL INCOMBUSTIBLE RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

A PORTAFILTRO
1

ALA
3

VALVULA DE INHALACION

VISERA
BANDAS DE AMORTIGUACION

CASQUETE

ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y ATALAJE
> 5mm

2

CIMA

ARNES O
ATALAJE

ARGOLLA EN "D"
ANTICORROSIVA

ØMINIMO 10mm
CUERDA DE AMARRE

CINTURON DE SEGURIDAD CLASE A. TIPO 2

PUNTERA

Rt

CINTURON
1

2

3

PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE

NO EXIME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANDO ESTE ES NECESARIO

EVITA CAIDAS DE HERRAMIENTAS

TACON
SUELA DUREZA SHORE A 35-75

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

ENGANCHES

BOLSA

PORTAHERRAMIENTAS

Hs Rs

CONTRAFUERTE

Ht

MOSQUETON CAÑA DUREZA SHORE A 50-70

ACCIDENTES ELECTRICOS

Antes que nada

QUEMADURAS

PEQUEÑA QUEMADURA

CERRAR PASO DE CORRIENTE

SI HAY CABLES ROTOS O
SUELTOS APARTARLOS DEL

LESIONADO CON OBJETO DE MADERA
TRASLADO SIN PRISA

SI SOLO SE PRODUCE LESION LOCAL
TRATAR COMO QUEMADURA

GRAN QUEMADO
(Extenso)

EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO

!!!CORTAR FLUIDO!!!
NO TOCAR
NO PUEDE BEBER
NO PONER NADA

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO DE PODER - GASA ESTERIL

TRASLADO !!!URGENTE!!!

NO PONER NADA

NO ABRIR AMPOLLAS
TAPAR CON GASA
NO TOCAR

HERIDAS SANGRANTES

COMPRESION ARTERIAL
HEMORRAGIAS

LAS MANOS DIBUJADAS DE TRAZO OSCURO
SON LAS QUE PRESIONAN Y CORTAN LA
HEMORRAGIA EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS

HERIDAS SANGRANTES

Método compresivo. TORNIQUETE
HEMORRAGIAS

TORNIQUETE
NO PUEDE LLEVARSE MAS DE

UNA HORA SIN AFLOJARLO

PUNTOS O ZONAS
SANGRANTES

PUNTOS SANGRANTES

LA COMPRESION DIRECTA NO
SOLO DEBE USARSE CUANDO

ES SUFICIENTE PARA PARAR
LA HEMORRAGIA

LESIONADO CON TORNIQUETE

ES URGENTE
!!TORNIQUETE!!

HORA

DIA

TORNIQUETE

COLOCAR AL LESIONADO
UN LETRERO ASI

Autor del Proyecto:Fecha:Escala:

FEBRERO 2023

Título del plano: Plano nº:

Hoja nº:
S/E ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

PRIMEROS AUXILIOS
08

1 de 1

Referencia geográfica. Sistema de coordenadas

1A  I n g e n i e r o s
E N E R G Í A  E N  M O V I M I E N T O

PROYECTO DE CONSTRUCCIÓN DE GENERADOR FOTOVOLTAICO Y BALSA DE 
REGULACIÓN PARA EL BOMBEO DEL CANAL A LA BALSA DE LA MESA EN LA 
COMUNIDAD DE REGANTES DEL SECTOR 3º, TRAMO III DEL CANAL DE LA 

MARGEN IZQUIERDA DEL RÍO NAJERILLA (LA RIOJA)

Ingeniero Técnico de Obras Publicas
JORGE HERNÁNDEZ SÁNCHEZ

Colegiado Nº 17.491 CITOP
1A Ingenieros

chontoria
Sello



H

BOMBEROS

Telf. ....................... Telf. .......................

AMBULANCIAS HOSPITAL

Telf. .......................

SM
SERVICIO MEDICO

Telf. .......................

POLICIA

Telf. .......................

OF. PERSONAL

Telf. .......................

Telf. ....................... Telf. ....................... Telf. .......................
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DISCO LUMINOSO MANUAL DE
STOP O PASO PROHIBIDO

PASO PERMITIDO
DISCO LUMINOSO MANUAL DE

LINEA DE LUCES AMARILLAS FIJAS

INTERMITENTE
LUZ AMBAR ALTERNATIVAMENTE

TRIPLE LUZ AMBAR INTERMITENTE

LUZ AMBAR INTERMITENTE

SEMAFORO (TRICOLOR)

ELEMENTOS LUMINOSOS

SEÑAL DENOMINACION

LUZ AMARILLA FIJA

LUZ ROJA FIJA

(LUZ APARENTEMENTE MOVIL)

CASCADA LUMINOSA

SEÑAL DENOMINACION

PIQUETE

CONO

ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO

PANEL DE ZONA EXCLUIDA

PANEL DOBLE DIRECCIONAL

AL TRAFICO

ESTRECHO

PANEL DOBLE DIRECCIONAL ALTO

PANEL DIRECCIONAL ALTO

PANEL DIRECCIONAL ESTRECHO

REFLECTANTES

SEÑAL DENOMINACION

BASTIDOR MOVIL

GUIRNALDA

CAPTAFARO LADO DERECHO E

HITO DE BORDE REFLEXIVO

BALIZA DE BORDE IZQUIERDO

BALIZA DE BORDE DERECHO

Y LUMINISCENTE

MARCA VIAL NARANJA

DENOMINACION

IZQUIERDO

SEÑAL

ENTRADA PROHIBIDA A VEHICULOS
DESTINADOS AL TRANSPORTE

PRIORIDAD AL SENTIDO CONTRARIO

PRIORIDAD RESPECTO AL SENTIDO

LIMITACION DE ANCHURA2m

LIMITACION DE PESO

DE MERCANCIAS

CONTRARIO

ENTRADA PROHIBIDA

,5 5 t

SEÑALES DE REGLAMENTACION
Y PRIORIDAD

SEÑAL DENOMINACION

ESTACIONAMIENTO PROHIBIDO

SENTIDO OBLIGATORIO

A CAMIONES
ADELANTAMIENTO PROHIBIDO

GIRO A LA IZQUIERDA PROHIBIDO

GIRO A LA DERECHA PROHIBIDO

ADELANTAMIENTO PROHIBIDO

VELOCIDAD MAXIMA

LIMITACION DE ALTURA

40

m5,3

SEÑAL DENOMINACION

PROHIBIDO PASEAR A LOS PEATONES

LLAMAS DESNUDAS
PROHIBIDO FUMAR Y 

AGUA NO POTABLE

PROHIBIDO APAGAR CON AGUA

PROHIBIDO FUMAR

SEÑALES DE SEGURIDAD

SEÑAL DENOMINACION
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LA IZQUIERDA

PERFIL IRREGULAR

LA IZQUIERDA

CURVAS PELIGROSAS HACIA

CURVAS PELIGROSAS HACIA

LA DERECHA

CURVA PELIGROSA HACIA

LA DERECHA
CURVA PELIGROSA HACIA

SEMAFOROS

SEÑALES DE PELIGRO

SENAL- DENOMINACION

POR LA IZQUIERDA

OBRAS

ESTRECHAMIENTO DE CALZADA

ESTRECHAMIENTO DE CALZADA

ESTRECHAMIENTO DE CALZADA

CURVA PELIGROSA HACIA

CURVA PELIGROSA HACIA

POR LA DERECHA

RESALTO

BADEN

SENAL- DENOMINACION

OTROS PELIGROS

PAVIMENTO DESLIZANTE

CIRCULACION EN LOS DOS SENTIDOS

PROYECCION DE GRAVILLA

ESCALON LATERAL

DESPRENDIMIENTOS

SENAL- DENOMINACION

MATERIAL EXPLOXIVO

CARRETILLAS ELEVADORAS 

MATERIAL INFLAMABLE

Y OTROS VEHICULOS INDUSTRIALES

RADIACION NO IONIZANTE

RECIPIENTE A PRESION

CAIDAS AL MISMO NIVEL

SEÑALES DE ADVERTENCIA

SENAL- DENOMINACION

DE CONGELACIÓN

APLASTAMIENTO

MATERIAL TOXICO

BAJA TEMPERATURA / CONDICIONES

SUSTANCIA CORROSIVA

MATERIAL RADIACTIVO O 

CARGAS SUSPENDIDAS

SENAL- DENOMINACION

RADIACION IONIZANTE

COLOR ESTIMULACIÓN

EL COLOR EN LA SEGURIDAD (I)

COLOR REFLEXIÓN

COLOR APLICACIÓN

EL COLOR EN LA SEGURIDAD (II)

SIGNIFICADO

COLOR DE SEGURIDAD COLOR DE SIMBOLOCOLOR DE CONTRASTE

FORMA GEOMÉTRICA DE LA SEÑAL ESPECIFICACIÓN
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Desplazamiento estimado desde instalación de "Mesa" 
(Zarratón) hasta el Centro Médico de Haro: 11,5 km. 12 
min

Desplazamiento estimado desde instalación de "Zaballa" 
(Rodezno) hasta el Centro Médcico de Haro: 3,5 km. 5 min

Desplazamiento estimado desde instalación de "Cantera" (Castañares 
de Rioja) hasta el Centro de Salud de Santo Domingo de la Calzada: 
11,1 km. 15 min

Centro de Salud Haro:  Tfno. 902 297 712
Calle de Vicente Aleixandre, 2, 26200 Haro

Centro de Salud Haro:  Tfno. 902 297 712
Calle de Vicente Aleixandre, 2, 26200 Haro

Centro de Salud de Santo Domingo de la Calzada:  Tfno. 941 34 21 73
Calle de Margubete, 1, 26250 Santo Domingo De La Calzada
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Sello



Autor del Proyecto:Fecha:Escala:

FEBRERO
2023

Título del plano: Plano nº:

Hoja nº:
S/E ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

DESPLAZAMIENTOS AL HOSPITAL
13

1 de 1

Referencia geográfica. Sistema de coordenadas

1A  I n g e n i e r o s
E N E R G Í A  E N  M O V I M I E N T O

PROYECTO DE CONSTRUCCIÓN DE GENERADOR FOTOVOLTAICO Y BALSA DE 
REGULACIÓN PARA EL BOMBEO DEL CANAL A LA BALSA DE LA MESA EN LA 
COMUNIDAD DE REGANTES DEL SECTOR 3º, TRAMO III, DEL CANAL DE LA 

MARGEN IZQUIERDA DEL  NAJERILLA (LA RIOJA)

Ingeniero Técnico de Obras Publicas
JORGE HERNÁNDEZ SÁNCHEZ

Colegiado Nº 17.491 CITOP
1A Ingenieros

Hospital San Pedro de Logroño: Tfno 941 29 80 00 

Calle de Piqueras, 98, 26006 Logroño

Desplazamiento estimado desde la instalación de "Mesa" (Zarratón) hasta el Centro Médico de Haro: 47,9 km. 40 min

Desplazamiento estimado desde la instalación de "Zaballa" (Rodezno) hasta el Centro Médico de Haro: 45 km. 35 min

Desplazamiento estimado desde la instalación de "Zaballa" (Rodezno) hasta el Centro Médico de Haro: 56,4 km. 
42 min
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