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1. OBIJETO

El objeto del presente pliego es recoger las prescripciones relativas con todas aquellas
medidas a adoptar, normativa de actuaciéon en los trabajos, calidades de elementos
de proteccion, deberes y derechos de las partes intervinientes, relaciones con

subcontratas, organizacion de métodos de seguridad, etc.

2, NORMATIVA DE APLICACION

A confinuacién, se relaciona la normativa que es de obligado cumplimiento en la
obra. Basdndose de manera principal en los objetivos de la Estrategia Espanola de
Seguridad y Salud en el Trabajo 2023-2027.

2.1 Relaciones laborales

Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto

refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores

Real decreto 486/1.997 de 14 de abiril, sobre seguridad y salud en los lugares de

trabajo.

2.2 Subcontratacién

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, B.O.E. 71 de 23 de marzo, por el que se
modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacién en el sector de la construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en

obras de construccion.

2.3 Industria

D. 5. Estudio de Seguridad y Salud. - Pliego de Condiciones 1



o c.oaekug u NSTERO ?:i)?-‘ v o

Financi adoporlUxonE opea . CRETACON Se]asa ‘
NextGenerationEU

“PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA NORDESTE DE LANZAROTE, TT.MM. DE TINAJO

Y TEGUISE (LANZAROTE)”

R.D. 1627/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad vy
salud en las obras de construcciéon (modificado por el R.D. 604/2006, de 19 de mayo,
por el R.D. 1109/2007, de 24 de agosto, Anexo IV por R.D. 2177/2004 de 12 de
noviembre y por R.D. 337/2010, de 19 de marzo).

2.4 Equipos de trabajo

- Real Decreto 1215/1.997 de 18 de julio, sobre utilizacion de equipos de frabajo.
- Pantallas de visualizacion de datos:
o Real Decreto 488/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y Salud relativas al frabajo con equipos que incluye pantallas

de visualizacion.

- Mdaqguinas:

o R.D. 1644/2008 de 10 de octubre, por el que se establecen las normas
para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

o R.D. 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instruccion Técnica Complementaria M.LE.-
A.EM.-4 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion,
referente a grias moviles autopropulsadas (modificado por el R.D.
542/2020, de 26 de mayo y por el R.D. 298/2021, de 27 de abril).

2.5 Equipos de proteccién individual

o R.D. 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan
diferentes disposiciones en materia de calidad y seguridad industrial.

o Utilizacién: REAL DECRETO 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los

trabajadores de EPI’s.

2.6 Ergonomia
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- Dependiendo de las cargas manipuladas:

o REAL DECRETO 487/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que
enfrane riesgos, en particular dorsolumbares, para los tfrabajadores.

o Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Coédigo

Técnico de la Edificacion.

2.7 Higiene

- Enfermedades profesionales:

o Real Decreto 688/2005 de 10 de junio, B.O.E. 139 de 11 de junio, por el
que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad
Social como servicio de prevencion ajeno.

o Real Decreto 38/2010, de 15 de enero, por el que se modifica el
Reglamento sobre colaboracién de las mutuas de accidentes de trabajo
y enfermedades profesionales de la Seguridad Social

o Real Decreto 1150/2015, de 18 de diciembre, por el que se modifica el
Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el
cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad

Social y se establecen criterios para su notificacion y registro.

- Contaminantes quimicos:
o Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real
Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes

cancerigenos durante el tfrabajo.

- Contaminantes fisicos:

o Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real
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2.8

Decreto 1311/2005, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
tfrabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicion a vibraciones mecdnicas.

o Orden ITC/749/2010, de 17 de marzo, por la que se modifica la Orden
CTE/23/2002, de 11 de enero, por la que se establecen condiciones para
la presentacion de determinados estudios y certificaciones por
operadores de servicios de radiocomunicaciones.

o Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre por el que se apruebe el
Reglamento sobre proteccion de la salud contra los riesgos derivados de

la exposicion a las radiaciones ionizantes.

Contaminantes bioldgicos:
o Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero. Real Decreto por el que se
modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, que aprueba
medidas de control de los riesgos inherentes a danos en accidentes

graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Seguridad

LEY 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.

LEY 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencioén de riesgos laborales.

REAL DECRETO 171/2004 de 30 de enero por el que se desarrolla el articulo 24
de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales, en
materia de coordinacién de actividades empresariales.

Almacenamiento de productos quimicos:

o Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el
Reglamento de almacenamiento de productos Quimicos y sus
Instrucciones Técnicas Complementarias MIE APQ 0 a 10.

o ITC MIE APQ 1: «cAlmacenamiento combustiblesy de liquidos inflamables y
combustibles en recipientes fijos»

o ITC MIE APQ 2: «kAlImacenamiento de oxido de etileno en recipientes fijos»
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o ITC MIE APQ 3: «kAlmacenamiento de cloron

o ITC MIE APQ 4: «tAlImacenamiento de amoniaco anhidroy

o ITC MIE APQ 5: «Almacenamiento de gases en recipientes a presion
movilesy

o ITC MIE APQ é: «kAimacenamiento de liquidos corrosivos en recipientes
fijosn

o ITC MIE APQ 7: «kAlmacenamiento de liquidos toxico en recipientes fijos»

o ITC MIE APQ-8: «Almacenamiento de fertilizantes a base de nitrato
amonico con alto contenido en nitrégenon

o ITC MIE APQ-9: «kAlmacenamiento de perdxidos orgdnicos y de materias
autorreactivasy

o ITC MIE APQ-10: «tAlmacenamiento en recipientes movilesy

o Correccion de errores del RD 656/2017, de 23 de julio, por el que se
aprueba el reglamento de almacenamiento de Productos Quimicos y sus
Instrucciones Técnicas Complementarias MIE APQ 0 a 10, publicado en el
B.O.E. 7 de marzo de 2018

- Aparatos a presion:

o Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el
Reglamento de equipos a presidon y sus instrucciones técnicas
complementarias.

- Electricidad:

o Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el
Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en
instalaciones eléctricas de alta tension y sus Instrucciones Técnicas
Complementarias ITC-RAT 01 a 23.

o Real Decreto 1432/2008, de 29 de agosto, por el que se establecen
medidas para la proteccidon de la avifauna contra la colision vy
electrocucion en lineas eléctricas de alta fension.

o R.D. 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueba el reglamento
sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas
de alta tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 @
09.
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- Incendios:

o Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el
Reglamento de instalaciones de protecciéon contra incendios.

o Correccion de errores del Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el
que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccion contra
incendios.

o R.D.2267/2004 de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento
de instalaciones de proteccion contra incendios en establecimientos
industriales.

o Extintores portdtiles de incendios. Parte 10: prescripciones para la
evaluacion de la conformidad de un extintor portdtil de incendios de

acuerdo con la Norma europea EN 3-7. UNE-EN 3-10:2010

2.9 Senalizacion

o Real Decreto 485/97 de 14 de abril sobre disposiciones minimas en
materia de senalizacion de seguridad y salud en el frabajo

o Instruccion 8.3-IC. Senalizacion, balizamiento, defensa, limpieza vy
terminaciéon de obras fijas fuera de poblado (Orden de 31 de agosto de

1987)

2.10 Servicios de prevencion

o Real Decreto 688/2005 de 10 de junio, B.O.E. 139 de 11 de junio, por el
que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad
Social como servicio de prevencion ajeno.

o Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, B.O.E. 71 de 23 de marzo, por €l
gue se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subconfratacién en el sector de la

construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que
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3.

se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccion.

Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion, en relacion con la aplicacién de medidas
para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el frabajo de
la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o esté en periodo de
lactancia.

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las
normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.
Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el
Reglamento electrotécnico para baja tension.

Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el
Reglamento de instalaciones de protecciéon contra incendios.
Correccién de errores del Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el
gue se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccidon contra
incendios. B.O.E. 23 de septiembre de 2017.

Real Decreto 159/2021, de 16 de marzo, por el que se regulan los servicios
de auxilio en las vias publicas.

Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevencion,
contencion y coordinacién para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19.

Orden SND/726/2023, de 4 de julio, publica el Acuerdo del Consejo de
Ministros de 4 de julio de 2023, por el que se declara la finalizacion de la
situacion de crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19 («B.O.E.» 5 julio).
Ley 3/2021, de 12 de abril, por la que se adoptan medidas
complementarias, en el dmbito laboral, para paliar los efectos derivados
del COVID-19.

PRESCRIPCIONES TECNICAS DE LA ORGANIZACION PREVENTIVA DE LA OBRA
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En cumplimiento de la legislacion aplicable y, de manera especifica, de lo
establecido en la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales, en el Real Decreto
39/1997, de los Servicios de Prevencion, y en el Real Decreto 1627/1997, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construcciéon, corresponde all
Promotor la designacion del coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion
de la obra, asi como, a través de la Direccion Facultativa de la obra, aprobar el Plan
de Seguridad y Salud, con informe y propuesta del coordinador, y remitir el Aviso

Previo a la Autoridad laboral competente.

En cuanto al contratista de la obra, éste viene obligado a redactar y presentar, de
forma previa al comienzo de los tfrabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra, en
aplicaciéon y desarrollo del presente Estudio, y de acuerdo con lo establecido en el
articulo 7 del citado Real Decreto 1627/1997. El Plan de Seguridad y Salud contendrd,
como minimo, una breve descripcion de la obra y la relaciéon de sus principales
unidades y actividades a desarrollar, asi como el programa de los trabajos con
indicacion de los trabajadores concurrentes en cada fase y la evaluacion de los

riesgos esperables en la obra.

Ademds, el Plan expresard de manera resumida las medidas preventivas previstas en
el presente Estudio que el contratista admita como vdlidas y suficientes para evitar o
proteger los riesgos evaluados, y presentard las alternativas para aquéllas que
considere conveniente modificar, justificdndolas técnicamente. El Plan presentado por
el confratista no reiterard contenidos ya incluidos en este Estudio, que serd
directamente aplicable a la obra, excepto en aquellas alternativas preventivas
definidas en el Plan, una vez aprobado éste reglamentariamente. El Plan de Seguridad
y Salud se entregard, firmado por el Jefe de Obra (o cualquiera de sus superiores) y
por un técnico del Servicio de Prevencion de la empresa, figurando dichas firmas,
convenientemente selladas, en todos los documentos que integren el citado Plan. El
autor del Plan deberd contar con la formacién necesaria para su redaccién, como

minimo como Técnico Intermedio en Prevencion de Riesgos Laborales.

Las normas y medidas preventivas previstas en este Estudio de Seguridad y en el
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correspondiente Plan de Seguridad y Salud constituirdn las obligaciones que el
contratista delbbe cumplir durante la ejecucidon de la obra, sin perjuicio de los principios
y normas legales y reglamentarias que le obligan como empresario. De forma
particular, corresponde al contratista cumplir y hacer cumplir el Plan de Seguridad y
Salud de la obra, asi como la normativa vigente en materia de prevencion de riesgos
laborales y la coordinacion de actividades preventivas entre las empresas vy
trabajadores autdnomos concurrentes en la obra, en los términos previstos en el Art. 24
de la Ley de Prevencion, informando a los subcontratistas y a los trabajadores
auténomos sobre los riesgos y las medidas a adoptar, emitiendo las instrucciones
intfernas que estime necesarias para velar por sus responsabilidades en la obra,
incluidas las de cardcter solidario, establecidas en el articulo 42.2 de la mencionada

Ley.

Todos los subcontratistas y los trabajadores autdbnomos, sin  perjuicio de las
obligaciones legales y reglamentarias que les afectan, estdn obligados a cumplir
cuantas medidas establecidas en este Estudio o en el Plan de Seguridad les afecten, a
proveer y velar por el empleo de los equipos de proteccion individual y de las
protecciones colectivas o sistemas preventivos que debieran aportar en funcién de las
normas aplicables y, en su caso, de todas las estipulaciones confractuales que se

incluyan en el Plan de Seguridad y Salud o en los documentos juridicos particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores autdbnomos
presentes en la obra estardn obligados a atender cuantas indicaciones, instrucciones
y requerimientos les formule el coordinador de seguridad y salud, en relacién con la
funcion que a éste corresponde de seguimiento del Plan de Seguridad y Salud de la
obra y, particularmente, aquéllos que se refieran a incumplimientos de dicho Plan, y a

los supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso de ejecucion de la obra.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion
de riesgos laborales dard lugar a las responsabilidades que estdn reguladas en el
articulo 42 de la LPRL. El empresario debe elaborar y conservar a disposiciéon de la

autoridad laboral toda la documentacién establecida en el Art. 23 de la Ley de
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Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995.

La obligaciéon de los trabajadores en materia de prevencidon de riesgos estd regulada
en el Articulo 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95. Los trabajadores
estardan representados por los delegados de prevencion, ateniéndose a los Articulos 35

y 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

3.1 Organizacién Preventiva Del Contratista En La Obra

La empresa contratista estd obligada a disponer de una organizacion especializada
de prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto
39/1997, encomendando a su organizacion de prevencion la vigilancia del
cumplimiento de las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas en el Plan de
Seguridad de la obra, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de Obra en

cuantas cuestiones de seguridad se planteen a lo largo de la duracidn de la misma.

El empresario contratista principal debe definir en el Plan de Seguridad su estructura
organizativa para dar cumplimiento a sus obligaciones empresariales sobre formaciéon
e informacién, vigilancia de la salud y coordinacion de actividades empresariales.
Como minimo dispondrd de un técnico de seguridad y de un equipo de seguridad
que se encargard de la reposicidn de las medidas preventivas vigilancia y eficacia de
las mismas. El técnico de seguridad serd preferiblemente Ingeniero Técnico, vy

dispondrd del Master de Prevencién de Riesgos Laborales.

La empresa contratista realizard la vigilancia del cumplimiento del Plan con recursos
preventivos adecuadamente formados, debiendo exigr a las empresas

subconftratistas su cumplimiento.

Dentro de las obligaciones legalmente establecidas para la empresa contratista en la
obra, ésta fiene el deber de exigir y controlar que exista en cada actividad
subcontratada una estructura organizativa y preventiva adecuada a la entidad de la

actividad, y siempre perteneciente a cada una de las empresas subcontratistas.
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En la misma lineq, se exige la inclusion detallada de las prdacticas, los procedimientos y

los procesos que integren la gestion preventiva de la obra. En el marco preventivo

establecido por la Ley 54/2003, se establece la obligacién de concentrar en el tajo los

recursos preventivos de cada conftratista durante la ejecucion de las actividades o

procesos que se consideren reglamentariomente como peligrosos o con riesgos

especiales, con la finalidad de vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el

Plan de Seguridad y Salud y comprobar la eficacia de éstas:

Para cumplir con las obligaciones preventivas de cardcter general
anteriormente establecidas en virtud de la legislacidon vigente, y sin perjuicio de
lo establecido en el Estudio de Seguridad y Salud, el empresario contratista
principal deberd disponer de una organizacion preventiva cuyas funciones,
responsabilidades, integrantes y organizacién deberdn concretarse en el Plan

de Seguridad y Salud de la obra.

Se deberd definir la planificacion preventiva de la obra, los procedimientos de
formaciéon e informacion a los operarios, los métodos de vigilancia preventiva,
los procedimientos para la coordinacion empresarial con subcontratistas, con
frabajadores autbnomos y con empresas concurrentes y, con cardcter general,

definir y desarrollar toda la accién preventiva de la obra.

No se podrd comenzar ninguna actividad que no esté planificada

preventivamente en el Plan de Seguridad y Salud.

El empresario deberd disponer de cuantos trabajadores (ya se frate de
trabajadores designados o pertenezcan al servicio de prevencion) sean
necesarios para ejercer las funciones de recurso preventivo y que lleven a cabo
la vigilancia exhaustiva sobre el cumplimiento de lo dispuesto en el Plan de
Seguridad comprobando tanto el cumplimiento como el correcto estado de las
medidas preventivas desde el comienzo de cada actividad hasta la ejecucion

de las mismas.
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Ademds, en base a la disposicion adicional Unica del R.D. 1627/97 el contratista estd
obligado a definir en el Plan de Seguridad la forma de llevar a cabo la presencia de
los recursos preventivos, y los interlocutores de la empresa contratista en la obra para

que los mismos recursos lleven a cabo sus obligaciones.

La presencia en el centro de frabajo de los recursos preventivos de cada contratista
prevista en la disposicion adicional decimocuarta de la Ley 31/1995 de Prevencion de
Riesgos Laborales se aplicard a las obras de construccion, conforme a las siguientes
especialidades:

1. El Plan de Seguridad debe determinar la forma de llevar a cabo la presencia
de los recursos preventivos.

2. Si como resultado de la vigilancia se observara un deficiente cumplimiento de
las actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia dardn
las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas, y pondrdn dichas circunstancias en conocimiento del
empresario, con el objeto de que éste adopte las medidas precisas para
corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

3. Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o
bien falta de adecuacién de las medidas preventivas, las personas a las que se
asigne esta funcidn deberdn poner tales circunstancias en conocimiento del
empresario, que deberd proceder de manera inmediata a la adopcién de las
medidas necesarias para corregir las deficiencias y a la modificacion del Plan
de Seguridad y Salud en los términos previstos en el articulo 7.4 del R.D.
1627/1997.

3.2 Formacién De Los Trabajadores

Todos los frabajadores de la obra tendrdn una formacioén tedrico-prdctica suficiente y
adecuada sobre los riesgos inherentes al puesto de trabajo o funcién que vaya a

desarrollar cada uno, que serd impartida, dentro de la jornada o fuera de ésta, pero
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compensando las horas invertidas, con cargo al empresario confratista.

Todos los trabajadores deberdn ser formados con cardcter especifico en relaciéon al
contenido del Plan de Seguridad y de los Anexos al mismo. Esta obligacion se
considerard por la empresa contratista en su Plan de Seguridad, describiéndola de la
manera mds concreta posible, con el objeto de que sus trabajadores reciban esta

formacion.

Asimismo, el Plan de Seguridad debe asumir formalmente el compromiso de exigir la
formacién correspondiente a todas las empresas subcontratistas respecto de los
trabajadores de éstas que se vayan a incorporar a la obra, siempre antes del inicio de

su actividad.

Entre la formacion especifica que los frabajadores deberdn recibir, se impartirdn en
grupos de trabajadores cursos de informacion-formacion tedrico-prdctica sobre riesgo
de caida de altura y el uso correcto de los sistemas anticaidas, riesgo eléctrico,

medidas de emergencia, excavaciéon en zanja y montaje de tuberia, etc.

3.3 Informacién De Los Trabajadores

Los trabajadores de la obra deben ser informados de todos los riesgos que les puedan
afectar, bien por ser propios de su trabajo o funcidn, por ser inherentes al medio en
gue se van a ejecutar o por ser producto de los materiales que se van a utilizar, asi
como de las medidas y actividades de proteccion y prevencidn previstas para
combatir unos y otros, y de las medidas de emergencia previstas para combatir unos y

otros, y de las medidas de emergencia previstas en el Plan correspondiente.

A la vez, deberd facilitarse a los trabajadores el derecho a formular propuestas que
mejoren la seguridad en los tajos. Igualmente, deberd controlar que las empresas
subcontratistas faciliten esta informacion y participacion a sus trabajadores. La
empresa contratista deberd desarrollar en su Plan de Seguridad los procedimientos

para que estas informaciones lleguen a todos los frabajadores de la obra.
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3.4 Intercambio de informacion e instrucciones entre empresarios

Con el fin de conftrolar el cumplimiento de los principios de la accién preventiva y la
aplicaciéon correcta de los métodos de trabajo de las empresas que concurran en el
mismo centro de frabajo; para procurar la adecuacion de los riesgos que puedan
afectar a operarios de dichas empresas y las correspondientes medidas aplicables
para su prevencion; asi como, para tener controladas las interacciones que se
puedan derivar de las diferentes actividades desarrolladas por las empresas
concurrentes en el mismo centro de trabagjo, especialmente si pudieran aparecer
riesgos graves o muy graves, o cuando se desarrollen actividades que se pudieran
considerar incompatibles entre si, se han establecido una serie de obligaciones de
cooperacion y coordinacion entre las diferentes empresas concurrentes a fin de
cumplir la normativa de prevenciéon de riesgos laborales y lograr asi la seguridad de

sus actuaciones.

En consonancia con ello, el contratista principal debe desarrollar y asumir en el Plan
de Seguridad y Salud, garantizando su cumplimiento, las siguientes obligaciones:
- Informar al resto de empresarios y frabajadores autdénomos que concurran con
él en la obra, antes de que éstos se incorporen a la actividad, sobre los riesgos
que existan en el centro de trabajo que puedan afectar a sus trabajadores y
sobre las medidas de prevencion, proteccion y emergencia previstas al efecto.
- Facilitar al resto de empresarios y trabajadores auténomos concurrentes en la
obra, también antes del inicio de su actividad, las instrucciones que se estimen
suficientes y adecuadas para prevenir los riesgos existentes en el centfro de
trabajo que puedan afectar a sus frabajadores y las medidas que se deberdn
aplicar cuando se produzcan situaciones de emergencia.
- Tanto la informacién como las instrucciones se facilitardn por escrito cuando los

riesgos de que se frate pudieran ser considerados como graves 0 muy graves.

El contratista principal deberd asumir y garantizar, en su Plan, el cumplimiento de la
obligacion que tiene de vigilar que las empresas concurrentes en el mismo centro de
trabajo faciliten la informacién y las instrucciones recibidas sobre los riesgos y medidas

de proteccion, prevencion y emergencia a sus trabajadores, y confrolar su
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cumplimiento por todas las empresas, y por todos los trabajadores autdbnomos.

El confratista deberd concretar y desarrollar en su Plan de Seguridad la forma de
realizar en la obra la Coordinaciéon de Actividades Empresariales entfre los empresarios
concurrentes y las personas encargadas de las funciones de coordinacidon empresarial

gue estd obligado a efectuar en base a lo dispuesto en el R. D. 171/2004.

3.5 Deber De Vigilancia Del Contratista Principal

El empresario contratista principal vigilard el cumplimiento, no sélo por parte de las
empresas subcontratistas, sino también por sus operarios y trabajadores autbnomos,
de la parte del Plan de Seguridad y Salud que afecte al tfrabajo que van a ejecutar en

la obra.

Para ello requerird de las empresas subcontratistas la organizacion preventiva que van
a aportar a su actividad en la obra, con la finalidad de controlar el cumplimiento de
dicha obligacion, y la incluird en el propio Plan como un anexo al mismo.

Dicha organizacion actuard de manera conjunta, pero subordinada a la del
confratista principal, para vigilar que los tfrabajadores de la subcontrata cumplan con
meticulosidad las obligaciones preventivas incluidas en el Plan que afecten a su

trabajo.

El contratista principal exigird por escrito a las empresas subcontratistas que acrediten
haber cumplido su obligacién de informacion y de formacién con los frabajadores
que vayan a realizar actividades en la obra. Igualmente, controlard que entre las
mismas empresas subcontratistas y entre éstas y los trabajadores autébnomos se ha
establecido la coordinacién oportuna para poder garantizar el cumplimiento de los

principios de accidén preventiva.

3.6 Vigilancia De La Salud De Los Trabajadores

La empresa contratista tiene la obligacion de vigilar la salud de los trabajadores que

incorpore a la obra, asi como la de asignar a los mismo al trabajo en funcién de sus
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capacidades psicofisicas; a su vez, el Plan de Seguridad debe integrar el compromiso
por parte del empresario de vigilar igualmente que todas las empresas subcontratistas
respecto de los trabajadores que aporten a la obra, y frabajadores autbnomos,
cumplan esta doble obligacidon mientras dure la participacion de ésos en la ejecucion

de la obra.

Segun el art. 22 de la Ley 31/1995, los reconocimientos médico-laborales “sdlo podrdn
llevarse a cabo si el trabajador presta su consentimiento”; por lo tanto, son obligatorios
para la empresa y voluntarios para los trabajadores. Sin embargo, a esta regla general
se prevén en el mismo texto legal fres excepciones que deben ser tenidas en cuenta:
- Cuando sea preciso efectuar un reconocimiento peridédico para evaluar los
efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores
- Cuando resulte imprescindible para conocer si el estado de salud de un
frabajador puede constituir peligro para él mismo o para sus companeros de
frabagjo.
- Si se exige el reconocimiento médico “en una disposicion legal relacionada
con la proteccidn de riesgos especificos y actividades de especial

peligrosidad”.

Basdndonos en esta Ultima excepcidon, al menos, y teniendo en cuenta el tipo de obra
que se va a realizar, resultard preciso, “previo informe de los representantes de los
trabajadores” configurar los reconocimientos médicos como obligatorios para la
empresa confratista y subcontratistas, y para sus trabajadores. Por ello, se deberdn
exigir los reconocimientos médicos anuales a todos los frabajadores de la obra, sin
perjuicio de cumplir las obligaciones especiales, en cuanto al tipo de reconocimientos
y periodicidad de los mismos que se deriven de la legislacion especifica en materia de

riesgos concretos de enfermedades profesionales.

3.7 Subcontratacion En Las Obras De Construcciéon

La nueva Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion trata de establecer el régimen juridico de la subcontratacion,

estableciendo garantias dirigidas a evitar la falta de control que podrian generar
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situaciones de inseguridad laboral. Estas cautelas se dirigen:

- Aimpedir las subcontrataciones mas alld del tercer nivel, imponiendo una serie
de requisitos objetivos para poderlas hacer

- A exigir requisitos de calidad y de solvencia a las empresas subcontratistas
(tener una organizacion preventiva, formacion en prevencidn de sus
tfrabajadores, calidad en el empleo).

- A exigir transparencia en la subcontratacion (exigiendo su documentacion) y
reforzando la participacion de la representacion legal de los trabajadores.

- E incluyendo la tipificacion de determinadas infracciones en la Ley de
Infracciones y Sanciones en el Orden Social, con las correspondientes
sanciones.

El contratista debe desarrollar en el Plan de Seguridad los procedimientos a seguir
para garantizar el cumplimiento y control del régimen, registro y documentaciéon de la
subcontratacion que se realice en la obra, asi como los protocolos de comunicacion
a la Direcciéon Facultativa, Coordinador de Seguridad y Salud y a los representantes

de los trabajadores de las empresas presentes en la obra.

3.8 Control De Accesos En Las Obras De Construccion

Identificacidon

Para garantizar que sélo las personas autorizadas pueden entrar a la obra, la primera
acciéon a redlizar es la de identificar a dichas personas (los trabajadores). El contratista
deberd definir la forma de identificar a las personas autorizadas para acceder a la

obra a través de listeros, u ofro sistema equivalente.

En el caso de los trabajadores de la empresa contratista principal, subcontratistas o
autdbnomos que intervengan en la ejecucién de la obra, la emisidon del listero deberd
garantizar igualmente que el contratista dispone de toda la documentacién
preventiva del trabajador para el puesto que va a desempenar en la obra (formacion,

informacion, vigilancia de la salud, autorizaciones).

Dentro de los datos que figuren en el listero o sistema equivalente, se considera
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apropiado incluir, ademds del nombre, la empresa y la obra a la que corresponde, los
datos de la correspondiente mutua de accidentes del trabajador, y los teléfonos de

emergencias de la obra.

Control de acceso y control del personal

Una vez identificadas las personas con acceso a la obra resulta preciso controlar que
solo dichas personas autorizadas son las que acceden a la obra. Para ello,
primeramente, se debe garantizar que no se puede entrar a la obra en cualquier

punto.

Para controlar que sélo las personas con autorizacion acceden a la obra, los
encargados, recursos preventivos y los mandos organizativos actuardn como
b " H H

controladores”, comprobando permanentemente en los tajos (y especialmente a

primera hora del dia) que todas las personas estan autorizadas.

Cualqguier persona cuya presencia no sea habitual en la obra (trabajador de
produccion, de control de calidad, asistencia técnica, direccidén de obra,) que desee
acceder a la misma, previamente deberd pasar por las instalaciones de la empresa
contratista, donde se realizardn los trdmites oportunos para la visita (informacidn,

entrega de EPI’s, etc.)

Trabagjadores y empresas extranjeras

Entre los trabajadores extranjeros se dan dos supuestos claramente diferenciados, a
saber:
e En primer lugar, la relacion laboral que se da enfre los empresarios de dmbito
nacional y los tfrabajadores extranjeros que se contratan en Espana.
e Ensegundo lugar, las obligaciones de caracter laboral de los empresarios de los
estados miembros de la Unidn Europea, cuyos trabajadores prestan sus servicios

temporalmente en el territorio nacional.

En el primer caso la normativa de aplicacion es:

e Orden PRE/140/2005, de 2 de febrero, por la que se desarrolla el procedimiento
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aplicable al proceso de normalizacion previsto en la disposicion transitoria 3¢
del Real Decreto 2393/2004, de 30 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento de la Ley Orgdnica 4/2000, sobre los derechos vy libertades de los
extranjeros en Espana y su integracion social.

Ley Orgdnica 4/2000, de derechos vy libertades de los extranjeros en Espana y su
infegracion social.

Real Decreto 2393/2004, por el que se aprueba el Reglamento de la Ley
Orgdnica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y libertades de los extranjeros

en Espana y su integracion social.

En base a esta legislacion, los requisitos que deben cumplir el empresario o empleador

son los siguientes:

Habrd firmado un contrato de trabajo con el trabajador extranjero. En el citado
contrato, deberd incorporarse un compromiso del empleador de mantener la
prestacion laboral por un periodo minimo de seis meses, y un periodo mdaximo
de doce meses.

Si se frata de contratos de frabajo a tiempo parcial, el periodo de la prestacion
laboral se incrementa proporcionalmente a la reduccidn sobre la jornada
ordinaria pactada en dichos contratos, de tal forma que la suma de jornadas a
realizar mediante los diferentes contratos a tiempo parcial, dentro del periodo
de vigencia de la autorizacién, equivalga al menos al total de un contrato a
tiempo completo por un periodo minimo de 6 meses.

La empresa solicitante deberd estar inscrita en el correspondiente régimen del
sistema de Seguridad Social, y encontrarse al corriente del cumplimiento de sus
obligaciones tributarias y de las cuotas exigibles por la Seguridad Social. Podrd
requerirse al empleador que acredite todos los medios econdmicos, materiales
y personales de los que dispone para realizar la contratacion.

Las condiciones fijadas en el contrato de trabajo se ajustardn a las establecidas
por la normativa vigente para la misma actividad, categoria profesional y

localidad.

En el segundo caso la normativa de aplicacion es la Ley 45/1999, de 29 de noviembre,
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sobre el desplazamiento de los trabajadores en el marco de una prestacion de
servicios tfransnacional. Esta Ley regula los supuestos en los que una empresa de un
Estado Miembro de la Unidn Europea se desplaza a otro Estado Miembro con el fin de
realizar una prestacion o servicio concreto por un tiempo determinado. Se trata de
que los operarios que vienen a Espana, se encuentren sometidos a la misma
legislacion laboral que los espanoles que trabajan aqui para empresas espanolas. Se
incluye:

e Empresas pertenecientes a estados Miembros de la UE.

e Empresas pertenecientes a Estados signatarios del Acuerdo sobre el Espacio

Econdmico Europeo: Noruega, Islandia, Liechtenstein.
e Empresas que pertenecientes a otros Estados, puedan prestar servicios en

Espana en virtud con los Convenios Internacionales que sean de aplicacion.

El empresario que desplace a trabajadores deberd comunicarlo a la Autoridad
Laboral, detallando lo siguiente:
e |dentificacion de la empresa.
e Datos personales y profesionales de los trabajadores desplazados.
e Identificacion de la empresa y centro de frabajo donde los trabajadores
desplazados prestardn los servicios.
e Fecha de inicio y duracidn prevista del desplazamiento.

e Determinaciéon de los servicios que prestardn los trabajadores desplazados.

No se exige comunicacion si el desplazamiento sea inferior a 8 dias. Ademdas,
independientemente de cumplir los requisitos formales y documentales establecidos,
el empresario contratista principal deberd cumplir con el resto de las obligaciones que

la normativa laboral le impone.

Tiene una especial relevancia la formacion y la informacion especifica de los riesgos,
sobre las medidas de seguridad y de emergencia del puesto de trabajo que debe
recibir el operario. Esta formacion e informacién deberd ser clara y comprensible, por

lo que se deberd transmitir en el idioma del tfrabajador.
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De forma general, desde el presente Estudio de Seguridad se prohibe que en la
ejecucion de las actividades intervengan trabajadores procedentes de empresas de

trabajo temporal.

4., OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

El R.D. 1627/97 de 24 de octubre, se ocupa de las obligaciones de las partes
implicadas:

- Promotor, reflejadas en los articulos 3 y 4. Asi como el Real Decreto 5/2000.

- Coordinador, en los articulos 5, 6,7, 8, 9

- Contratista en los articulos 7,11,15,y 16

- Subcontratistas, en el articulo 11,15,y 16

- Trabajadores Autbnomos en el articulo 12.

Para aplicar los principios de la accion preventiva, el Empresario designard uno o
varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de
Prevencion o concertard dicho servicio con una entidad especializada ajena a la
Empresa. La definicion de estos Servicios, asi como la dependencia a determinar una
de las opciones que hemos indicado para su desarrollo, estd regulado en la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden

del 27 de junio de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion
de riesgos laborales dard lugar a las responsabilidades que estdn reguladas en el
articulo 42 de dicha Ley. El Empresario deberd elaborar y conservar a disposicion de la
autoridad laboral, la documentacién establecida en el articulo 23 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales 31/95. EI Empresario deberd consultar a los
Trabajadores, la adopcion de las decisiones relacionadas en el Articulo 33 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95. Los Trabajadores estardn representados por
los Delegados de Prevencion, ateniéndose a los Articulos 35 y 36 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales. Se deberd de constituir un Comité de seguridad vy

salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley de Prevencién de Riesgos
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Laborales.

4.1

Obligaciones del promotor

En relacién a lo contenido en el Real Decreto 5/2000, de 4 de agosto, se presentan las

funciones del promotor:

4.2

b)

Elaborard el Aviso Previo para remitifo a la Autoridad Laboral, y debe
mantenerlo actualizado.

Deberd designar un Coordinador de seguridad en los casos requeridos por la
ley, que tendrd formacion académica adecuada y formacién especializada
en materia de prevencion.

No debe consentir que se inicie la obra sin que el Plan de Seguridad y Salud
esté aprobado.

Debe comprobar que el Coordinador tenga el Libro de Incidencias de |la obra.
Debe comprobar que el coordinador de seguridad y salud en fase de
ejecucién de la obra cumpla sus funciones (las previstas en el art. 9 del R.D.
1627/97 y en el resto de normativa).

Debe frasladar las informaciones vy las instrucciones precisas a las empresas que
actUan en la obra. Dicho aspecto se cumplird con lo previsto en el presente

Estudio y con las instrucciones que debe impartir en la obra el Coordinador.

Coordinador

Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de
seguridad, tanto al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin
de planificar los distintos trabajos o fases de frabajo que vayan a desarrollarse
simultdnea o sucesivamente, como al estimar la duracién requerida para la
ejecucion de estos distintos trabajos o fases del mismo. Como puede
observarse, esta obligacion es andloga a la que fiene el coordinador en
materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto, por lo que

cuanto dijimos al respecto resulta de aplicacion aqui.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los confratistas y, en
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d)

e)

su caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accidn preventiva que se recogen
en el articulo 15 de la LPRL, los cuales deben considerarse como los principios
generales aplicables durante la ejecucion de la obra, durante dicha ejecucion

y. en particular, en las siguientes tareas:

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza. La elecciéon
del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacién de las vias o zonas de
desplazamiento o circulacion.

La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios
auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico
de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecuciéon de la obra, con
objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de
los trabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento vy
depdsito de los distintos materiales, en particular si se trata de materias o
sustancias peligrosas.

La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

La adaptacion, en funcidn de la evoluciéon de la obra, del periodo de tiempo
efectivo que habrd de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

La cooperacidon enfre los contratfistas, subcontratistas y trabajadores
auténomos.

Las inferacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o
actividad que se realice en la obra o cerca del lugar de |la obra.

Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso,
las modificaciones al mismo.

Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el artficulo
24 de |la LPRL.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los
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métodos de trabajo.
f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan

acceder a la obra.

Un eventual incumplimiento de sus obligaciones por parte del coordinador en materia
de seguridad vy salud durante la ejecucion de la obra dard lugar a responsabilidad
contractual frente al promotor que le haya designado, responsabilidad que puede ser
de tipo laboral, si fuera ésta la naturaleza del vinculo que les liga, aunque o normal,
por fratarse de profesionales liberales en la generalidad de los casos, serd la
responsabilidad civil por danos y perjuicios derivados del incumplimiento. La que no
existe es la responsabilidad administrativa del coordinador, dado que, en materia de
prevencion de riesgos dicha responsabilidad es exclusiva del empresario, a tenor de lo

dispuesto en el articulo 45, apartado 1, de la LPRL.

En cuanto a la responsabilidad penal, dependerd del alcance que los érganos
jurisdiccionales competentes en el orden penal den a lo dispuesto en los articulos 316
y 318 del Cdédigo Penal, en cuanto a los posibles sujetos de imputacion del delito de
riesgo por incumplimiento de la normativa de prevenciéon de riesgos laborales, aunque
lo cierto es que el coordinador no tiene legalmente atribuido el deber de proteccion
de los trabajadores, deber que corresponde en exclusiva al empresario, a tenor de o

dispuesto en el articulo 14.1 de la LPRL.

4.3 Contratista y Subcontratistas

a. Los conftratistas y subcontratistas estardn obligados a:

a) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15
de la LPRL, antes relacionados, en particular al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el sub-apartado precedente.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y
salud.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo

en cuenta las actividades de coordinacion de actividades empresariales
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d)

previstas en el articulo 24 de la LPRL, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el anexo IV del RDDMSC (disposiciones sustantivas de
seguridad y salud material que deben aplicarse en las obras), durante la
ejecucion de la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se

refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia

de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la

direccidén facultativa.

Los conftratistas y los subcontratistas serdn responsables de la ejecucion
correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en
lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su

caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.

Ademdas, los contratistas y los subcontratistas responderdn solidariamente de las

consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el

plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevenciéon de

Riesgos Laborales.

4.3.1

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del
promotor no eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los

subcontratistas.

Contratista principal

El empresario contratista principal estd obligado por la Ley 31/95 y el RD 39/97 a

desarrollar una accion preventiva eficaz en el centro de trabajo, armonizando su

politica preventiva empresarial de cardcter general (Ley 31/1995 y R.D. 39/1997) con

su gestion preventiva particular en la obra de construcciéon objeto del contrato (R.D.

1627/97). Para ello, y en cumplimiento de sus obligaciones preventivas, el empresario
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deberd cumplir con las siguientes obligaciones estén o no incluidas en el Estudio de

Seguridad y Salud del proyecto de la obra:

Planificar la accion preventiva en todas y cada una de las actividades que
ejecute en obra sean acometidas por el personal propio o subcontratado. Esta
planificacion deberd incluirse en el Plan de Seguridad de la obra y contard con
la aprobacion reglamentaria, previo informe favorable del coordinador en
materia de seguridad y salud en fase de ejecucion. Ademds, el empresario
contratista no podrd iniciar o ejecutar actividad alguna que no esté
contemplada y planificada en dicho Plan. Tampoco se podrdn iniciar ni
ejecutar actividades cuyos métodos de ejecucion difieran de los establecidos
en el Plan de Seguridad y Salud de |la obra.

Formar e informar a los trabajadores empleados en obra, acreditando que
todos ellos cuentan con la formacidon general en materia preventiva vy
especifica, tanto de su puesto de tfrabajo como de las medidas preventivas a
observar.

Coordinar la accion preventiva con los diferentes empresarios concurrentes en
el centro de frabagjo. En virtud del Art. 24 de la Ley 31/1995, el empresario
contratista establecerd los procedimientos de gestion oportunos para coordinar
su actuacion preventiva en la obra con las empresas subcontratistas,
frabajadores auténomos y con cuantas empresas concurrentes pudieran
aparecer en el centro de trabajo de la obra, todo ello sin perjuicio de las
actuaciones que adopte el coordinador en materia de seguridad y salud al
respecto.

El contratista estard obligado a entregar a empresas subcontratistas y a
trabajadores auténomos, la parte del Plan de Seguridad que les competa,
requiriéndoles por escrito su estricto cumplimiento y siendo responsable solidario
de sus incumplimientos en materia preventiva. En el caso de otras empresas
que no ostenten relaciéon contfractual alguna con el empresario principal, éste
las deberd informar de los riesgos existentes en el centro de trabajo que
gestiona y de las medidas preventivas a observar.

El coordinador deberd mantener su actividad con dichas empresas con el
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objeto de evitar los posibles riesgos que se generen reciprocamente;
nombrando para ello una persona para llevar la coordinacion de actividades
empresariales, debiendo tener la formacién preventiva correspondiente, como
minimo las funciones del nivel intermedio (R.D. 39/97), en base a los dispuesto en
el R.D. 171/2004, de 30 de enero.

Las empresas suministradoras que participen en la obra de forma espordadica,
deben ser informadas por escrito de los riesgos a los que estdn expuestos y las
medidas preventivas de obligado cumplimiento que afecten a su labor en el
tajo.

Vigilar el cumplimiento de la normativa preventiva y de lo establecido en el
Plan de Seguridad. En virtud de los articulos 24.3, 32 bis y la disposicion adicional
14° de la Ley 31/1995, el empresario debe disponer una serie de recursos para
garantizar la vigilancia del cumplimiento de los establecido tanto en la
normativa preventiva como en el propio Plan de Seguridad en la obra. Para
ello, se tendrdn en consideracioén las disposiciones minimas establecidas en el
apartado de organizacion preventiva del presente pliego.

Planificar y adoptar las medidas de actuacidn en caso de emergencia
detallando, en su Plan de seguridad, las posibles emergencias que pueden
surgir en la obra y las medidas a implantar en cada caso para controlar y
solventar las mismas, asi como los recursos personales y materiales dispuestos a
ello.

El contratista principal serd el Unico responsable de la correcta colocacidn, uso
y/o ejecucion de las medidas preventivas de su Plan de Seguridad y Salud
respondiendo, en virtud de lo establecido en el art. 17 de la Ley 31/1995y en los
R.D. 1215/1997, 2177/2004 y 773/1997, de la utilizacion, la eficacia, estabilidad y
garantia estructural de cuantos equipos de trabajo, equipos de proteccion vy
magquinas utilice en la obra. Para ello, deberd contar no sdélo con cuantos
certificados y homologaciones le sean legalmente exigibles, sino con los
cdlculos que garanticen su seguridad y estabilidad durante las fases de
montaje, explotacion y desmontaje de todas las instalaciones, mdaquinas y
€equipos se usen en la obra.

Adoptar las medidas oportunas para garantizar el control de accesos a la obra,
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garantizando que todos los que accedan a la misma estén debidamente
autorizados.

e Por Ultimo, el empresario deberd comunicar de manera inmediata al Promotor,
generalmente via coordinador en materia de seguridad, cuanto accidente o
incidente ocurra en la obra sin perjuicio de la gravedad del mismo y del informe

de investigacion que redacte al respecto.

4.4 Recursos Preventivos.

Cuando se desarrollen frabajos con riesgos especiales, que son los definidos con
caracter no exhaustivo en el Anexo Il del R.D. 1627/1997, trabajos con especial riesgo
grave de sepultamiento, hundimiento o caidas de altura, el concreto objetivo de los
recursos preventivos es vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de
seguridad y salud y comprobar su eficacia, para garantizar el estricto cumplimiento de

los métodos de trabajo y, por tanto, el control del riesgo.

Los recursos preventivos serdn trabajadores dotados de los medios necesarios:
formacion de 60h. de nivel bdsico, experiencia en obras de construccion,
conocimiento de la actividad, etc., nombrados por el empresario contratista, para
vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas debiendo permanecer en el
centro de trabajo durante el tiempo en el que se mantenga la situacion que

determine su presencia.

Actividades u operaciones que requieren la presencia del Recurso Preventivo.

La normativa establece que tanto en la evaluaciéon de riesgos laborales como en el
Plan de Seguridad y Salud deberdn identificar aquellos riesgos (tareas donde puedan
estar presentes) en que es necesario la presencia del Recurso Preventivo y que la
planificacion de la actividad preventiva deberd indicar la forma de llevar a cabo
dicha presencia. Teniendo claro este precepto, la presencia de un recurso preventivo

en un centro de trabajo estd prevista en los supuestos siguientes:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del
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b)

proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se
desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el control de la
correcta aplicaciéon de los métodos de trabajo.

Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean
considerados como peligrosos o con riesgos especiales.

Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Socidal, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido

a las condiciones de trabajo detectadas.

Actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales (listado no exhaustivo).

Trabajos de demolicidon cuya duracion sea superior a 30 dias laborables, o en
las que se empleen en algun momento mds de 12 trabajadores.

En los casos de conduccion de equipos de trabajo automotores que deban
ejecutar una maniobra, especialmente de retroceso, en condiciones de
visibilidad insuficiente, o cuando concurra en un espacio limitado la interacciéon
de diversa maquinaria automotora con trabajadores a pie.

Cuando se utilicen equipos de elevacion de cargas en una obra de
construccion estando trabajadores desarrollando sus labores en la proximidad
de la izada, los operadores de los equipos deberdn tomar medidas para evitar
la presencia de trabajadores bajo las cargas suspendidas, prohibiéndose el
paso de las cargas por encima de lugares de trabajo ocupados por los
frabajadores. Si ello no fuera posible por no poder garantizarse la correcta
realizaciéon de los trabajos de ofra manera, y el especio libre entre los elementos
moviles del equipo y la zona de trabajo ocupada por los frabajadores fuera
inferior a 2 metros, deberd asignarse la presencia de recursos preventivos y de
un trabajador encargado de las senales.

Trabajos en caliente, serd preceptiva la existencia de un procedimiento de
trabajo por escrito, la presencia de recursos preventivos cualificados en caso
necesario, y que el personal que desarrolle los trabajos esté suficientemente
adiestrado y cuente con autorizacién del empresario.

Establecimientos e instalaciones donde se produzcan, utilicen, manipulen
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tfransformen o almacenen sustancias peligrosas que puedan ocasionar
accidentes graves,

— con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el
entorno del puesto de trabajo.

— Trabajos conriesgo de sepultamiento o hundimiento.

— Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE
de conformidad por ser su fecha de comercializacién anterior a la exigencia de
tal declaracidn con cardcter obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas
para las que la normativa sobre comercializacidn de maquinas requiere la
infervencion de un organismo notificado en el procedimiento de certificacion,
cuando la proteccion del frabajador no esté suficientemente garantizada.

— Trabagjos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio
confinado el recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion
natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes téxicos o
inflamables o puede haber una atmdsfera deficiente en oxigeno, y que no estd
concebido para su ocupaciéon continuada por los tfrabajadores.

— Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersidn, salvo lo dispuesto en el
apartado 8.a) de este articulo, referido a los trabajos en inmersion con equipo
subacudtico.

- Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes en zonas controladas.

— Trabajos con exposicion a agentes toxicos y muy tdxicos, y, en particular, a
agentes cancerigenos, mutagénicos o tdxicos para la reproducciéon, de
primera y segunda categoria.

— Actividades en que intervienen productos quimicos de alto riesgo.

— Trabajos con exposicion a agentes bioldgicos de los grupos 3 y 4, segun la
Directiva 90/679/CEE y sus modificaciones, sobre proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados a agentes bioldgicos durante el trabajo. Anexo |
del R.D.39/1997. Anexo Il del R.D.1627/1997

- Actividades de fabricacion, manipulacién y utilizaciéon de explosivos, incluidos
los articulos pirotécnicos y ofros objetos o instrumentos que contengan

explosivos.

D. 5. Estudio de Seguridad y Salud. - Pliego de Condiciones 30



- L 8 GOBERNO  MINISTERIO ==",""
o
a

"Q' DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
B Y ALIMENTACION S€é1adasa 1

“"PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA NORDESTE DE LANZAROTE, TT.MM. DE TINAJO
Y TEGUISE (LANZAROTE)”

Financiado por la Unién Europea
NextGenerationEU

— Trabajos propios de mineria a cielo abierto y de interior, y sondeos en superficie
terrestre o en plataformas marinas.

— Actividades en inmersion bajo el agua. Riesgo de Ahogamiento por Inmersion.
Trabajos realizados en inmersidn con equipo subacudtico.

- Actividades en obras de construccion, excavacion, movimientos de fierras y
tuneles, con riesgo de caida de altura o sepultamiento. Y otros trabajos que
supongan movimientos de tierra subterrdneos.

— Actividades en la industria siderurgica y en la construcciéon naval.

— Produccion de gases comprimidos, licuados o disueltos o utilizacion significativa
de éstos.

— Trabajos que produzcan concentraciones elevadas de polvo silicio.

— Trabajos con riesgos eléctricos, en alta tension o en proximidad de las mismas.

— Trabagjos realizados en cajones de aire comprimido.

— Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

4.5 Trabajadores

Los contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores reciban una
informacion adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de
adaptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra. Serd facilitada por
el confratista, una copia del Plan de seguridad y salud y de sus posibles
modificaciones, a los efectos de su conocimiento y seguimiento, a los representantes
de los trabajadores en el centro de trabajo. Los trabajadores estdn obligados a seguir
las indicaciones especificadas en el plan, asi como el uso de las medidas de
proteccidon que se les proporcione, debiendo pedir aqguella proteccién que

consideren necesaria y no se les ha facilitfado.

4.6 Obligaciones De Los Trabajadores Auténomos

Los trabajadores autdénomos estdn obligados a seguir las siguientes indicaciones:
1. Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recoge en el Articulo 15 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, y en particular al desarrollar las
tareas o actividades indicadas en el art. 10 del RD 1627/1997
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2. Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto
1627/1997 durante la ejecucion de la obra.

3. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo
29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

4. Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacion de las
actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de
actuacion coordinada que hubiera establecido.

5. Utilizar equipos de frabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997.

6. Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los téerminos previstos en el
Real Decreto 773/1997.

7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia
de seguridad y salud y cumplir lo que se establezca en el plan de seguridad y
salud.

Los trabajadores autbnomos estardn obligados a cumplir lo establecido en el plan de

seguridad y salud.

4.7 Delegados De Prevencion

Los delegados de prevencion, son los representantes de los trabajadores con
funciones especificas en materia de prevencion de riesgos en el frabajo. Serdn

designados por y entre los representantes del personal.

Las competencias de los delegados de prevencion serdn:

- Colaborar con la direccion de la empresa en la accién preventiva.

- Promover y fomentar la cooperaciéon de los trabajadores en la ejecucion de
la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

- Ser consultados por el empresario y ejercer una labor de vigilancia y control
sobre el cumplimiento de la normativa.

- Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la
normativa de prevencién de riesgos laborales.

- Acompanar a los técnicos en las evaluaciones preventivas y a los
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inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que
realicen en los centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la
normativa sobre prevenciéon de riesgos laborales.

- Tener acceso, con las limitaciones previstas, a la informacion vy
documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias
para el ejercicio de sus funciones

- Ser informados por el empresario sobre los danos producidos en la salud de
los trabajadores una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ello,
pudiendo presentarse, aun fuera de su jornada laboral, en el lugar de los
hechos para conocer las circunstancias de los mismos.

- Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de
las personas u érganos encargados de las actividades de proteccion y
prevencion en la empresa, asi como de los érganos competentes para la
seguridad y la salud de los tfrabajadores.

- Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y
control del estado de las condiciones de trabajo; pudiendo a tal fin,
acceder a cualquier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada
con los tfrabajadores; de manera que no se altere el normal desarrollo del
proceso productivo.

- Recabar del empresario la adopciéon de medidas de cardcter preventivo y
para la mejora de los niveles de proteccidn de la seguridad y la salud de los
trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario, asi
como al Comité de Seguridad y Salud para su discusidon con el mismo.

- Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopcion del
acuerdo de paralizacién de actividades.

- Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencion, deberdn
elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo imprescindible
cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes.
Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el empresario podrd

poner en prdctica su decision.

->Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
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El tiempo utilizado por los Delegados de Prevencion para el desempeno de sus
funciones serd considerado como de egjercicio de funciones de representacion a
efectos de la utilizacion del credito de horas mensuales retribuidas, no obstante lo
anterior, serd considerado en todo caso como tiempo de trabajo efectivo, sin
imputacioén al citado crédito horario, el correspondiente a las reuniones del Comité de
Seguridad y Salud y a cualesquiera otras convocadas por el empresario en materia de

prevencion de riesgos.

El empresario deberd proporcionar a los delegados de Prevencion los medios y la
formaciéon en materia preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus
funciones. La formacion se deberd facilitar por el empresario por sus propios medios o
mediante concierto con organismos o entidades especializadas en la materia y
deberd adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de otfros nuevos,

repitiendose periddicamente si fuera necesario.

El tiempo dedicado a la formacién serd considerado como tiempo de trabajo a todos
los efectos y su coste no podrd recaer en ningun caso sobre los Delegados de

Prevencion.

4.8 Seguro De Responsabilidad Civil Y Todo Riesgo

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista deberd disponer de cobertura
de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo
inherente a su actividad como constructor, por los danos a terceras personas de 1os
que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por los hechos
nacidos de culpa o negligencia, imputables al mismo o a personas de las que
deba responder, se enfiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada
al campo de la responsabilidad civil patronal. EIl Contratista viene obligado a la
contratacion de su seguro en la modalidad de todo riesgo a la construccion durante

el plazo de ejecucion de la obra con ampliacion de un periodo de mantenimiento de
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un ano, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

5. CONDICIONES DE iNDOLE FACULTATIVA

5.1 Coordinador De Seguridad Y Salud

Esta figura de la seguridad y salud fue creada mediante los articulos 3, 4, 5y 6 de la
Directiva 92/57 C.E.E. "Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben

aplicarse a las obras de construccién temporales o moviles™.

El R.D. 1627/97 de 24 de octubre, traspone a nuestro Derecho Nacional esta normativa
incluyendo en su dmbito de aplicacién cualquier obra pUblica o privada en la que se
realicen trabajos de construccién o ingenieria civil. En el articulo 3 del R.D. 1627/97, se
regula la figura de los coordinadores en materia de seguridad y salud. En el articulo 8

del R.D. 1627/97, se reflejan los principios generales aplicables al proyecto de obra.

5.2 Estudio De Seguridad Y Salud

El articulo 5 del R.D. 1627/97, establecen que el estudio de Seguridad y Salud serda
elaborado por el técnico competente designado por el promotor. Cuando deba
existir un coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del
proyecto de obra, le corresponderd a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su

responsabilidad, dicho estudio.

El articulo 5, apartado 2, regula el contenido minimo de los documentos que forman
parte de dichos estudios, asi como por quien deben ser elaborados. Los documentos
a que hace referencia son: Memoria, Pliego de condiciones, Planos, Mediciones y

Presupuesto.

El articulo 9 del citado R.D., regula las obligaciones del coordinador en materia de

seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra. El arficulo 10 del R.D. 1627/97, releja
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los principios generales aplicables durante la ejecucién de la obra.

5.3 Plan De Seguridad Y Salud En El Trabajo

El articulo 7 del R.D. 1627/97, indica que cada contratista elaborard un Plan de
seguridad vy salud en el frabajo. Este Plan deberd ser aprobado, antes del inicio de la
obra, por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra. En el caso de obras de las Administraciones publicas, el plan, con el
correspondiente informe del coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucioén de la obra, se elevard para su aprobacion a la Administracién publica que
haya adjudicado la obra. Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador,
las funciones indicadas anteriormente, serdn asumidas por la Direccion Facultativa. El
articulo 9 del R.D. 1627/97, regula las obligaciones del Coordinador en materia de
seguridad vy salud durante la ejecucién de la obra. El articulo 10 del R.D. 1627/97,

refleja los principios generales aplicables durante la ejecucién de la obra.

5.4 libro De Incidencias, Registro y Comunicacion

El articulo 13 del R.D. 1627/97, regula las funciones de este documento. Las
anotaciones que se incluyan en el libro de incidencias estardn Unicamente
relacionadas con la inobservancia de las instrucciones, prescripciones vy
recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de seguridad y salud. Las
anotaciones en el referido libro sélo podrdn ser efectuadas por el coordinador,
responsable del seguimiento del Plan de seguridad y salud, por la Direcciéon
facultativa, por el contratista principal, por los subcontratistas o sus representantes, por
técnicos de los Centros Provinciales de seguridad y salud, por la Inspeccion de
Trabajo, por miembros del Comité de seguridad y salud y por los representantes de los

trabajadores en la obra.

Efectuada una anotacidon en el libro de incidencias, en los casos que exista
incumplimiento de las advertencias u observaciones previomente anotadas en el
Libro, por las personas facultadas para ello 6 cuando se ordene la paralizacion de los

tajos, o en su caso, de la totalidad de la obra por haberse apreciado circunstancias
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de riesgo grave o inminente, el Coordinador de Seguridad y Salud o, en su defecto, la
Direcciéon Facultativa, deberd remitir en el plazo mdximo de 24 horas copias a la
Inspeccion de Trabajo de la provincia en que se realiza la obra, al responsable del
seguimiento y control del Plan, al Comité de Salud y Seguridad y al representante de
los trabajadores. Conservard las destinadas a si mismo, adecuadamente agrupadas,

en la propia obra, a disposicion de los anteriormente relacionados.

Sin perjuicio de su consignacion en el libro de incidencias, el empresario deberd poner
en conocimiento del responsable del seguimiento y control del Plan de seguridad y
salud, de forma inmediata, cualquier incidencia relacionada con el mismo, dejando
constancia fehaciente de ello. Cuantas sugerencias, observaciones, iniciativas y
alternativas sean formuladas por los érganos que resulten legitimados para ello,
acerca del Plan de seguridad y salud, sobre las medidas de prevencion adoptadas o
sobre cualquier incidencia producida durante la ejecuciéon de la obra, habrdn de ser
comunicadas a la mayor brevedad por el empresario al responsable del seguimiento

y control del Plan.

Los partes de accidentes, notificaciones e informes relativos a la seguridad y salud que
se cursen por escrito por quienes estén facultados para ello, deberdn ser puestos a
disposicion del responsable del seguimiento y control del Plan de seguridad y salud.
Los datos obtenidos como consecuencia de los controles e investigaciones previstos
en los apartados anteriores serdn objeto de registro y archivo en obra por parte del
empresario, y a ellos deberd tener acceso el responsable del seguimiento y control del

Plan.

5.5 Libro de subcontratacion

Cada conftratista, con cardcter previo al inicio de la relacién laboral con un
subcontratista o con un trabajador auténomo de parte de la obra que tenga
contratada, deberd obtener un Libro de Subcontratacion habilitado que se ajuste al

modelo establecido.

El Libro de Subcontratacion, serd habilitado por la autoridad laboral correspondiente.
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Se anotard en el mismo, a la persona responsable de la coordinacion de seguridad y
salud en la fase de ejecucion de la obra, asi como cualquier cambio de coordinador
de seguridad y salud que se produjera durante la ejecuciéon de la obra, conforme se

establece en el Real Decreto 337/2010.

En el Libro de Subcontratacion el contratista deberd reflejar, por orden cronolégico
desde el comienzo de los trabajos, y con anterioridad al inicio de estos, todas y cada
una de las subcontrataciones realizadas en la obra con empresas subcontratistas y
trabajadores auténomos incluidos en el dmbito de ejecucidn de su contrato,
conteniendo todos los datos que se establecen en el Real Decreto 1109/2007 y en el
Arficulo 8.1 de la Ley 32/2006.

El confratista deberd conservar el Libro de Subcontratacion en la obra de
construccion hasta la completa terminacion del encargo recibido del promotor.
Asimismo, deberd conservarlo durante los cinco anos posteriores a la finalizacién de su

participacién en la obra.

5.6 Paralizacion De Los Trabajos

La medida de paralizacién de trabajos que contempla el Real Decreto 1627/1997 es
distinta a las que se regulan en los articulos 21 (a adoptar por los trabajadores o por sus
representantes legales, en los casos de riesgo grave o inminente) y el articulo 44 (a
adoptar por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social) de la LPRL. Se trata aqui de
la paralizacidon que puede acordar el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o cualquier otra persona de las que integren la
direccién facultativa de la misma, cuando observen un incumplimiento de las
medidas de seguridad y salud en circunstancias de riesgo grave e inminente para los
trabajadores, y puede afectar a un tajo o trabajo concreto o a la totalidad de la

obra, si fuese necesario.

D. 5. Estudio de Seguridad y Salud. - Pliego de Condiciones 38



- | ¥ GOBERNO  MINSTERIO =
@
a

2 8 WTURAS ACARRA
"Q' DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
B Y ALIMENTACION S€é1adasa 1

“"PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA NORDESTE DE LANZAROTE, TT.MM. DE TINAJO
Y TEGUISE (LANZAROTE)”

Financiado por la Unién Europea
NextGenerationEU

De llevarse a cabo tal medida, la persona que la hubiese adoptado deberd dar
cuenta de la misma a los efectos oportunos a la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad
Social correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados
por la paralizacion, asi como a los representantes de los frabajadores de éstos. Al
margen de esto,si el coordinador o la direccidon facultativa observasen
incumplimientos de las medidas de seguridad y salud, deberdn advertir al contratista
afectado de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias.
En cualquier caso, la adopcion de la medida de paralizaciéon de los trabajos por parte
de las personas mds arriba mencionadas se entiende sin perjuicio de lo dispuesto en la
normativa sobre contfratos de las Administraciones publicas en relacion con el

cumplimiento de plazos y suspension de obras.

6. CONDICIONES TECNICAS

En este pliego se incluyen una serie de aspectos técnicos que se definen en el
Proyecto y que, directa o indirectamente, afectan a la seguridad y proteccidn de los
trabajadores. En este sentido, el confratfista deberd cumplir con todas las

prescripciones técnicas y legales vigentes en el Pliego general del Proyecto.

6.1 Maquinaria

Cumplirdn las condiciones establecidas en el Anexo IV, Parte C, Puntos 6, 7 y 8 del Real
Decreto 1627/1997.

- La maguinaria de todos los accesorios de prevencidon establecidos, serd
manejada por personal especializado, se mantendrdn en buen uso, para lo
cual se someterdn a revisiones periddicas y en caso de averias o mal
funcionamiento se paralizardn hasta su reparacion.

- El uso, mantenimiento y conservacién de la maquinaria se hardn siguiendo las
instrucciones del fabricante.

- Los elementos de proteccion, tanto personales como colectivos deberdn ser

revisados periddicamente para que puedan cumplir eficazmente su funcion.
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- Las operaciones de instalacion y mantenimiento, deberdn registrarse
documentalmente en los libros de registro pertinentes de cada mdquina. De no
existir estos libros, para aquellas mdaquinas utilizadas con anterioridad en otras
obras, antes de su utilizacion, deberdn ser revisadas en profundidad por
personal competente, asigndndoles el mencionado libro de registro de
incidencias.

- Especial atencién requerird la instalacion de las grias torre, cuyo montaje se
realizard por personal autorizado, quien emitird el correspondiente certificado
de «puesta en marcha de la gruay siéndoles de aplicacion la Orden de 28 de
junio de 1988 o Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento
de aparatos elevadores, referente a grias torre para obras.

- Las maquinas con ubicacién variable, tales como circular, vibrador, soldadura,
etc., serdn revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a
cargo de la Jefatura de la obra, con la ayuda del Vigilante de Seguridad, la
realizacion del mantenimiento de las mdaquinas segun las instrucciones
proporcionadas por el fabricante.

- El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra, deberd
estar debidamente autorizado para ello, por parte de la Jefatura de la obra,

proporciondndole las instrucciones concretas de uso.

Independientemente de las medidas dispuestas en la memoria del presente Estudio, el
empresario contratista no sdlo garantizard y vigilard el correcto cumplimiento del
manual de instrucciones de todas las mdquinas y equipos, sino que, ademds, deberd
definir los protocolos de mantenimiento de todos los equipos y las mdaquinas
empleadas en la obra, en los que figuren las actuaciones a realizar, su periodicidad, el

responsable de las mismas, los puntos inspeccionados, etc.

Toda la maqguinaria presente en la obra deberd disponer de una copia del manual de
instrucciones y del libro u hojas de mantenimiento. Los trabajadores estardn
autorizados especificamente por el empresario para cada mdaquina o equipo auxiliar
que vayan a utilizar, debiendo garantizarse la formaciéon adecuada y suficiente para

dicho manejo.
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Respecto a las medidas de conservacion y mantenimiento de la mdquina se tendrdn

en cuenta las siguientes revisiones:

- Cada jornada se comprobard:

O

O

O

El nivel de aceite en el cdarter y se llevard a cabo la reposicion en caso
necesario.

La limpieza del filtro de aire.

La limpieza del orificio de respiracion del depdsito de combustible.

La comprobacion del nivel de agua del radiador.

La limpieza y lavado de las cadenas tractoras.

El engrase de rodamientos en los cubos de las ruedas delanteras.

-  Cadasemana:

O

Engrase general de regulador, palancas, varillaje, eje mariposa del
carburador etc.

Desmonte del filtro de aire y lavado.

Limpieza y engrase de los bornes de la bateria, comprobacién de liquido
y completando si fuera necesario con la adicién de agua destilada.
Limpieza del filtro de combustible en los motores de gasolina.

Purga de sedimentos de gasoil en la bomba de inyeccion del diésel.

En orugas, engrase de apoyos, rodillos, cojinetes y resortes.

100 horas:

Cambio de aceite motor

Limpieza del filiro de aceite

En el diésel, lavar el elemento filtrante del filtro del gasoil.

Limpieza del depdsito de combustible y cambio del aceite en la bomba

de inyeccion.

- Cada 200 horas:

O

O

O

Lavado interno del radiador
Revisidon de buijias

Limpieza y apriete de tuercas

- Cada 400 horas:

O

Renovar el elemento filirante del filiro de gasoil en el diésel.
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- Cada 800 horas:
o Revision del equipo de inyeccion
o Limpieza del avance automdatico en los motores de explosion y lavado

del radiador con sosa o desincrustante.

Todas las maquinas eléctricas dispondrdn de conexidn a fierra, con resistencia
maxima permitida de los electrodos o placas de enfre 5 a 10 ohmios, disponiendo de
cables con doble aislamiento impermeable y de cubierta suficientemente resistente.
Las mangueras para conexion a las tomas de tierra llevardn un hilo adicional para

conexion al polo de tierra del enchufe.

Con respecto al correcto uso de los dispositivos acusticos y luminosos, el empresario
contratista comprobard mediante su organizacion preventiva en obra, y antes de
cada puesta en marcha, que todas las mdquinas y equipos cuentan con los citados

dispositivos y que se encuentran en unas perfectas condiciones de uso.

El empleo, montaje y conservacion de la maquinaria, medios auxiliares y equipos se
efectuard acorde con las especificaciones del fabricante, y en todas sus reparaciones
se empleardn los componentes homologados con los que se comercializan para su
funcién, y de acuerdo con las instrucciones contempladas en el manual de uso
editado por el fabricante, el cual a su vez contendrd las condiciones de seguridad

mdas apropiadas para el desarrollo de las actividades que le son propias.

Lievardn incorporados todos los dispositivos de seguridad exigibles por la legislacion
vigente, y se revisardn previamente a la utilizacion cerciordndose de su buen

funcionamiento y estado.
Dispondrdn de fichas de utilizacion y mantenimiento en las que se recogerdn el modo
de empleo, los riesgos que conlleven el mismo y los consejos y las medidas preventivas

a adoptar por los trabajadores encargados de su manipulacion.

La manipulacion de las maquinas y de los equipos auxiliares conlleva la autorizacion
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documental y actuadlizada de la autoridad competente, y en caso de que no
implicara la citada autorizacion, lo efectuard la empresa contratista con la firma y
conformidad del trabajador. Del mismo modo, cada mdquina, equipo o medio
auxiliar estard dotado de una ficha de confrol de mantenimiento (acorde con las
especificaciones del fabricante) en la que se registren las fechas y periodos en que
deben realizarse, las fechas en que se han realizado, asi como la firma de los agentes
encargados de efectuarlas, indicando la cualificacion técnica de éstos para efectuar

las citadas revisiones.

Si denfro de la maquinaria usada se emplean mdaquinas cuyo montaje se realice en
obra, en cada montaje se exigird la revision de la misma por un organismo acreditado

(OCA) para garantizar la adecuaciéon del mismo.

En los casos en que tenga una relevancia para la seguridad el terreno de apoyo de
las grias o elementos auxiliares, se exigird que los responsables de los trabajos
comprueben que el terreno tenga la resistencia suficiente, tanto para el apoyo de las
gruas u ofras maqguinas o elementos auxiliares, como para la circulacidon de maquinas

o vehiculos.

Al objeto de reducir los contaminantes gaseosos en los vehiculos de obra se empleard
en su caso un sistema de reduccion catalitica no selectiva, que consiste en hacer
reaccionar los éxidos de nitrdgeno y el oxigeno contenidos en los gases de escape
con el mondxido de carbono vy los hidrocarburos quemados presentes en el gas para
formar nitrogeno, CO2, y vapor de agua. En vehiculos de cilindrada media serd

suficiente un catalizador de oxidacion (platino-paladio).
6.2 Instalaciones Provisionales De Obra
6.2.1 Instalacion eléctrica

Cumplird el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidon y las siguientes

condiciones particulares.
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6.2.2

Cuadros eléctricos:

Los cuadros de distribucion eléctrica serdn construidos con materiales
incombustibles e inalterables por los agentes atmosféricos. Serdn de
construccion estanca al agua.

La tapa del cuadro permanecerd siempre cerrada y se abrird exclusivamente
por personal competente y autorizado para ello.

Las lineas generales de fuerza deberdn ir encabezadas por un disyuntor
diferencial de 30 mA de sensibiidad en lineas con mejora del nivel de
seguridad.

Se comprobard que, al accionar el botdén de prueba del diferencial, cosa que
se deberd realizar periddicamente, éste se desconecta y en caso contrario es
absolutamente obligatorio proceder a la revision del diferencial por personal
especializado y en Ultimo caso sustituirlo por uno nuevo.

El cuadro general deberd ir provisto de interruptor general de corte omnipolar
que deje toda la obra sin servicio, totalmente aislado en todas sus partes
activas.

Los cuadros de distribucion eléctrica deberdn tener todas sus partes metdlicas,
asi como los envolventes metdlicos, perfectamente conectadas a tierra.

Los enchufes y tomas de corriente serdn de material aislante, doble aislamiento,
disponiendo de uno de los polos para la toma de fierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos, interruptores, etc.,
deberdn ser de equipo completamente cerrado que imposibiliten, en cualquier
caso, el contacto fortuito de personas o cosas.

Todos los bornes de las diferentes conexiones deberdn estar provistas de
protectores adecuados que impidan un contacto directo con las mismas.

En el cuadro eléctrico general, se deben colocar interruptores (uno por
enchufe) que permitan dejar sin corriente los enchufes en los cuales se vaya a
conectar maquinaria de 10 o mds amperios, de forma que sea posible
enchufar y desenchufar la maquina sin corriente.

Los tableros portantes de las bases de enchufe de los cuadros eléctricos
auxiliares, deberdn fijarse de manera eficaz a elementos rigidos de la

edificacion, que impidan el desenganche fortuito de los conductores de
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623

alimentacién, asi como contactos con elementos metdlicos que puedan
ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

El acceso al cuadro eléctrico deberd mantenerse despejado y limpio de
materiales, barro, etc. en prevision de facilitar cualquier maniobra en caso de

emergencia.

Lamparas eléctricas portatiles

Tal y como exige la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, estos

equipos reunirdn las siguientes condiciones minimas:

624

Tendrdn mango aislante.

Dispondrdn de un dispositivo protector de la Idmpara, de suficiente resistencia
mecdnica.

Su tensidn de alimentaciéon serd de 24 V o bien estar alimentadas por medio de
un fransformador de separacién de circuitos.

Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones NO
serdn intercambiables con otros elementos iguales utilizados en instalaciones de

voltaje superior.

Conductores eléctricos

Todas las mdquinas accionadas por energia eléctrica deberdn disponer de
conexidon a ftierra, siendo la resistencia mdxima permitida de los electrodos o
placas, de 5 a 10 ohmios.

Los cables de conduccion eléctrica, se empleardn con doble aislamiento
impermeable, y preferentemente, de cubierta exterior resistente a los roces y
golpes.

Se evitard que los cables discurran por el suelo disponiéndose a una altura
minima de 2,5 m sobre el mismo.

Se cuidard que los cables no estén deteriorados, para evitar zonas bajo tension.
Las mangueras para conectar a las mdaquinas, llevardn ademds de los hilos de

alimentacion eléctrica correspondientes, uno para la conexidon al polo de tierra
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6.2.5

del enchufe.

Las mangueras eléctricas que estén colocadas sobre el suelo, deberdn ser
enterradas convenientemente. Por ningun motivo se podrdn almacenar objetos
metdlicos, punzantes, etc. sobre estas zonas que pudieran provocar la
perforacion del adislamiento y descarga accidentales por esta causa.

En caso de que estas mangueras eléctricas, no puedan ser enterradas, se
colocardn de forma elevada o aérea.

Las alargaderas, utilizadas para cortos periodos de tiempo, si no se pueden

llevar colgadas se llevardn pegadas a los paramentos.

Instalacion eléctrica para corriente de baja tension.

No hay que olvidar que estd demostrado estadisticamente que el mayor nUmero de

accidentes eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tensiéon. Por ello, los

trabajadores se protegerdn de la corriente de baja tension por todos los medios que

siguen:

No acercdndose a ningun elemento con baja tension, manteniéndose a una
distancia de 0,50 m si no es con las protecciones adecuadas, gafas de
proteccioén, casco, guantes aislantes y herramientas precisamente protegidas
para trabajar a baja tension. Si se sospechase que el elemento estd bajo alta
tensidon, mientras el contratista adjudicatario averigua oficial y exactamente la
tension a que estd sometido, se obligard con senalizacién adecuada, a los
tfrabajadores y las herramientas por ellos ufilizadas, a mantenerse a una
distancia no menor de 4 m. Se prohibe todo trabajo que esté en tensiéon, se ha
de asegurarse que antes de trabajar se tomen las medidas de seguridad
necesarias.

En caso de que la obra se interfiriera con una linea aérea de baja tensidon y no
se pudiera retirar ésta, se montardn los correspondientes porticos de
proteccion, manteniéndose el dintel del poértico en todas las direcciones a una
distancia minima de los conductores de 0,50 m.

Las protecciones contra contactos indirectos se conseguirdn combinando
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6.2.6

adecuadamente las Instrucciones Técnicas Complementarias del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

Se combina, la toma de tierra de todas las masas posibles con los interruptores
diferenciales, de tal manera que, en el ambiente exterior de la obrag,
posiblemente hUmedo en ocasiones, ninguna masa tome nunca una tension
igual o superior a 24 V.

La fierra se obtiene mediante una o mds picas de acero recubierto de cobre,
de didmetro minimo 14 milimetros y longitud minima 2 metros. Caso de varias
picas, la distancia entre ellas serd, como minimo, vez y media su longitud, vy
siempre sus cabezas quedaran 50 centimetros por debajo del suelo en una
perforacion y rellenada con arena. Si son varias, estardn unidas en paralelo. El
conductor serd cobre de 35 milimetros cuadrados de seccién. La toma de tierra
asi obtenida tendrd una resistencia inferior a los 20 ohmios. Se conectard a las
tomas de tierras de todos los cuadros generales de obra de baja tension. Todas
las masas posibles deberdn quedar conectadas a ftierra.

Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de obra de bagja
tension estardn dotadas con un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad,
y todas las salidas de fuerzas de dichos cuadros estardn dotadas con un
interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad para alimentacion de
magquinaria o de 30 mA en lineas para maquinaria con mejora del nivel de
seguridad.

La toma de tierra se volverd a medir en la época mds seca del ano y se

mantendrd con grado de humedad 6ptimo.

Instalacion contra incendios

Se instalardn extintores de polvo polivalente de acuerdo con la Norma UNE-23010,

serdn revisados anualmente y recargados si es necesario. Asimismo, se instalardn en los

lugares de mads riesgo a la altura de 1,5 m del suelo y se senalizardn de forma

reglamentaria.

Almacenamiento y senalizacion de productos.
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Los productos, tales como disolventes, pinturas, barnices, adhesivos, etc. y ofros
productos de riesgo se almacenardn en lugares limpios y ventilados con los envases
debidamente cerrados, alejados de focos de ignicidon y perfectamente senalizados. El
cardcter especifico y la toxicidad de cada producto peligroso, estard indicado por la

senal de peligro caracteristica.

6.3 Servicios De Higiene Y Bienestar

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos y lavabos a disponer en la obra
quedardn definidos en el Plan de Seguridad, de acuerdo con las normas de
aplicacion y especificamente con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real
Decreto 1627/1997.

La implantaciéon de dichas instalaciones se recogerd en los planos de situacion dentro

del Plan de Seguridad.

Se dispondrd siempre de un botiquin, ubicado en cada uno de los tajos de la obra, en
adecuadas condiciones de conservacion y contenido y de fdcil acceso, senalizado y
con indicacién de los teléfonos de urgencias a utilizar. También existird un botiquin en
cada uno de los vehiculos de los encargados de tajos, y al menos un trabajador

formado y en la prestacion de primeros auxilios en cada tajo.

Todas las instalaciones y servicios a disponer en la obra se definirdn concretamente en
el Plan de Seguridad, debiendo contar en todo caso con la conservacion y limpieza
necesarias para su adecuada utilizacion por parte de los trabajadores, para lo que el
jefe de obra designard personal especifico en tales funciones. Se asegurard el

suministro de agua potable a todo el personal perteneciente a la obra.

La empresa contratista, a la hora de poner las instalaciones en obra y definir en su Plan

de Seguridad tendrd en cuenta:

Vestuarios
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De fdcil acceso a los aseos y de dimensiones suficientes para los trabajadores que

deban utilizarlos simultdneamente. Contardn con asientos (bancos o sillas) en niUmero

suficiente, y taquillas individuales.

Contardn con lavabos en nUmero suficiente con agua caliente y fria, y duchas
de dimensiones adecuadas, para las obras que asi lo requieran.

Se dotardn de los elementos auxiliares necesarios (jabon, secamanos
automdticos o toallas de papel, papelera, espejos de dimensiones
adecuadas...).

Estardn separados para los hombres y mujeres.

Las puertas impedirdn totalmente la visibilidad desde el exterior y estardn
provistas de cierre interior y de una percha. Los retretes no tendrdn
comunicacion directa con el comedor ni el vestuario.

Se dispondrd de un inodoro cada 25 trabajadores, y un inodoro cada 15
trabajadoras, utilizables por éstos, y situado a menos de 50 metros de los lugares
de frabajo. Asimismo, se instalard un lavabo por cada 10 frabajadores, y de una
taquilla o lugar adecuado para dejar la ropa y efectos personales por
tfrabajador.

Los suelos, paredes y techos de los retfretes, sala de aseo y vestuario serdn
continuos, lisos e impermeables, realizados con materiales sintéticos
preferiblemente en tonos claros. Estos materiales permitirdn el lavabo con

liguidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Comedor

Se instalardn comedores con mesas y asientos en numero suficiente para los

trabajadores que van a utilizarlas.

Contardn con medios para calentar la comida.

Estas instalaciones se mantendrdn en las debidas condiciones de limpieza vy
desinfecciéon, disponiendo para ello de un tfrabajador con la dedicacion
necesaria.

Andlogamente los pisos, paredes y techos del comedor, serdn lisos vy
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susceptibles de facil limpieza, tendrdn una iluminacion, ventilacion vy
temperaturas adecuadas. La altura minima de techo serd de 2,30 metros.

- Se dispondrd de un fregadero con agua potable para la limpieza de utensilios.

- El comedor dispondrd de mesas y asientos, calienta comidas y un recipiente de
cierre hermético para desperdicios.

- Todos sus elementos, tales como grifos y desagUes, estardn siempre en perfecto

estado de funcionamiento y las taquillas y bancos aptos para su utilizacion.

Para la limpieza y conservacion de estos locales en las condiciones pedidas, se

dispondrd de un trabajador con la dedicacidén necesaria.

6.4 Medios Auxiliares, Utiles Y Herramientas Portdtiles

El R.D. 1215/ 1997 de 18 de Julio establece las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion de estos elementos por los frabajadores. A efectos del citado
Real Decreto, se entenderd por equipo de trabajo cualquier mdaquina, aparato,
instrumento o instalaciéon utilizado en el frabajo y su utilizacién se definird como,
cualquier actividad referida a un equipo de trabajo, tal como la puesta en marcha o
la detencién, el empleo, el transporte, la reparacion, la transformacion, el

mantenimiento y conservacion.

7. MEDIOS DE PROTECCION

7.1 Comienzo De Las Obras

Antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendas y los elementos de
proteccién individual y colectiva para ver si su estado de conservacion y sus
condiciones de utilizacién son éptimas. En caso contrario se desechardn adquiriendo,

otros nuevos.

Todos los medios de proteccidon personal se ajustardn a las normas de homologacion

de la C.E. y se gjustardn a las disposiciones minimas recogidas en el R.D. 773/1997 de
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30 de mayo. Ademds, y antes de comenzar las obras, el drea de frabajo debe
mantenerse libre de obstdculos e incluso, si han de producirse excavaciones, regarla
ligeramente para evitar la produccién de polvo. Por la noche debe instalarse una
iluminacién suficiente (del orden de 120 lux en las zonas de trabajo y de 10 lux en el

resto), de realizarse trabajos nocturnos.

Cuando no se ejerciten frabajos durante la noche, deberd mantenerse al menos una
iluminacién minima en el conjunto, con objeto de detectar posibles peligros y observar
correctamente las senales de aviso y de proteccion. De no ser asi, deben senalizarse
todos los obstaculos indicando claramente sus caracteristicas, como la tensidon de una
linea eléctrica, la importancia del fradfico de una carretera, etc. Especialmente el
personal que maneja la maquinaria de obra debe tener muy advertido el peligro que
representan las lineas eléctricas y que en ningun caso podrd acercarse con ningun
elemento de las mdaquinas a menos de 3 m (si la linea es superior a los 50.000 V, la

distancia minima serd de 5 m).

Todos los cruces subterrdneos y muy especialmente los de energia eléctrica y los de
gas, si los hubiere, deben quedar perfectamente senalizados sin olvidar su cota de

profundidad.

7.2 Protecciones Colectivas

Un sistema de control de riesgos laborales es el conjunto ordenado de medidas que
tienen por objeto proteger a los frabajadores frente a las agresiones externas que se
generan durante el desempeno de su actividad laboral. Los riesgos deberdn

eliminarse en su origen, si ello es posible.

Cuando no sea factible evitar los riesgos o no se puedan limitar suficientemente por
métodos o procedimientos de organizaciéon del trabajo, deberdn utilizarse medios

técnicos de proteccién colectiva y equipos de proteccidén individual.
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El principio de las protecciones colectivas es brindar una seguridad simultdnea a
varios trabajadores expuestos a un mismo riesgo. Esta es la diferencia fundamental

entre la proteccion colectiva y la individual.

La Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales, en su articulo 15 “Principios de la
accion preventiva”, indica que el contratista aplicard las medidas que integran el
deber general de prevencion con arreglo a una serie de principios,

enfre los que especifica, en el punto h), "adoptar medidas que antepongan la

proteccion colectiva a la individual”.

Ello no quiere decir que no debe emplearse la proteccion individual, ya que muchos
riesgos no pueden eliminarse o minimizarse completamente de otfra manera. En
algunos casos, para instalar una proteccion colectiva es imprescindible utilizar un

equipo de proteccidn individual.

Cuando se disenen los sistemas preventivos, se dard prioridad a los colectivos sobre los
personales o individuales. En cuanto a los colectivos, se preferirdn las protecciones de
tipo preventivo (las que eliminan los riesgos) sobre las de proteccion (las que no evitan
el riesgo, pero disminuyen o reducen los danos del accidente). La proteccidn personal

no dispensa en ningun caso de la obligacidon de emplear los sistemas de tipo colectivo

Se atenderd con especial atencién a la senalizacion de seguridad, para ello se estard
de acuerdo a lo dispuesto en el R.D. 485/1997 de 14 de abril sobre disposiciones

minimas en materia de senalizaciéon de seguridad y salud en el frabajo.

Para senalar obstdculos, zonas de caida de objetos, se delimitard con cintas de tela o
materiales pldsticos con franjas oblicuas en color amarillo y negro, inclindndose 60°

con la horizontal.

Delimitacion de zonas de trabagjo, la intrusion en el tajo de personas ajenas a la

actividad representa un riesgo que al no poderse eliminar se debe senalizar mediante
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cintas en color rojo o con bandas alternadas verticales en colores rojo y blanco que

delimiten la zona de trabagjo.

Cualqguier trabajo que se realice entre la retirada de un elemento y la colocaciéon del

nuevo, estard supervisado por el recurso preventivo.

Uno de los mayores riesgos que existen en las obras de consfruccion es el de caida de
personas a distinto nivel, motivado por la existencia de huecos (tanto horizontales
como verticales), puestos de tfrabagjo situados en altura, etc. También se generan
riesgos como consecuencia de la utilizacidon de equipos de trabajo y mdquinas

(quedar atrapado) e instalaciones (contactos eléctricos), entre ofros.

Para limitar o evitar un determinado riesgo se pueden interponer diversos tipos de
medios de proteccion colectiva. La eleccion de uno u ofro dependerd,
fundamentalmente, de las caracteristicas del frabajo que se esté ejecutando, y de la

consiguiente idoneidad de la proteccion.

Entre las protecciones colectivas que se emplean con mayor frecuencia cabe citar las

siguientes:

7.2.1 Cerramiento de obra

Existen dos tipos de vallado:
- Vallado de cerramiento.

- Vallado de senalizacion.

En ambos casos la finalidad del vallado es proteger o impedir el acceso a la obra o a

partes de la obra a personas ajenas a los trabajos en de ellas se realizan.

El vallado de cerramiento del recinto de la obra deberd contar con al menos dos
puertas o aberturas (aungue sélo una de ellas sirva como via de acceso a la obra por

seguridad y mayor control) para cumplir el requisito establecido por el RD 1627/1997,
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sobre la obligatoriedad de establecer vias y salidas de emergencia que aseguren und
evacuacion rapida y segura en caso de emergencia. En caso de que en la obra se
realice excavacion deberd considerarse el hormigonado de los postes para evitar que
a fravés de la perforacion en el suelo para su hincado se introduzca agua o por

efecto de las vibraciones se produzcan derrumbamientos.
El vallado de proteccion deberd cubrir completamente el perimetro de la zona que se
desea proteger, la altura recomendada para este tipo de vallado es de dos metros y

se fijard al suelo con aglomeraciones o hincando sus postes.

Generalidades

Consiste en cercar el drea donde se van a readlizar los frabajos, con el objeto de
proteger o impedir el acceso a la zona de frabajos de personas ajenas a la empresa,

por lo que esta instalacidon no afecta niimplica a los operarios.

Las Ordenanzas municipales suelen obligar a la colocacion de vallados con objeto de
proteger a las personas ajenas a la obra. En estos casos, la altura del vallado puede

serde 2 m.

En otras zonas, la colocacién del vallado puede ser voluntaria, y su colocacion va
dirigida a proteger la propiedad o evitar responsabilidades.
Los materiales utilizados van desde maderas fijadas al suelo hasta mallas metdlicas de

diferentes formas, planchas galvanizadas, bloques y ladrillos de obra, etcétera.

En cualquier caso, es necesario considerar para la colocaciéon de los postes para su

fijacion en el suelo:

- ElnUmero y situaciéon de las salidas previstas. EI RD 1627/1997, Anexo |V, parte A,
punto 4, indica la obligatoriedad de disponer de vias de salida de emergencia,
por lo que en el Plan de Seguridad y Salud deberd contemplarse esta medida,

asi como donde y codmo situar la senalizacion grdafica y el sistema acuUstico y/o
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luminoso adoptado.

- Perforacion del suelo para el hincado de los postes, puesto que, ante la caida
de lluvia y la vibracion producida, es causa de penetracidn de agua y
derrumbamiento cuando se ha hecho excavacién. Cuando se presuma esta
circunstancia, se hormigonardn los postes en su base y sobre la superficie del

terreno que rodea el recinto.

Vallado de senalizacion.

Su objetivo es indicar que no debe fraspasarse su ubicacion. Se dispone de forma
vertical y puede ser de forma longitudinal o circular, fijo o plegable. Sus dimensiones
suelen ser 2,5 m de longitud y 1 m de altura. Se disponen sin sujecion, por lo que no
pueden sustituir a las barandillas en huecos con riesgo de altura. Cuando exista riesgo
de caida a distinto nivel y se dispongan estas vallas, se deberdn situar de forma que

cierren el paso no dejando huecos y a distancia minima de 1,50 m del hueco.

Vallado perimetral.

Se dispone para impedir el paso y cubre la totalidad de un perimetro determinado. Su
finalidad principal es impedir la caida a distinto nivel de los operarios donde esté
instalada. Su altura suele sobrepasar el metro y medio, recomendando las NTE 2

metros. Se fija al suelo con aglomeraciones o hincando sus soportes.

Riesgos mdas comunes en la instalacion de vallados perimetrales:

- Caidas a distinto nivel.

-  Golpes o cortes con el uso de herramientas manuales. Pisadas sobre objetos
punzantes.

- Aftrapamiento de miembros durante el uso de pequenas mdqguinas y desplome
de componentes de la valla.

- Sobreesfuerzos por manejo y sustentacion de componentes pesados.

- Sobreesfuerzos por excavaciones manuales de los agujeros, para hinca de los

D. 5. Estudio de Seguridad y Salud. - Pliego de Condiciones 55



\

\

- ol |® GOBIERNO  MINSTERIO =
@
a

DA MEACANTIL ESTATAL
TR

"Q' DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA

2 Y ALIMENTACION S e ] a S a ‘

Financiado por la Unién Europea
NextGenerationEU

“"PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA NORDESTE DE LANZAROTE, TT.MM. DE TINAJO

Y TEGUISE (LANZAROTE)”

pies derechos. Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Caidas de operarios al mismo nivel.

- Choques o golpes contra objetos.

Normas de seguridad

- Enzonas de trabajo se deberd mantener ordenada y limpia.

- Serecomienda evitar, en la medida de lo posible, los barrizales.

- No se deben acopiar tierras ni materiales a menos de 1 m aprox. de la zona o

perimetro de vallado.

Equipos de protecciéon individual

- Ropa de frabajo adecuada.

- Faja contra los sobreesfuerzos.
- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Vallado de senalizacion

Riesgos mdas comunes en la instalacion de vallados de senalizacion:

- Cortes y aranazos, por vallas metdlicas y mallazos mal unidos y/o cortados.

- Agrietamiento del suelo, al hincar los soportes en el terreno.
- Normas de seguridad
- No dejar cantos ni puntas vivas.

- Soportes prefabricados u/y hormigonados. No perforando el suelo.

7.2.2 Defensasy resguardos en maquinas y otros equipos de trabajo.
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Un resguardo es un dispositivo que impide el acceso a las zonas peligrosas o la
ejecucion de maniobras inadecuadas antes de que se produzca el acceso a dichas
zonas (ver RD 1215/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la

utilizacion por los frabajadores de los equipos de trabajo).

En definitiva, un resguardo es un elemento de un equipo de frabajo o maquina
utilizado, especificamente, para garantizar la proteccion mediante una barrera

material.

Los resguardos pueden clasificarse en:

- Fijos: son aquellos que se mantienen en su posicion (cerrados), ya sea de forma
permanente (soldadura), o por medio de elementos de fijaciéon (tornillos), que
impiden que puedan ser retirados o abiertos sin el empleo de una herramienta.

- Losresguardos fijos, a su vez, se pueden clasificar en: envolventes, es decir, que
encierran completamente la zona peligrosa, y distanciadores, es decir, aquellos
que por sus dimensiones y distancia a la zona de peligro la hacen inaccesible.

- Moviles: son aquellos resguardos articulados o guiados que es posible abrir sin
utilizar herramientas. Para garantizar su eficacia protectora, deben ir asociados
a un dispositivo de enclavamiento, con o sin bloqueo.

- Regulables: son aquellos resguardos fijos o mdviles que son regulables en su
totalidad o que incorporan partes regulables. Cuando se ajustan a una cierta
posicion, sea de forma manual (reglaje manual) o automdatica (autorregulable),

permanecen en ella durante la realizacion de una operacién determinada.

En general, no es necesario acceder a los elementos de transmisidon de los equipos de
trabajo o de las maquinas cuando estdn en movimiento, por lo que la solucién mas

sencilla para impedir que se puedan alcanzar, consiste en colocar resguardos fijos.

Si es preciso acceder a ellos con frecuencia, normalmente serd necesario emplear

resguardos moéviles asociados a un dispositivo de enclavamiento o sensible.
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Habitualmente, los equipos de frabajo y las mdaquinas anfiguas estdn equipadas con
resguardos maoviles sin enclavamiento. En estos casos, es necesario fransformarlos en
fijos (mediante una cerradura con llave) o asociarlos a un dispositivo que permita

garantizar el enclavamiento.

Los resguardos se deben considerar como la primera medida de proteccion a tener
en cuenta para el control de los peligros mecdnicos que puedan ocasionar los

equipos de trabajo o las maquinas.

Dependiendo de su forma, un resguardo puede denominarse carcasa, cubierta,

pantalla, puerta, etc.

Un resguardo puede desempenar su funcion por si solo, en cuyo caso sélo es eficaz
cuando estd cerrado, o actuar asociado a un dispositivo de enclavamiento, en cuyo
caso la proteccioén estd garantizada, cualquiera que sea la posicidon del mencionado

resguardo.

7.2.3 Redes, clasificacion y usos.
Las redes se emplean para Impedir o limitar la caida de personas a distinto nivel.
Las normas UNE-EN de referencia informativa para este tipo de redes son:
- UNE-EN 1263-1 Redes de seguridad. Parte 1. Requisitos de seguridad, métodos
de ensayo.
- UNE-EN 1263-2 Redes de seguridad. Parte 2. Requisitos de seguridad para los
limites de instalacion.

Clasificacion

Las redes, segun el sistema de soporte o fijacion, se pueden clasificar de la siguiente

forma:
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- Redes con soporte tipo horca (Tipo V).

- Redes con soporte tipo ménsula (Tipo T).

- Redes verticales fijas a la estructura (balcones y terrazas, huecos de escalera,
etc.).

- Redes horizontales fijas a la estructura con una superficie mayor de 35 m2(Tipo
S).

- Redes "tenis" (Tipo U). - Redes bajo forjado.

Consideraciones generales

Las fibras artificiales que componen los mddulos de la red y las cuerdas de amarre,
como consecuencia de la accion de los rayos ultravioleta del sol y de otros factores
atmosféricos, sufren una degradacion constante en sus caracteristicas fisicas. Ello
provoca una pérdida de resistencia que limita la vida Util de las citadas redes vy

cuerdas de amarre.

Los sistemas que impiden la caida son:
- Redes tipo tenis.

- Redes verticales.

Los sistemas que limitan la caida son:
- Redes con soporte tipo horca.
- Redes con soporte tipo ménsula (caidas desde niveles superiores al que se
encuentran dichas redes).
- Redes horizontales.

- Redes bajo forjado (desechables y recuperables).

Se recomienda que las redes de seguridad sean instaladas lo mds préoximas posible al
nivel de trabajo. La altura méxima admisible de caida de personas sobre la red es de
6,00 m.

La red debe mantenerse limpia de los objetos que puedan caer o adherirse a la

misma.
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Las redes de seguridad deben estar acompanadas del manual de instrucciones en la

lengua del usuario. El mismo incluird informacion.

La instalacion, utilizaciéon y desmontaje.
Almacenamiento, cuidado e inspeccion.
Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.

Condiciones para su refirada del servicio.

®© 2 060 T Q2

Otras advertencias sobre riesgos (por ejemplo: temperaturas extremas y
agresiones quimicas).

f. Declaracion de conformidad a través de la cual el fabricante declara la
conformidad de su producto con la norma armonizada UNE-EN 1263 Esta
declaracién puede venir apoyada por una declaracion de un organismo

acreditado independiente

En el caso de que las redes o sus soportes reciban un fuerte impacto préoximo al limite
admisible, se comprobard su estado. Los elementos rotos o con deformaciones
permanentes se sustituirdn, en el caso de que no sea posible su reparacion con
garantias (rotura de mallas, cuerda, nudos, deformacién de soportes, anclajes, flechas

dered, etfc.).

La unién de panos y modulos de red se realizard con cuerda igual a la perimetral,
entrelaz&ndola, malla a malla, alrededor de las cuerdas perimetrales contiguas a los
panos a unir y afando eficazmente los exiremos. En todo caso, se seguirdn las

instrucciones del fabricante.

Las cuerdas que se utilizan en el atado, unién y perimetro de la red de seguridad

varian segun su uso y su resistencia. Conforme a la norma UNE-EN 1263-1.

Los materiales mds utilizados en la fabricacidon de redes suelen ser el poliéster, la

poliamida, el polietileno y el polipropileno.
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Las redes han de protegerse con lonas ignifugas cuando las mismas puedan verse

afectadas por trabajos en los que se utilicen equipes de soldadura, radiales, etc.

Las redes deben almacenarse en lugares cubiertos, secos y protegidos de la accion

solar.

No se acopiardn junto a fuentes de calor o zonas en las que puedan entrar en
conftacto con materiales o productos agresivos (como dcidos, disolventes, aceites,

etc.).

7.2.4 Sistemas provisionales de proteccion de borde, Barandillas

Las barandillas son protecciones colectivas formadas por elementos verticales y
horizontales resistentes, que fienen por objeto evitar la caida a distinfo nivel, tanto del
personal que trabaja o circula junto al vacio, como de materiales, herramientas y ofros

objetos.

- Deberdn contar con las siguientes caracteristicas: Altura minima de 90 cm, liston
infermedio y rodapié.

- Deberdn ser de material rigido y sélido, no se utilizardn como barandillas
cuerdas, cadenas, cintas u otros elementos de senalizacion.

- La NTP 123 define las barandillas como un elemento que tiene por objeto

proteger contra los riesgos de caida fortuita al vacio de personas trabajando o

circulando junto al mismo.

llustracién 1: Forjado protegido con barandilla  llustracién 2: Edificio con barandillas de
madera

D. 5. Estudio de Seguridad y Salud. - Pliego de Condiciones 61



\

\

- ol |® GOBIERNO  MINSTERIO =
@
a

DA MEACANTIL ESTATAL
TR

"Q' DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA

2 Y ALIMENTACION S e ] a S a ‘

“"PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA NORDESTE DE LANZAROTE, TT.MM. DE TINAJO
Y TEGUISE (LANZAROTE)”

Financiado por la Unién Europea
NextGenerationEU

Los sistemas provisionales de proteccion de borde se pueden clasificar en:

- Fijados en el forjado.
- Tipo "sargento”.

- Especiales.

Fijados en el forjado

Este sistema suele utilizar dos tipos de elementos:

- Cartuchos (normalmente, de PVC) que se intfroducen en el hormigdbn cuando
estd fresco, a una distancia comprendida entre los 2,20 m y los 2,30 m entre si.
Su Unica misién es servir de encofrado perdido, para dejar un agujero en el
hormigdn e introducir el montante, debe llevar una tapa para que no entre el
hormigon.

- Casquillos fabricados, por lo comUn, con chapa y fubo de acero. Estos se
anclan al soporte (generalmente, forjado) mediante tornillos embebidos en

tacos de expansion.
Tipo "sargento”
El montante se ancla al forjado mediante una mordaza. La anchura de la misma
puede variar en funcién de la del canto del forjado. E montante lleva incorporados
unos soportes en los que se anclan | elementos horizontales (barandillas).
Especiales

En la actualidad existen varios tipos de barandillas especiales entre los que destacan:

- Barandillas contrapesadas: Utiles donde no es posible taladrar el suelo.

- Barandillas para estructuras metdlicas: abrazando las vigas.
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La norma UNE-EN 13374:2004 proporciona informacién (no vinculante) referente a los

sistemas provisionales de proteccidn de borde. Especificaciones del producto y

métodos de ensayo.

Segun dicha norma, un sistema de proteccidon de borde es un conjunfo de

componentes destinados a proteger a las personas contra las caidas a un nivel inferior

y retener materiales formado, como minimo, por al menos una barandilla principal y

una barandilla intermedia o protecciéon intermedia y un plinto:

Barandilla principal: larguero o elemento continuo que forma la parte superior
del sistema de proteccién del borde. La distancia entre ésta y la superficie de
frabajo serd, al menos, de 1,00 m medido perpendicularmente a dicha
superficie.

Barandilla intermedia: larguero colocado entre la barandilla principal y la
superficie de trabajo.

Proteccion intermedia: barrera de proteccién formada, por ejemplo, por una
estructura de mallazo o una red de seguridad fipo U (segun norma UNE-EN 1263-
1) situada entre la barandilla y la superficie de trabajo.

Plinto o rodapié: elemento vertical especificamente previsto para prevenir la
caida o deslizamiento de materiales o personas fuera de una superficie. El
borde superior del plinfo deberd estar, al menos, a 150 mm por encima de la

superficie de trabajo.

Los sistemas de proteccién del borde, segun la mencionada norma, se clasifican en:

Clase A: la proteccion proporciona resistencia sélo para cargas estaticas basada en

los requisitos siguientes:

Soporte para una persona que se apoye sobre la proteccion o para sujetar su
mano cuando camina junto a ella.

Detener a una persona que camina o cae en direccidn de la proteccion.

La inclinacion del sistema de proteccién del borde no deberd desviarse de la

vertical mds de 15°.
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Clase B: la proteccion proporciona resistencia sélo para cargas estaticas y fuerzas
dindmicas débiles (de baja intensidad) basada en los requisitos siguientes:
- Soporte para una persona que se apoye sobre la proteccidén o para sujetar su
mano cuando camina junto a ella.
- Detener a una persona que camina o cae en direcciéon de la proteccion.
- Detenerla caida de una persona que se desliza por una superficie inclinada
- Lainclinaciéon del sistema de proteccion del borde no deberd desviarse de la

linea vertical mds de 15°.

Clase C: la proteccion proporciona resistencia para fuerzas dindmicas elevadas
basadas en los requisitos para detener la caida de una persona que se resbala por
una superficie de fuerte pendiente.

- Soporte para una persona que se apoye sobre la proteccidon o para sujetar su

mano cuando camina junto a ella.

- Detener a una persona que camina o cae en direccién de la proteccion.

- Detenerla caida de una persona que se desliza por una superficie inclinada.

- La inclinaciéon de la proteccién lateral debe estar entre la linea vertical y la

perpendicular a la superficie de trabagjo.

Los sistemas provisionales de proteccion perimetral senalados en la norma UNE-EN
13374 no son apropiados si el dngulo de la cubierta es mayor de 60° o si es de 45° y la

altura de caida es superior a los 5 metros.

Los materiales utilizados para los componentes del sistema de proteccion del borde
deben ser lo suficientemente robustos y duraderos para resistir las condiciones
normales de trabajo. Asimismo, estardn libres de impurezas y defectos que puedan

incidir sobre su utilizacion.

El acero, el aluminio y la madera son los materiales mds empleados, con respecto a la
madera, ésta debe estar constituida por, al menos, : 5 capas de paneles de

contrachapado y tener un espesor minimo de 9 mm. Por otra parte, el contrachapado
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debe tener una buena durabilidad con respecto a las condiciones climdaticas. Si se
usa revestimiento para la proteccion, éste no debe impedir la deteccidon de defectos

en el material.

Los componentes fabricados para el sistema de proteccion deben ir marcados de
forma claramente visible, de manera que permanezca asi durante la vida de servicio
de los mismos. El marcado contendrd la siguiente informacion:

- Norma UNE-EN 13374.

- Tipo de sistema de proteccion del borde: A, Bo C.

- Nombre/identificacion del fabricante o proveedor.

- Anoy mes (en ese orden) de fabricacion o el nUmero de serie.

- Masa en Kg del contrapeso, en su caso.

Se deberd suministrar un conjunto de instrucciones recogidas en el manual de uso del

sistema de proteccion del borde.

Montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccion de borde
(barandillas)

La operacion de montaje es la que entrana mds riesgo. Por lo tanto, ceben colocarse
cuando el vano a proteger esté todavia cubierto por la red perimetral de recogida. En
caso contrario, el trabajador hard uso de equipos de protecciéon frente a caidas de

altura.

Normativa de referencia

Segun el articulo 23. Barandillas y plintos, de la Ordenanza General de Seguridad e

Higiene en el Trabagjo:

1. Las barandillas y plintos o rodapiés serdn de materiales rigidos y resistentes.
2. La altura de las barandillas serd de 90 cm, como minimo a partir del nivel del
piso, y el hueco existente entre el plinto y la barandilla estard protegido por una

barra horizontal o liston intermedio, o por medio de barrotes verticales, con una
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separacion maxima de 15 cm.
3. Los plintos tendrdn una altura minima de 15 cm sobre el nivel del piso.

4. Las barandillas serdn capaces de resistir una carga de 150 kg por metro lineal.

La Ordenanza Laboral de Construccion, Vidrio y Cerdmica en su articulo 187 nos habla
de como se tienen que proteger los huecos y aberturas que por su especial situacion
resulten peligrosos: los huecos y aberturas para la elevacion de materiales y, en
general, tfodos aquellos practicados en los pisos de las obras en construccidon, que por
su especial situacion resulten peligrosos serdn convenientemente protegidos mediante
barandillas sélidas de 90 cm de altura, y en su caso, rodapiés de 30 cm tambiéen de

altura de acuerdo con las necesidades de trabajo.

Componentes de la barandilla

Como partes constitutivas de la barandilla tenemos:

a) Barandilla:
Es la barra superior, sin asperezas, destinada a poder proporcionar sujecion utilizando
la mano. El material serd madera o hierro situado a 90 cm del suelo y su resistencia
serd la mencionada de 150 kg por metro lineal.

b) Barra horizontal o liston intermedio:

Es el elemento situado entre el plinto y la barandilla, asegurando una proteccion

suplementaria tendente a evitar que pase el cuerpo de una persona.

c) Plinto o rodapié:

Es un elemento apoyado sobre el suelo que impide la caida de objetos. Estard

formado por un elemento plano vy resistente (una tabla de madera puede ser

utilizada) de una altura entre los 15y 30 cm.
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El rodapié no solamente sirve para impedir que el pie de las personas que resbalen
pase por debajo de la barandilla y liston intermedio, sino también para evitar
permanentemente la caida de materiales y herramientas. Esta faceta de su cometido

hay que tenerla presente en su diseno pues es muy importante.

d) Montante:

Es el elemento vertical que permite el anclaje del conjunto guardacuerpo al borde de
la abertura a proteger. En él se fijan la barandilla, el listdn intermedio y el plinto. Todos
los elementos fijados al montante irdn sujetos de forma rigida por la parte interior de los
mMismos.

Diferentes sistemas de montantes

d.1) Montante incorporable al forjado.

Bdsicamente consiste en infroducir en el hormigdn del forjado, cuando se estd
hormigonando, un cartucho en el cual se infroducird luego el montante soporte de la
barandilla. Este cartucho podrd ser de cualquier material, ya que su Unica misidon es
servir de encofrado para dejar un agujero en el hormigdn para introducir el montante.
El cartucho se deberd tapar mientras no se coloque el montante, para que no se
tapone de suciedad. Las dimensiones de dicho agujero serdn ligeramente mayores
que el montante para que se pueda infroducir faciimente vy, si existe mucha holgura,

una vez introducido se afianzard con cunas.

Existen varios sistemas de montantes incorporados al forjado.
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llustracion 3: Guardacuerpo incorporable al forjado

d.2) Montante de tipo puntal.

El montante es un puntal metdlico, en el cual no se pueden clavar las maderas de la
barandilla. Si la barandilla es metdlica y se ata al puntal con alambres o cuerdas,
existe el peligro de deslizamiento, con lo que perderia todo su efecto de proteccion.

Hay diversos tipos de soportes para barandilla, acoplable a puntales metdlicos.

llustracioén 4: Soporte para barandilla de seguridad (en redondo corrugado) para acoplar al
puntal

7.2.5 Proteccion de huecos de servicio

En las obras de construccidon existen numerosos huecos de servicio (pasos de

conductos de ventilacion, arquetas, patinillos de instalaciones, etc.) que, en
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determinados momentos, pueden permanecer accesibles hasta que se culminen los

trabajos (montajes de las diversas instalaciones, tabiqueria y demds acabados).

Dichos huecos de servicio se pueden proteger mediante:

- Planchas metdlicas o entablados de madera.
- Redes horizontales.
- Barandillas.

Los huecos tienen que cubrirse en toda su superficie y el elemento utilizado debe estar

firmemente anclado, de tal forma que se evite su desplazamiento por golpes.

Los elementos utilizados para la proteccidon de estos huecos tendrdn a suficiente
resistencia para permitir el trédnsito de los trabajadores por encima de los mismos sin

que se produzca su rotura o deterioro que pudiera dar lugar a riesgos.

- Planchas metdlicas o entablados de madera: De fdcil realizacién en obra,
deben cubrir la totalidad del hueco y estar convenientemente fijadas al suelo,
de forma que se impida su posible desplazamiento.

- Redes horizontales: Consiste en la colocacién de una red horizontal - a medida
- de forma tal que cubra la totalidad del hueco. El anclaje de dicha red al
perimetro del hueco debe ser lo suficientemente resistente como para recoger

la posible caida accidental de un trabajador.

Las redes deben mantenerse limpias de todo material y objetos que hayan

caido en ellas.

Este sistema debe emplearse como medida complementaria del sistema

provisional de proteccién de borde (barandillas).

7.2.6 Mallazo

El mallazo permite cubrir pequenos huecos, se componen por mallas pequenas que

deben de cumplir los requisitos:
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- Resistencia.
- Tupidas.
- Embutidas en el forjado o a otfros elementos de construccion.

7.2.7 Palastro de acero

Chapa de acero con la que se cubren huecos pequenos en forjados o terrenos para

evitar la caida en distinto nivel de personal, de materiales o herramientas.

Normas de seguridad:

- Debe encontrarse bien sujeto vy fijo al suelo.

- Su solape con los bordes resistentes del hueco y su grosor y naturaleza serdn
tales que el palastro resista el maximo peso del personal o la carga que pueden
circular por esa zona, sin flecha aparente ni roturas.

- Seindicard con una senal el riesgo de caida al mismo nivel.

7.2.8 Lineas de vida.

Las lineas de vida son sistemas de proteccidn que sirven para poder ofrecer seguridad
en las alturas a todos los trabajadores que estén bajo el riesgo de caida en altura,
brindando una proteccidon que hace posible el frdnsito, la permanencia y la
realizacién de frabajos en zonas que estén por encima de los 2 metros de altura, las

lineas de vida deben estar disenadas para:

- Bvitar que el trabajador llegue a una zona con riesgo de caida, cumpliendo la
funcion de sistema de retencion.
- En caso de caida evitar el golpe contra el suelo, cumpliendo asi con la funcion

de sistema anfti-caidas.

Estos sistemas pueden ser permanentes y/o temporales y segun su posicion horizontal o

vertical.
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El lugar de colocacion de los puntos de anclaje y, en definitiva, el frazado de la linea
de vida se realiza procurando que la longitud de cuerda de proteccién, cubra la

distancia mds corta posible en todos los casos.

Los puntos de anclaje serdn capaces de resistir las tensiones o firones a que pueda ser
sometido en cada caso el arnés, sin desprenderse. Anfes de cada utfilizacion se

vigilardn sus condiciones de conservacion.

Las lineas de vida deben cumplir los requerimientos de la norma europea UNE EN
795:2012 / UNE EN 353-1:2014 / UNE EN 353-2:2002

: Anclaje terminal.

: Tensor de caja abierta.
: Casquillo de cobre.

: Cable.

: Anclaje intermedio,

: Protector para cabo.

: Sujetacables.

: Terminal manual.

W Om NN B W N e

: Anclaje terminal con amortiguador.

llustracion 5. Partes linea de vida.

7.2.9 Cinta de sehalizacion.

Para senalizar obstdculos o saltos de altura, se colocardn cintas pldsticas de franjas
alternadas oblicuas. No se colocardn nunca al borde de huecos, sino como minimo a
1,50 m del borde del mismo, pues sirven como advertencia, pero nunca como
proteccién frente al riesgo de caida. En todo caso se estard de acuerdo al R.D.
485/1997 sobre disposiciones minimas en materia de senalizacion de seguridad y salud

en el frabagjo.

7.2.10 Valla portdtil

Obstdculo removible para impedir temporalmente el paso. Suele estar formada por
barandillas de acero con patas y conectores (para alinear varias uniéndolas entre si y

cubrir una longitud mayor),
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Normas de seguridad

- Debe encontrarse bien sujeta vy fija al suelo para que el viento o los golpes de
personal o maquinas no la desplacen ni ftumben.
- No se les encomendard mision resistente alguna: no sirven como elementos de

proteccion de bordes contra el riesgo de caida a distinto nivel.

7.2.11 Barreras de proteccion de uso temporal de tipo New Jersey.

Las barreras de proteccion de uso tfemporal del tipo New Jersey, mejoran la seguridad
vial en trabajos en carreteras cuando se estén realizando labores de mantenimiento u

obras evitando en caso de accidentes, que los vehiculos invadan la zona de trabaijo.

Las barreras de hormigdén tipo New Jersey se ufilizan esencialmente en vias de
comunicacion, como separador de vias, para absorber energias del impacto, en caso

de accidentes de circulacion.

Su funciéon principal es garantizar la seguridad de conductores y peatones en las
carreteras, estas barreras:
- EBvitan choques frontales: al detener el desvio de vehiculos hacia carriles
opuestos.
- Redirigen vehiculos: en caso de impactos laterales, evitando que se salgan de
la carretera.
- Mantienen a los peatones y frabajadores seguros, al evitar que los vehiculos
invadan las dreas peatonales y/o de trabajo.
- Controlan el flujo de trafico, al separar los carriles y garantizar una circulacion

ordenada y segura.

Las barreras New Jersey estdn fabricadas principalmente de hormigodn. Sin embargo,
también existen versiones fabricadas de pldstico o de metal, que ofrecen mayor

versatilidad y facilidad de transporte en tajos de corta o media duracion.
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La ubicacién de las barreras de seguridad debe basarse en un andlisis de riesgo de
accidentes de la zona donde serd colocada. Para una correcta colocacion de

barreras de seguridad deberd considerarse las siguientes recomendaciones:

- En una obra, es necesario delimitar la zona de trabagjo si esta afecta la normal
circulacion del transito, con la finalidad de proteger a los conductores de los
diferentes medios de transporte, asi como a los peatones, personal de obra,
equipos y vehiculos.

- Con los barreras de seguridad se deben delimitar la zona de trabagjo y re
direccionar el transito vehicular por desvio.

- Se sugiere la colocacion de las barreras de seguridad New Jersey de colores
intercalados: rojo y blanco, para efectos de una visualizacion efectiva. Estos
colores indican a todos los que fransitan por las vias que se trata de una zona
de trabagjo.

- Deben ser acoplados para que funcionen como barreras e impidan el ingreso a
la zona de trabajo y para que canalicen los vehiculos de manera efectiva.

- Se podrd dejar un drea sin acoplar, dejando un acceso para los trabajadores
de la obra o un paso para peatones o vehiculos.

- Deben colocarse en sectores en los que los vehiculos pueden perder el control
y salir de circulacidn encuentren obstdculos o un terreno intransitable que
puedan danar el vehiculo y a sus ocupantes.

- Utilizarlos en tframos con medidas angostas en calzadas contfiguas en donde
pudiese haber colision con vehiculos que circulan en sentido opuesto.

- Se sugiere colocarlas en zonas de topografia accidentada que presentan trazo
vial con curvas en tramos relativamente cortos o con pendiente pronunciada
cerca al borde de la calzada.

- Situarlos en tramos con estrangulamiento en el ancho de la via que obliguen al
conductor a cambios de velocidad o maniobras defensivas bruscas
ocasionando pérdida de control del vehiculo.

- Colocarlas en zonas con trdnsito de peatones en dreas proximas al borde de la
calzada. Estas consideraciones son vdlidas para proyectos de construccion

nuevos y de rehabilitacion.
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- Para los proyectos de rehabilitacion, serd necesario revisar el historial de
accidentes en la zona de estudio y evaluar el desempeno de las barreras de

seguridad colocadas anteriormente.

7.2.12 Andamios

El Real Decreto 2177/2004 introduce, entre otras, una serie de modificaciones en el
Real Decreto 1215/1997 "Equipos de frabajo" que tienen por objeto, por un lado, incluir
disposiciones especificas aplicables a las escaleras de mano, los andamios y los
sistemas utilizados en las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas,
comuUnmente conocidos como "trabajos verticales”, y, por otro, infroducir disposiciones
relativas a la utilizacion de los equipos de trabajo para la realizacién de trabajos

temporales en altura.

En consecuencia, el citado RD 2177/2004 amplia la disposicion derogatoria del RD
1215/1997 de manera que resultan expresamente derogadas determinadas
disposiciones especificadas en varias normas antiguas y referidas, fundamentalmente,
a los andamios. Asimismo, mediante este real decreto se modifican dos normas, el
Real Decreto 486/1997 "Lugares de trabajo" y el Real Decreto 1627/1997 "Obras de

construccion', con el objeto de ajustar su contenido a las nuevas disposiciones.

En este sentido, se relacionan, a continuacidn, las disposiciones especificas relativas a
la utilizacion de los andamios recogidas en el apartado 4.3 del citado RD 1215/1997,
modificado por el RD 2177/2004:

1. "Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse
convenientfemente de manera que se evite que se desplomen o se desplacen
accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de
los andamios deberdn construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de
forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de
objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustardn al nUmero de trabajadores que

vayan a utilizarlos.

D. 5. Estudio de Seguridad y Salud. - Pliego de Condiciones 74



- L 8 GOBERNO  MINISTERIO ==",""
o
a

"Q' DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
B Y ALIMENTACION S€é1adasa 1

“"PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA NORDESTE DE LANZAROTE, TT.MM. DE TINAJO
Y TEGUISE (LANZAROTE)”

Financiado por la Unién Europea
NextGenerationEU

2. Cuando no se disponga de la nota de cdlculo del andamio elegido, o cuando
las configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella,
deberd efectuarse un cdlculo de resistencia y estabilidad, a menos que el
andamio esté montado segin una configuracion ftipo, generalmente

reconocida.

3. En funciéon de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan
de montaje, de utilizacidon y de desmontaje. Este plan y el cdlculo a que se
refiere el apartado anterior deberdn ser realizados por una persona con una
formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades.
Este plan podrd adoptar la forma de un plan de aplicacidon generalizada,
completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del

andamio de que se trate.

A los efectos de lo dispuesto en el pdrrafo anterior, el plan de montaje, de

utilizacion y de desmontaje serd obligatorio en los siguientes tipos de andamios:

- Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o
motorizadas), instaladas temporalmente sobre un edificio o una estructura
para tareas especificas, y plataformas elevadoras sobre mdastil.

- Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre
terreno natural, soleras de hormigén, forjados, voladizos u otros elementos
cuya daltura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la
andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales
gue salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mds de ocho
metros. Se exceptian los andamios de caballetes o borriquetas

- Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cUpulas, tejados o
estructuras superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo vy el nivel del

terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.
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- Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se
efectien a mds de seis metros de altura desde el punto de operacion hasta

el suelo.

Sin embargo, cuando se frate de andamios que, a pesar de estar incluidos
enfre los anteriormente citados, dispongan del marcado "CE", por serles de
aplicacion una normativa especifica en materia de comercializacién, el citado
plan podrd ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los
equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o

circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

4. Los elementos de apoyo de un andamio deberdn estar protegidos contra el
riesgo de deslizamiento, ya sea mediante sujecidon en la superficie de apoyo, ya
sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra
solucion de eficacia equivalente, y la superficie portante deberd tener una
capacidad suficiente. Se deberd garantizar la estabilidad del andamio. Deberd
impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de

los andamios moviles durante los trabajos en altura.

5. Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio
deberdn ser apropiadas para el tipo de frabajo que se va a readlizar, ser
adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se frabaje y
circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montardn de
tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacion normal de
ellos. No deberd existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las

plataformas y los dispositivos verticales de proteccidon colectiva contra caidas.

6. Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en
particular durante el montaje, el desmontaje o las fransformaciones, dichas
partes deberdn contar con senales de advertencia de peligro general, con

arreglo al Real Decreto 485/1997, sobre senalizacion de seguridad y salud en el
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centro de trabagjo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos

que impidan el acceso a la zona de peligro.

7. Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direccion de una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas que les permita enfrentarse a riesgos especificos durante su utilizacion,
tanto en condiciones normales como en condiciones peligrosas que puedan
preverse, riesgos derivados de equipos presentes en el entorno de trabagjo
inmediato o de las modificaciones realizadas sobre ellos, aun cuando dichos
trabajadores no los utilicen directamente. Dicha informacion puede contener
conclusiones obtenidas de la experiencia de expertos en la utilizacion de estos
equipos e ird encaminada en particular a:

- La comprensidon del plan de montaje, desmontaje o transformacién del
andamio de que se trate.

- La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del
andamio de que se trate.

- Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de
objetos.

- Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones
meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad del
andamio de que se trate.

- Las condiciones de carga admisible.

- Cualquier ofro riesgo que entranen las mencionadas operaciones de

montaje, desmontaje y transformacién.

Tanto los trabajadores afectados, como la persona que supervise las
operaciones dispondrdn del plan de montaje y desmontaje, incluyendo

cualquier instruccidon que pudiera contener.
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Cuando, de conformidad con lo anteriormente expuesto, no sea necesaria la
elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podrdn también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de
mas de dos anos y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel bdsico, conforme a lo previsto en el apartado 1
del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado por el
Real Decreto 39/1997.

8. Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello:
- Antes de su puesta en servicio.
- A contfinuacion, periddicamente.
- Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la
infemperie, sacudidas sismicas, o cualquier ofra circunstancia que

hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Cuando, de conformidad con el apartado 4.3.3, no sea necesaria la
elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podrdn también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de
mds de dos anos y cuente con la formacioén preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel bdsico, conforme a lo previsto en el apartado 1
del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el
Real Decreto 39/1997".

7.2.13 Andamios apoyados constituidos con elementos prefabricados.

Se incluye a continuacion una relacion no exhaustiva de normas que contfienen

informacion referente a este tipo de andamios:

- UNE-EN 12810-1. Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte

1. Especificaciones de los productos.
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- UNE-EN 12810-2. Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte
2. Métodos particulares de diseno estructural.

- UNE-EN 12811-1. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 1.
Andamios. Requisitos de comportamiento y diseno general.

- UNE-EN 12811-2. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 1.
Informacion sobre los materiales.

- UNE-EN 12811-3. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 3.

Ensayos de carga.

En el sector de la construccion, los andamios tubulares deberdn estar certificados por

una entidad reconocida de certificacion.

Los andamios que no hayan obtenido una certificacion del producto por una entidad
reconocida de certificacion, sélo podrdan utilizarse para aguellos supuestos en los que
el Real Decreto 1215/1997, modificado por el Real Decreto 2177/2004, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad vy salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de frabajo, en materia de trabajos tfemporales en altura,
no exige plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje; esto es, para alturas no
superiores a 6 metros y que ademds no superen los 8 metros de distancia entre
apoyos, y siempre que no estén situados sobre azoteas, cUpulas, tejados estructuras

superiores o balconadas a mdas de 24 metros desde el nivel del suelo

El material que conforma el andamio dispondrd de las instrucciones de montaje vy

mantenimiento necesarias para su uso.

Por lo que se refiere a la utilizacion de estos tipos de andamios, se atenderd a lo

dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, modificado por el Real Decreto 2177/2004.

Elementos

A confinuacién, se incluye una relacién no exhaustiva de los elementos mds comunes

qgue conforman los andamios tubulares:
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- Bases de apoyo: constituyen los apoyos del andamio. Pueden estar formadas
por placas base, en el caso de andamios fijos, o bien por ruedas, si se trata de
un andamio movil.

- Husillos de nivelacién: son casquillos roscados que permiten nivelar cada una
de las bases del andamio y, por consiguiente, las plataformas y niveles de
trabajo.

- Plataforma de trabajo: estdn constituidas por varias pisas o planchas.

- Largueros: elementos o piezas horizontales del andamio.

- Montantes: elementos verticales del andamio.

- Tijeras, crucetas o cruces: elementos del andamio que se colocan en posicion
inclinada.

- Arriostramiento: puntos de anclaje que impiden el vuelco o el desplazamiento
lateral.

- Amarres: forman las uniones de los elementos del andamio.

- Escalas interiores: se trata de pequenas escaleras de mano que permiten la
comunicacion vertical entre dos niveles del andamio.

- Barandilla de proteccion: elemento de proteccion colectiva en el andamio,

estd formada por un listdn superior, un liston intermedio y un rodapié de 15 cm.

Tiene que tener una altura minima de 90 cm.

. Husillo con placa

. Elemento de arranque

. Marco parcial en “I”

. Marco parcial en “L”

. Larguero

. Plataforma

. Rodapié

. Plataforma con trampilla
. Escalera

10. Diagonal

11. Barandilla de cierre |ateral
12. Larguero de proteccion
suplementaria

OCOoO~NOO”OOPEWN =

llustracion 6. Partes andamio normalizado
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Condiciones de seguridad durante el montaje, uso, mantenimiento y desmontaje del
andamio

Dado que estos andamios no tienen que disponer de marcado CE - por no haberse
adoptado dicha existencia legal en el dmbito europeo- deberd elaborarse, de
conformidad con lo dispuesto en el RD 2177/2004, un plan de montaje, de utilizaciéon y
de desmontaje. Cuando no se disponga de la nota de cdlculo del andamio elegido, o
cuando las configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ellg,
deberd efectuarse un cdlculo de la resistencia y estabilidad, a menos que el andamio
esté montado segun una configuracion tipo generalmente reconocida. Este plan vy el
cdlculo referido deberdn ser realizados por una persona con una formacion

universitaria que lo habilite para ello.

Sin embargo, en el vigente IV Convenio Colectivo General del Sector de la
Construccion (2007-2011) se contempla para el caso de aquellos tipos de andamios
metdlicos tubulares prefabricados "normalizados”, en los que su fabricante se ha
sometido a la realizacidon de los ensayos exigidos por las normas de armonizacion
europeas y cuentan con el correspondiente certificado de ese producto expedido
por un organismo nacional de certificacidn, mientras no se establezca la exigencia de
marcado "CE", la posibilidad de aplicar la sustitucion del citado plan de montaje, de
utilizacion y de desmontaje por las instrucciones del fabricante, siempre que el
andamio se monte segun la configuracion ftipo establecida en las citadas

instrucciones, y para las operaciones y usos establecidos por el mismo.

Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccidén de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo
habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada vy
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos

especificos.

Cuando, de conformidad con el RD 1215/1997 (modificado por el RD 2177/2004), no

sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
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operaciones de montaje, desmontaje o fransformacion podrdn también ser dirigidas
por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en
esta materiac de mds de dos anos y cuente con la formacidn preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel bdsico, conforme a lo previsto
en el Real Decreto 39/1997.

La estabilidad de los andamios tubulares deberd quedar garantizada en todo
momento. La persona que supervise la correcta ejecucion de los trabajos de montaje
y desmontaje del andamio, dard las instrucciones precisas tanto a los montadores
como a los trabajadores (posteriormente usuarios) sobre las condiciones para ejecutar

los trabajos de manera adecuada.

Por ofra parte, deben cumplirse, ademds de las contenidas en el manual de

instrucciones del fabricante, entre ofras, las siguientes normas de seguridad:

- Antes del montaje, se planificardn las actividades de carga, descarga, acopios
de materiales y herramientas, replanteo y senalizacién en las zonas en que se
vaya a intervenir.

- Se revisard el estado del material, apartando agquel que no cumpla con las
especificaciones fijadas para su uso, presente fallos o deficiencias.

- Los elementos en los que se detecten fallos técnicos o de mal comportamiento,
serdn desmontados de inmediato para su reparaciéon o sustitucion.

- Las bases se apoyardn en suelo firme vy, si es necesario, sobre durmientes de
reparto.

- Los modulos del nivel inicial estardn dotados de bases nivelables sobre tornillo
(husillos de nivelacion) que se fijardn mediante clavos de acero hincados a
fondo sobre tablones de reparto de carga, donde sea necesario colocarlos.

- Hasta que no se haya concluido el nivel de partida con todos los elementos
necesarios, no se montard el nivel superior.

- Todos los niveles del andamio que se encuentren a mds de dos metros de
altura, dispondrdn de barandilla de proteccién perimetral en todo su contorno,

con excepcion de los lados que disten de la fachada menos de 20 cm.
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- Las plataformas de trabajo tendrdn un ancho minimo de 60 cm, asi como un
dispositivo de enclavamiento para evitar su vuelco accidental.

- Las barras, médulos tubulares y plataformas se elevardn con cuerdas o eslingas
normalizadas.

- El izado de las piezas se hard por el Interior de los andamios o en zonas
senalizadas en las que no haya circulaciéon de trabajadores.

- Las uniones enfre tubos se efectuardn mediante los "nudos" o "bases" metdlicas
que el sistema del andamio tenga definidas, o bien mediante las
correspondientes mordazas y pasadores.

- La comunicacion vertical entre niveles se realizard siempre por medio de
escaleras, bien mediante mddulos especificos adosados a los laterales, bien
mediante escaleras de comunicacion integra das entre las plataformas que
deberdn estar bajadas cuando no se usen, para evitar caidas de un nivel a ofro
por la frampilla de la misma.

- A medida que se vaya montando la estructura, se realizardn los anclajes a
puntos resistentes que, como norma general, se distribuirdn segun establezca la
empresa montadora o suministradora del andamio. No se deben utilizar para
este fin cuerdas, alambres o similares. No se pueden realizar anclajes a tuberias,
rejas, balcones, etc.

- La colocacion de marquesinas de proteccion y redes para evitar posibles
caidas de material a peatones o terceras personas ajenas a la obra, es otra de
las medidas de proteccidon mds frecuentemente utilizada. En el caso de las
redes, es preciso estudiar sus consecuencias en la estabilidad del andamio, por
el posible "efecto vela".

- En condiciones meteoroldgicas adversas, como fuertes vientos, debe prohibirse
trabajar sobre los andamios.

- No se retirardn las barandillas de proteccién, ni se colocardn elementos que no
sean parte constructiva del andamio como, por ejemplo, pasarelas sueltas
entre niveles independientes del andamio, o entre un forjado y un nivel del
andamio.

- No se utilizaran borriquetas ni escaleras sobre las plataformas de los andamios.
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- Los andamios metdlicos tubulares deben inspeccionarse por una persona con
una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello:

o Antes de su puesta en servicio.

o A continuacion, periddicamente.

o Tras cualguier modificacion, periodo de no utilizaciéon, exposicion a la
infemperie, sacudida sismica, o cualquier otra circunstancia que hubiera
podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

- Los resultados de las comprobaciones e inspecciones periddicas deberdn
documentarse y estar a disposicion de la autoridad laboral.

- Cuando, de conformidad con el RD 1215/1997 (modificar por el RD 2177/2004),
no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y
desmontaje, las citadas inspecciones del andamio podrdn también ser dirigidas
por una persona que disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mdas de dos anos y cuente con la formacion
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel bdsico (RD
39/1997).

7.2.14 Escalera de mano

En el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre Lugares de Trabajo se establecen las
condiciones de seguridad que deben reunir las escaleras de mano. Las escaleras de
mano deberian ser conformes con la norma UNE EN 131 partes 1 y 2: 1994, que
proporciona los fipos, tamanos, requisitos, ensayos y marcado de las escaleras de

mano, asi como los ensayos a los que han de someterse.

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel o al vacio por:

Desequilibrios subiendo cargas.

Desequilibrios al adoptar posturas inclinadas para realizar trabajos.

Rotura de montantes o peldanos, por envejecimiento de los mismos, existencia
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de nudos, etcétera.

- Desequilibrios por resbalones por suciedad, calzado inadecuado, etcétera.

- Ascenso o descenso de espaldas a las escaleras.

- Posiciones incorrectas de manos, pies o cuerpo.

- Inestabilidad de la escalera.

- Movimientos bruscos por parte de los operarios.

- Caidas de objetos.

- Caida de la escalera por apoyo iregular, mala colocacion de la escalerq,
presencia de fuertes vientos o deslizamiento lateral del operario.

- Caida de la escalera por ausencia de zapatas antideslizantes, inclinacion
insuficiente, apoyo en pendiente, suelos irregulares, etcétera.

- Caida de la escalera por longitud insuficiente y excesiva verticalidad.

- Desplome de la escalera por rotura de la cuerda o cadena anti abertura en
escaleras de tijera. Atrapamiento por:

- Operaciones de plegado y desplegado en escaleras de tijera.

- Operaciones de extension y retraccion en escaleras extensibles.

- Desencaje de los herrajes de ensamblaje de las cabezas de las escaleras de
tijera o fransformables.

- Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas o partes activas en tension.

- Contactos eléctricos indirectos con masas de mdaquinas eléctricas.

e Riesgos derivados de montajes inadecuados:

- Empalmes para aumentar la longitud de la escalera.
- Peldanos Unicamente clavados a los largueros.
- Longitud insuficiente.

- Utilizaciéon de la escalera como soporte para plataformas de trabajo.

Lo primero que se debe considerar antes de utilizar una escalera de mano es el tipo
de trabajo a realizar. Para trabajos que precisan esfuerzos y el uso de las dos manos,
trabajos en intemperie con condiciones climaticas desfavorables, con visibilidad

reducida u otros peligros, deben sustituirse las escaleras por otros medios tales como
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andamios, plataformas moviles, plataformas motorizadas, efc. Cuando se deba
acceder frecuentemente a un lugar determinado, es mejor utilizar una escala o una

escalera fija.

Normas de seguridad

Ademdas, en la utilizacion de las escaleras de mano es importante considerar los

siguientes aspectos:

- Las escaleras estardn provistas de ganchos para poder sujetarse a la parte
superior de los elementos de apoyo.

- No deben utilizarse las escaleras de mano como pasarelas, ni tampoco para el
fransporte de materiales.

- Los largueros serdn de una sola pieza y sin pintar. Las escaleras metdlicas se
pintardn con pintura antioxidante.

- Se prohibird el uso de las escaleras de mano pintadas.

- Los peldanos de las escaleras deberdn estar ensamblados y no sélo clavados.

- Se prohibird el empalme de dos o mds escaleras, a no ser que rednan las
condiciones especiales para ello.

- Las escaleras simples no deberdn tener una longitud mayor de 5 meftros, en
caso de ser necesario utilizar escaleras de mayor altura se reforzardn en el
centro a una altura de 7 metros.

- A partir de 7 metros se utilizardn escaleras especiales.

- Se colocardn con un dngulo aproximado de 75° con la horizontal.

- Los largueros de las escaleras de mano que se utilicen para acceder a lugares
elevados deberdn sobrepasar el punto de apoyo superior en al menos un
metro.

- Enlos frabajos eléctricos o en la proximidad de instalaciones eléctricas, deben
utilizarse escaleras aislantes, con el aislamiento eléctrico adecuado.

- En los frabajos con escaleras extensibles, hay que asegurarse de que las
abrazaderas sujetan firmemente.

- En los trabaojos con escaleras de fijera, el tensor siempre ha de estar
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completamente extendido.

- Antes de ubicar una escalera de mano, ha de inspeccionarse el lugar de
apoyo para evitar contactos con cables eléctricos, tuberias, etcétera.

- El apoyo inferior se efectuard sobre superficies planas y sélidas y los montantes
han de ir provistos de zapatas, puntas de hierro, grapas u ofro mecanismo
anfideslizante

- Para ubicar una escalera en un suelo inclinado han de utilizarse zapatas
ajustables de forma que los travesanos queden en posicion horizontal.

- El apoyo en el suelo de la escalera siempre ha de hacerse a fravés de los
largueros y nunca en el peldano inferior.

- No se permitird utilizar escaleras de mano en los frabajos al borde de la
estructura o huecos de ascensor, ventanas, etfc., si no se encuentran
suficientemente protegidos.

- Antes de acceder a la escalera es preciso asegurarse de que tanto la suela de
los zapatos, como los peldanos, estdn limpios, en especial de grasa, aceite o
cualquier otra sustancia deslizante.

- Si la utilizaciéon de la escalera ha de hacerse cerca de vias de circulacion de
peatones o vehiculos, habrd que protegerla de golpes. Debe impedirse el paso
de personas por debajo de la escalera.

- Durante la utilizacion de las escaleras se mantendrd siempre el cuerpo dentro
de los largueros de la escalera. La escalera sélo serd utilizada por un trabajador.

- El ascenso, trabajo y descenso por una escalera de mano ha de hacerse con
las manos libres (las herramientas se introducirdn en bolsas antes del ascenso),
de frente ala escalera, agarrdndose a los peldanos o largueros.

- No se debe subir nunca por encima del tercer peldano contado desde arriba.

- No se deberdn subir a brazo pesos que comprometan la seguridad vy
estabilidad del trabajador.

- No se manejardn sobre las escaleras pesos que superen los 25 kg.

- Como norma bdsica no se utilizard la escalera para trabajar sobre ella. En caso
necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma de trabagjo se
deberdn adoptar las siguientes medidas;

o No se realizardn sobre la escalera trabajos que obliguen a utilizar las dos
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manos o frabajos que fransmitan vibraciones, si no estd suficientemente
calzada.

o Si los pies estdn a mds de 2 metros del suelo, utilizar un cinturon de
seguridad anclado a un anclaje normalizado.

o Fijar el extremo superior de la escalera.

o Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales
Ccomo reposapiés que se acoplan a la escalera.

o En cualquier caso, solo la debe utilizar una persona para trabajar, de
manera simultanea.

o No ftrabagjar a menos de 5 m de una linea de AT. y en caso
imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio aisladas.

- Las herramientas o materiales que se estén utilizando, durante el frabajo en una
escalera manual, nunca se dejardn sobre los peldanos, sino que se ubicardn en
una bolsa sujeta a la escalera, colgada en el hombro o sujeta a la cintura del
tfrabajador.

- Nunca se ha de mover una escalera manual estando el frabajador sobre ella.
Nunca se utilizard la escalera simultdneamente por mds de un trabajador.

- Enla utilizacién de escaleras de mano de tijera no se debe pasar de un lado a
otro por la parte superior, ni tampoco trabajar a «caballoy.

- Después de la utilizacion de la escalera, se debe:

- Limpiar las sustancias que pudieran haber caido sobre ella.

- Revisar vy, si se encuentra algun defecto que pueda afectar a su seguridad,
senalizarla con un letrero que prohiba su uso, envidndola a reparar o sustituir.

- Almacenar correctamente, libre de condiciones climatoldgicas adversas,
nunca sobre el suelo sino colgada y apoyada sobre los largueros.

- Es importante establecer un procedimiento de revision de las escaleras, tanto
para las revisiones periddicas, como para la revision antes de su utilizacion. La
revision antes de la utilizacién debe incluir el estado de los peldanos, largueros,
zapatas de sustentacion, abrazaderas o dispositivos de fijacion y, ademds, en

las extensibles, el estado de cuerdas, cables, poleas y topes de retencion.
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llustracion 7: Escalera

7.2.15 Plataformas de trabaijo.

Estardn constituidas por un piso unido entre si y sin escalones, con un ancho minimo de
60 cm. Cuando la plataforma esté situada a mds de 2 m de altura, estardn dotadas
de barandillas de 100 cm de alto en todo su contorno, barra intermedia y rodapié.

Para acceder a la plataforma se instalardn medios seguros.

7.2.16 Topes de retroceso

Obstaculos dispuestos voluntariamente para impedir el avance fortuito de una
maquina a partir de un punto. Algunas mdquinas disponen de topes regulables, por
ejemplo, la grua torre, a la que puede limitarse el giro del brazo para impedir que
golpee algun edifico vecino, o que se acergue a una linea de alta tension, o el
recorrido del carreton por el brazo, para que la carga suspendida no invada ciertas

ZoNnas.

Otras veces el tope ha de ser ejecutado a medida, para que, por ejemplo, la

retroexcavadora no se acerque demasiado al borde de un vaciado.

Se podrdan realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de

redondos hincados al mismo, o de otfra forma eficaz.

Normas de seguridad
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- Los topes han de ser firmes y proporcionados a la carga que deben detener: un
tope para una retroexcavadora ha de tener un tamano y una solidez tales que
detengan a la retroexcavadora en caso de descuido de su operador. Si han de
detenerla en retroceso, su tamano ha de dimensionarse respecto del didmetro
de las ruedas fraseras, para que éstas no lo superen.

- Los topes han de ser bien visibles para el operador, que procurard que la
maquina no llegue a ellos. Si los emplea como referencia comoda para
cambiar el sentido de marcha de la mdaquing, los expondrd aun esfuerzo
continuado para el que no estan preparados.

- Los topes se instalardn comprobando con el operador de la maquina en qué
punto deben hallarse y siempre con su conocimiento.

- Se instalardn siempre que su uso sea aconsejable o necesario a juicio del
coordinador de seguridad y salud de la obra, aunque el operador de la

mdAaquina se resista o se oponga.

7.2.17 Senales optico acusticas de vehiculos.

Las mdaquinas autoportantes que intervengan en la obra deben disponer de:
- Una bocina o claxon de senalizaciéon acustica
- Senales sonoras o luminosas (preferible ambas a la vez) para indicar la
maniobra de marcha atrds.
- Enla parte mds alta de la cabina dispondrd de un senalizador rotativo luminosa

destellante de color dmbar para alertar de su presencia en circulacion viaria.

7.2.18 Proteccioén instalacion eléctrica

e Contactos eléctricos.
Con independencia de los EPI's con que contardn los trabajadores afectados, de las
medidas de aislamiento de conducciones, de los interruptores y de los
transformadores, se instalardn relés magnetotérmicos, interruptores diferenciales o

cualquier ofro sistema que, en caso de alteraciones en la instalacion eléctrica
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provocardn el corte en el suministro eléctrico.

e Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de baja tension.
Los cuadros eléctricos, que estardn totalmente aislados en sus partes activas, irdn
provistos de un interruptor general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona
de trabajo sin servicio. Los cuadros de distribucion tendrdn todas sus partes metdlicas

conectadas a fierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, serdn de
equipo cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de las personas
o las cosas, al igual que los bornes de las conexiones, que estardn provistas de
protectores adecuados. Se dispondrdn interruptores, uno por enchufe, en el cuadro
eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin corriente los enchufes en los que se
vaya a conectar la maqguinaria de 10 o mds amperios, de manera que sea posible

enchufar y desenchufar la méqguina en ausencia de corriente.

Los tableros portantes de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se
fijardn eficazmente a elementos rigidos, de forma que se impida el desenganche
fortuito de los conductores de alimentacién, asi como contactos con elementos

metdlicos que ocasionen descargas eléctricas a personas u objetos.

No se debe olvidar que se ha demostrado estadisticamente que la mayor proporciéon
de los accidentes eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tension. Por
ello, los operarios se protegerdn de la corriente de baja tensidon por todos los medios

que siguen:

- No acercdndose a ningun elemento con baja tension, manteniéndose alejado
a una distancia minima de 50 cm, si no es con las protecciones adecuadas,
como gafas de proteccidon, casco, guantes aislantes y herramientas
precisamente protegidas para trabajar a baja tension.

- Si se sospechase que el elemento estd bajo alta tensidn, mientras el contratista

adjudicatario averigua oficial y exactamente la tension a que estd sometido,
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no se frabajard.

En el caso de que la obra interfiriera con una linea de baja tensidén y no se puediera
retirar ésta, se montardn los correspondientes pdrticos de proteccion, manteniéndose
el dintel a una distancia minima de los conductores de 0.50 m (en todas las
direcciones). Las protecciones contra los contactos indirectos se obtienen
combinando adecuadamente las ITC MIBT 039, 021 y 044 del Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensidon (esta Ultima se corresponde con la norma UNE
20383:75)

e Losinterruptores y relés diferenciales.
Los interruptores automdticos de corriente de defecto, con un dispositivo diferencial
de intensidad nominal mdximo de 63 A, cumplirdn los requisitos previstos en la norma
UNE 2038375.

Los interruptores y relés instalados en las distribuciones de iluminacién, o que tengan
tomas de corriente en los que se conecten aparatos portdtiles, serdn de una

intensidad diferencial nominal de 30 mA.

Los interruptores y relés se disparardn o provocardn el disparo del elemento de corte
de corriente cuando la intensidad de defecto esté comprendida entre 0,5y 1 veces la

intensidad nominal de defecto.

e Puestas a tierra.
Las puestas a tierra serdn conforme a lo expuesto en la MI.BT.039 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension. La resistencia de las tomas de tierra no serd superior
a la que garantice una tension maxima de 24 V conforme a la sensibilidad del
interruptor diferencial que, como minimo serd de 30 mA, para alumbrado y de 300 mA
para fuerza en las lineas de maquinaria y de 30 mA en las lineas de fuerza para
magquinaria con mejora del nivel de seguridad. Se medird su resistencia

periocdicamente, y al menos, en la época mds seca del ano.

D. 5. Estudio de Seguridad y Salud. - Pliego de Condiciones 92



- | ®  GOBIERNO MINISTERIO g T S STRICTURS AR
o [ DEESPANA DEAGRICULTURA, PESCA
LN ¢l1asa

Financiado por la Unién Europea Y ALIMENTACION
NextGenerationEU

A\

“"PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA NORDESTE DE LANZAROTE, TT.MM. DE TINAJO
Y TEGUISE (LANZAROTE)”

La tierra se obtiene mediante una o mds picas de acero recubierto de cobre, de
didmetro minimo 14 mm y longitud minima 2 metros. En el caso de varias picas, la
distancia entre ellas serd como minimo, vez y media su longitud, y siempre sus cabezas
quedardn 25 centimetros por debajo del suelo. Si son varias estardn unidas en
paralelo. El conductor serd de cobre de 35 milimetros cuadrados de seccién. La foma
de fierra asi obtenida deberd tener una resistencia inferior a los 20 ohmios. Se
conectardn a tomas de tierra todos los cuadros generales de la obra. Todas las masas

posibles deberdn quedar conectadas a tierra.

Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de baja tensidon, deberdn
disponer de un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad, y todas las salidas de
fuerza de los cuadros estardn dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de
sensibilidad y en caso de lineas de fuerza con mejora del nivel de seguridad serd de
30 mA de sensibilidad.

e Banqueta aislante.
Serdn fabricadas en polietileno de alto impacto conforme a la norma UNE-204001. La
superficie de la plataforma debe ser rugosa y antideslizante. Sobre la terminacion de
las patas se incorporardn conteras de goma que le confieren una mayor adherencia
al suelo y protecciéon al desgaste. Ademds, estardn disenadas para resistir la carga a

la que vayan a estar sometidas.

e Comprobadores de ausencia de tension.
Cumplirdn las normas DIN EN 61557-1:1998-05 y EN 61557-2:1998-05, y las normas VDE
0413, parte 1-1998-05 y VDE 0413, parte 2:1998-05.

e Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de alta tension.
Dada la suma gravedad que supone un accidente con corriente eléctrica de alta
tension, siempre que un elemento con alta tension intervenga como parte de la obra
o si interfiera con ella, el contratista adjudicatario quedard obligado a enterarse oficial
y exactamente de la tensidon de la instalacion, Se dirigird por ello a la compania

distribuidora de electricidad o a la entidad ftitular del elemento con tension. En funcion
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de la tension averiguada, se considerardn distancias minimas de seguridad para los
trabajos en la proximidad de instalaciones en tensiéon, medidas entre el punto mas
proximo con tension y cualquier parte extrema del cuerpo del operario o de las
herramientas por él utilizadas, las indicadas en el RD 614/2001 sobre las disposiciones
minimas para la protecciéon de la salud y seguridad de los frabajadores frente al riesgo

eléctrico.

Si la obra interfiiera con una linea aérea de alta tension, se instalardn los porticos de
senalizacion de gdlibo, manteniéndose el dintel del portico en todas las direcciones a
una distancia minima de los conductores al menos igual a la Dprox (= distancia hasta
el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulta posible delimitar con
precision la zona de trabagjo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la

realizacion del mismo).

Los trabajos sobre instalaciones de alta tensidn se realizardn siempre por personal
especializado, y al menos por dos personas para que puedan auxiliarse. Se adoptardn

las precauciones que siguen:

- Abrir con corte visible todas las fuentes de tensién, mediante interruptores y
seccionadores (elementos de maniobra) que aseguren la imposibilidad de su
cierre intempestivo.

- Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.

- Reconocimiento de la ausencia de tension.

- Poner atierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.

- Colocar las senales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabagjo.

e En trabajos y maniobras en seccionadores e interruptores, se seguirdn las

siguientes normas:

- Para el aislamiento del personal se empleardn: pértiga, guantes y banqgueta.
Todos ellos con aislamiento adecuado a la tensidon de la linea eléctrica.

- Si los aparatos de corte se accionan mecdnicamente, se adoptardn
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precauciones para evitar su funcionamiento infempestivo.
- En los mandos de los aparatos de corte se colocardn lefreros que indiquen,

cuando proceda, que Nno puede maniobrarse.

e Enlos tfrabajos y maniobras de transformadores se actuard como sigue:

- El secundario del transformador estard cerrado o en cortocircuito, cuidando
gue nunca quede abierto.

- Sise manipulan aceites se tfendradn a mano los elementos de extincion.

- Si el trabajo es sobre una celda, con instalacion fija contra incendios, estard
dispuesto para su accionamiento manual. Cuando el trabajo se efectie en el
propio transformador, estard bloqueada para evitar que su funcionamiento
imprevisto pueda ocasionar accidentes a los trabajadores. Una vez separada
una bateria de condensadores estdticos de su fuente de alimentacion,
deberdn ponerse en cortocircuito y a fierra, esperando lo necesario para su

descarga.

e En los alternadores, motores sincronos, dinamos y motores eléctricos, antes de
manipular en el interior de una mdaquina se comprobard lo que sigue:

- Que la maquina estd parada.

- Que las bornas de salida estan en cortocircuito y a fierra.

- Que la proteccion contra incendios estd bloqueada.

- Que estdn retfirados todos los fusibles de la alimentaciéon del rotor, cuando éste
mantenga en tension permanente la maquina.

- Que la atmésfera no es inflamable o explosiva.

Se prohibe abrir o retirar los resguardos de proteccion de las celdas de una instalacion
de alta tension antes de dejar sin tension los conductores y aparatos contenidos en
ellas. Sélo se restablecerd el servicio de una instalacion eléctrica de alta tension,
cuando se tenga la completa seguridad de que no queda nadie frabajando en ella.
Las operaciones que conducen a la puesta en servicio de una instalacion eléctrica de
alta tensién, cuando se tenga la completa seguridad de que no queda nadie trabajo

en ella. Las operaciones que conducen a la puesta en servicio se hardn en el orden
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que sigue:

- Serdn retiradas las puestas a tfierra y el material de proteccidon complementario,
y el jefe del trabajo, después del Ultimo reconocimiento, dard aviso de que el
mismo ha concluido.

- En el origen de la alimentacion, recibida la comunicaciéon de que se ha
terminado el trabagjo, se retirard el material de senalizacion y se desbloqueardn

los aparatos de corte y maniobra.

Cuando por necesidades de la obra sea preciso montar equipos de alta tension, tales
como linea de alta tensidon y transformador de potencia, necesitando darles tension,
se pondrd el debido cuidado en cumplir el Reglamento sobre Condiciones Técnicas y
Garantias de Seguridad en las Centrales Eléctricas, Subestaciones y Cenfros de
transformacion y especialmente las Instrucciones Tecnicas Complementarias MIERAT
09y 13.

e Conjuntos de obra.
Se designardn formalmente a los frabajadores responsables de cada instalacion
eléctrica, que dispondrdn de la formacion correspondiente como “instalador
autorizado”. Dichas instalaciones serdn revisadas periddicamente, y se dejard
constancia documental de las mismas (realizadas por el responsable de la

instalacion).

Los cuadros eléctricos deberdn contar con un grado de proteccion minimo IP-45. Estos
cuadros permanecerdn siempre cerrados, de tal manera que sélo se manipulen por el
responsable de la instalacion. Todas las conexiones se realizardn usando las clavijas
adecuadas, estard prohibido hacer empalmes improvisados en obra. Se preverdn
instalaciones de seguridad que se activen en caso de fallo de la alimentacidén normal
de los circuitos y los aparatos instalados. El responsable de la instalacion se encargard
de comprobar que cada una de ellas cumple con lo establecido en el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensidon y con las ITC’s complementarias que le sean de

aplicacion, en los siguientes casos:
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- Antes de la puesta en marcha de la instalacion.
- Cuando en la instalacion se produzca aumento o reduccidn de circuitos.

- Cuando un grupo electrégeno se cambie de ubicacion.

Todos los cuadros de la obra deberdn estar cerrados en todas sus caras, y dispondrdn
de placa de caracteristicas, marcado CE y senal de riesgo eléctrico, ademds de estar
provistos de soportes que les permitan reposar sobre una superficie horizontal y/o de
un sistema de fijacidn sobre una pared vertical, dispuestos en la envolvente o en la

estructura soporte.

Ademds, deberdn disponer de salidas de cable a una distancia minima del suelo, la
cual serd compatible con el radio de curvatura del cable que tenga el mayor
didmetro susceptible de ser conectado al cuadro eléctrico. La aparamenta interior
deberd estar protegida por puertas cuyo cierre sea con llave, con el objeto de que el
interior sélo sea accesible al instalador o a la persona competente responsable.
Solamente serdn accesibles sin necesidad de utilizar una llave u ofra herramienta las
tomas de corriente, las manetas y los botones de mando (en esto no se incluyen
diferenciales ni magnetotérmicos). El mando del interruptor principal debe ser de facil
acceso. La envolvente contard con proteccion:

- Contra contactos directos en toda su superficie.

- Contraimpactos de 6 Julio minimo.

- Contra corrosion por temperatura, humedad y anhidrido sulfurico.

Las clavijas de intensidad o tensidon asignadas diferentes no deben ser infercambiables
para poder evitar errores de conexidn. El sistema de enclavamiento de las bases de
toma de corriente, debera:

- Permitir la conexion-desconexién en vacio.

- Impedirla conexion mediante puntas de cables peladas.

- Hacer imprescindible el uso de la clavija correspondiente.

Los z6calos de las tomas de corriente deberdn estar ubicados en el interior del cuadro

eléctrico, teniendo el acceso restringido y bajo llave. Ademds, todas las tomas
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deberdn llevar un dispositivo de bloqueo de la conexidn base-clavija, con una llave o

un candado que permita anularlas segun necesidad.

Las tomas de corriente externas deberdn disponer de conexidon directa al cuadro, vy sin
empalmes. La corriente asignada a las tomas no deberd superar los 63 A por cada

una de ellas.

El interruptor de corte unipolar (interruptor general) no deberd superar en ningun caso
los 125 A, y tendrd que ser faciimente accesible y bloqueable. Se recomienda la
inclusion de un paro de emergencia, el cual deberd permitir desconectar la
alimentacién de todo el cuadro y que exigird para que pueda volver a funcionar que

tfoda la instalacién se rearme nuevamente.

La proteccion diferencial de las bases de toma de corriente se realizard mediante
dispositivos de corriente diferencial asignada, igual o como mdximo a 30 mA para
lineas de alumbrado y lineas de fuerza con mejora del nivel de seguridad. Y de 300 mA
para lineas de fuerza para alimentacién de maquinaria. Deberd existir un borne de

tierra exterior para unir las tierras de las tomas de corriente a la foma de tierra general.

La toma de tierra deberd ser comprobada por el instalador, y su resistencia deberd ser
como maximo de 20 ohmios, para que la derivacion llegue antes al cuadro eléctrico
que al trabajador que pudiera verse afectado, pues el cuerpo humano en casos

normales tiene una resistencia mayor a esos 20 ohmios.

Por lo que se refiere a los locales de servicio de las obras (oficinas, vestuarios, salas de
reunion, locales sanitarios...) serdn aplicables las prescripciones técnicas recogidas en
la ITC-BT24.

7.2.18.1 Cuadro eléctrico

Caja a la que llega la acometida y de la que parten las conexiones de los circuitos

eléctricos de alimentaciéon de la obra protegidos por interruptores automdaticos. Puede
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alojar también contadores e instrumentos de medida y confrol, como amperimetros,
relojes, programadores u ofros aparatos que actuen sobre los circuitos. Puede haber
cuadros eléctricos subordinados a otro principal, de modo que los circuitos de éste

son las acometidas de aquéllos.

Normas de seguridad

- La caja serd de material aislante, con cierre estanco y toma de tierra.

- Se sujetard firmemente a un soporte estable, con el borde inferior a mas de 1 m
de altura del suelo

- Los pasos de cables a su interior se producirdn por la cara inferior, con
pasacables ajustados y con goterdn.

- El panel de mando, en el que se ven y accionan los interruptores, estard
protegido conftra la lluvia.

- Cadainterruptor estard efiquetado indicando el circuito al que corresponde.

- Contendrd, al menos, un interruptor magneto-térmico por cada circuito.
Cuando se abre ('salta") un interruptor magneto-térmico, no se puede forzar su
cierre: es sinfoma de un exceso de consumo en el o los circuitos que protege,
que puede ser causado por un cortocircuito. Hay que desconectar todos los
equipos que se alimentan del circuito, cerrar el interruptor, e ir conectando uno
a uno los equipos, para detectar cudl contiene el cortocircuito y repararlo. Si el
interruptor salta cuando se han desconectado todos los equipos, el
cortocircuito estd en los conductores, que habrd que sustituir, o en las fomas o
interruptores, que habrd que reparar. Si al terminar de conectar todos los
equipos no se ha repetido el corte del magneto-térmico, el corte pudo deberse
al exceso de potencia provocado por la conexidon simultdnea de muchos
equipos, o a un cortocircuito en alguno de ellos que sélo se produzca en
determinadas condiciones, como su conexiéon prolongada. En ambos casos se
puede restablecer la conexiéon y trabajar normalmente hasta que se repita la
interrupcion, procurando averiguar la causa. En ningln caso se puede eliminar
el magneto-térmico, por ejemplo, mediante un puente, ni sustituirlo por otro de
mayor intensidad sin autorizacidon de profesional competente.

- Contendrd, al menos, un interruptor diferencial que protegerd todos los
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circuitos. Pueden ser varios, de forma que cada uno proteja a un grupo de
circuitos, pero todos los circuitos estardn protegidos por un interruptor
diferencial.

- Las conexiones de circuitos y acometida se realizardn con clemas. No se usardn
conexiones basadas en empaquetar los conductores con cinta aislante.

- La caoja del cuadro serd abierta exclusivamente por un técnico competente.

7.2.18.2 Interruptor diferencial

Para evitar los contactos eléctricos, toda la instalacion eléctrica provisional de la obra
se alimentard desde un cuadro de proteccidn con uno o varios interruptores
diferenciales que seccionardn todos los circuitos de distribucion eléctrica. Esos
interruptores diferenciales estardn homologados y serdn de caracteristicas definidas
por técnico competente: tiempo de respuesta y sensibilidad o intensidad diferencial

admisible.

Normas de seguridad

- Cuando se abre ('salta") un interruptor diferencial, no se puede forzar su cierre:
es sinfoma de una derivacion a tierra en el o los circuitos que protege, causada
por un contacto imprevisto fuera del circuito. Hay que desconectar todos los
equipos que se alimentan del circuito, cerrar el interruptor, e ir conectando uno
a uno los equipos, para detectar cudl contiene la derivaciéon y repararla.

- Si el interruptor salta cuando estdn desconectados todos los equipos, la
derivaciéon estd en los conductores, que habrd que sustituir, o en las tomas o
interruptores, que habrd que reparar.

- Si al terminar de conectar todos los equipos no se ha repetido el corte del
interruptor diferencial, el corte pudo deberse a una derivacion en alguno de
ellos que sdélo se produzca en determinadas condiciones, como su conexion
prolongada o el uso bajo la lluvia.

- En ningun caso se puede eliminar el diferencial, por ejemplo, mediante un

puente, ni sustituilo por ofro de menor sensibilidad sin autorizaciéon de
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profesional competente.

7.2.18.3 Toma de tierra

Conexion a tierra de todos los aparatos, mecanismos y cajas metdlicos que tengan
conexiones eléctricas. Comprende un conductor sin interrupcién alguna, desde cada
toma de corriente y desde cada carcasa, hasta una conexion eléctrica eficaz con el
terreno. Y comprende la conexidn misma, generalmente formada por una pica de
acero chapado de cobre, con una clema a la que se conecta el conductor
antedicho. La pica se hinca en el terreno al menos 60 cm. La conexion debe lograr
una resistencia del terreno la mds proxima a cero que sea posible: se mide con un

telurdmetro.

Si la conexién asi lograda no obtiene la conductividad suficiente, para reducir la

resistividad o aumentar la conductividad del terreno hay que:

- Usar una pica mds profunda, o clavarla en terreno hiUmedo, o varias picas en
paralelo lo mds separadas posible.

- Anadir al terreno alrededor de la pica un agregado de sales simples o en gel,
de coque o carbdén vegetal.

- Aplicar una inyeccidn de bentonita o de resinas sintéticas al terreno, alrededor

de la pica.

7.2.18.4 lluminacion artificial.

En las zonas de trabajo que carezcan de iluminacion natural, esta sea insuficiente o se
proyecten sombras que dificulten las operaciones laborales o la circulacion, se

empleard iluminacion artificial.

Las intensidades minimas de iluminacién para los distintos trabajos serdn:
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- Patios, galerias y lugares de paso: 20 lux.

- Zonas de carga y descarga: 50 lux

- Almacenes, depdsitos, vestuarios y aseos: 100 lux.
- Trabajos con maquinas: 200 lux.

- Zona de frabajo: 200 a 300 lux

- Zona de oficinas: de 300 a 500 lux.

La iluminaciéon manual de alumbrado eléctrico serd de 24 v, estd prohibido utilizar
iluminacion de llama. Los accesorios de iluminacidn exterior serdn estancos a la

humedad.

7.2.19 Seializacion de seguridad y de trafico
Respecto a la senalizaciéon de obra, resulta preciso distinguir entre la que se refiere a la

informacion deseada o demanda por parte de los trabajadores, y aquella que

guarda relaciéon con el frdfico exterior afectado por la obra.

En el primer caso son de aplicacion las prescripciones establecidas por el Real
Decreto 485/1997, de 14 de abril, ya citado en este Pliego, en tanto que la
senalizacion y el balizamiento del trafico, en su caso, vienen regulados por la Norma
8.3IC de la Direccion General de Carreteras, como corresponde a su contenido y

aplicaciéon técnica.

Esta distincidon no excluye la posible complementacion de la senalizacion de trafico
durante la obra cuando la misma se haga exigible para garantizar la seguridad de |os
trabajadores que trabajen en la inmediacién de dicho trafico, en evitacion de las
infromisiones accidentales de éste en las zonas de frabajo. Dichos complementos,

cuando se estimen necesarios, figurardn en el Plan de Seguridad de la obra.

Se colocardn sefales de seguridad en todos los lugares de la obra, y sus accesos,
donde sea preciso advertir de posibles riesgos, recordar la obligacion de uso de
determinadas protecciones, establecer prohibiciones o informar de la situacion de

medios de seguridad o asistencia.
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Se colocardn senales de trafico en todos los lugares de la obra, en sus accesos, y en el
entorno donde la circulacion de vehiculos y peatones lo haga necesario. Las senales
de seguridad estardn de acuerdo con la Normativa Vigente, Real Decreto 1403/1986.
Se usardn las senales previstas en la Norma 8.3.-IC, conforme a las especificaciones
que dalli se senalan. Todas las senales serdn retrorreflectantes con nivel 2. Toda la
senalizacion de las obras estard formada por elementos del tamano adecuado a la

categoria de la via. El color de las senales y paneles complementarios serd amairillo.

7.2.20 Extincion de incendios.

Los almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles y otras dependencias con riesgo
de incendio estardn dotados de extintores. Ademds, en toda la maquinaria existird un

extintor senalizado convenientemente.

Para evitar incendios en aquellos tajos o zonas de la obra que se ejecuten en zona de
monte se seguirdn las medidas de proteccidon tales como desbrozar la zona de
influencia de los trabajos que generen riesgo de incendio, regar la zona
periddicamente (si resultara necesario, permanecerd en la zona un camidn cisterna
de agua mientras duren los trabajos), no realizar trabajos de corte, de soldadura o
cualquier tarea que pueda producir llama o chispas en estas zonas, colocar carteles y

senales de seguridad, etfc.

Los extintores serdn adecuados, en agente extintor y tamano, al tipo de incendio
previsible, y se revisardn cada seis meses como mdximo. Los extintores de incendio
emplazados en obra estardn fabricados con acero de alta embutibilidad y alta
soldabilidad. Ademds, se encontrardn bien acabados y terminados, sin rebabas, de
manera gue su manipulacién nunca suponga un riesgo en si misma. Los extintores
estardn esmaltados en color rojo, llevardn soporte para su anclaje, y estardn dotados
de mandmetro. La simple observacion de la presion del mandmetro permitird

comprobar el estado de su carga.
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El recipiente del extintor cumplird el Real Decreto 473/1988, de 30 de marzo de 1.988,
sobre aparatos a presidon. Los extintores estardn visiblemente localizados en lugares
donde tengan fdcil acceso y estén en disposicion de uso inmediato en caso de
incendio. Se instalardn en lugares de paso normal de los trabajadores, manteniendo

un drea libre de obstdculos alrededor del aparato.

Los extintores estardn a la vista. En los puntos donde su visibilidad pueda quedar
obstaculizada se implantardn senales que indiquen su localizacion. Los extintores
portatiles situados en los almacenes, oficinas y demds dependencias, se emplazardn
sobre paramento vertical a una altura de 1,20 metros, medida desde el suelo a la
base exterior. Igualmente existirdn extintores a pie de tajo y en vehiculos y maquinaria.
Los exfintfores siempre cumplirdn la Instruccion Técnica Complementaria de
aplicacion. Ademas, si existiese instalacion de alta tensidn, para el caso que ella fuera
el origen de un siniestro, se emplazard cerca de la instalacién con alta tensidon un

extintor de didxido de carbono, CO2.

7.2.20.1 Extintores y mantas ignifugas

Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estardn fabricados con acero de
alta calidad embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontrardn bien acabados y
terminados, sin rebabas, de tal manera que su manipulacién nunca suponga un riesgo

por si misma.

El recipiente del extintor cumplird el Reglamento de Aparatos a Presion, Real Decreto
1244/1979 del 4 de abril de 1979 (B.O.E. 29-5-1979).

Los extfintores estardn visiblemente localizados en lugares donde tengan fécil acceso y
estén en disposicion de uso inmediato en caso de incendio. Se instalard en lugares de
paso normal de personas, manteniendo un drea libre de obstdculos alrededor del

aparato.

El extintor siempre cumplird la Instruccién Técnica Complementaria MIE-AP (O.M. 31-5-
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1982).

Para su mayor versatilidad y evitar dilataciones por titubeos, todos los extintores serdn
portatiles, de polvo polivalente para fuegos ABC de 6 y 9 Kg. de capacidad de carga
y de nieve carbodnica CO2 para fuegos de metales. Uno de ellos se instalard en el

interior de la obra, y precisamente cerca de la puerta principal de entrada y salida.

- Extintor portdtil. Depdsito a presidon que proyecta una sustancia adecuada para
apagar un fuego. Pueden contener agua, polvo seco, espuma, didxido de
carbono u otras sustancias, y dependiendo de ello, ser adecuados para ciertos

tipos de fuego.

- Extintores de polvo seco. Inhiben quimicamente la combustion y son
considerados el retardador de incendios universal. El polvo seco no solo es
eficaz contra fuegos de papel, madera, pldsticos, basura o tejidos (clase A) y
liguidos inflamables, como lubricantes industriales, combustible y pinturas (clase

B), sino fambién contra los de equipo eléctrico (clase C).

- Extintores de agua a presion. Son adecuados para fuegos de clase A. El poder
del agua como elemento extintor se debe a su gran capacidad para absorber
el calor. Si la canfidad de agua es suficiente, ésta reduce el calor mas deprisa
de lo que el fuego es capaz de regenerar, con lo que el incendio se apaga. No
debe usarse agua para apagar liquidos inflamables, pues el fuego se avivaria
mds de manera fulminante. No debe utilizarse donde pueda haber cables

eléctricos conectados a la corriente.

- Extintores de productos quimicos hUmedos. Emplean una disolucién acuosa de
sales alcalinas mantenida a presidon y son particularmente eficaces para
apagar aceites comestibles o grasas, pero no derivados del petréleo. También

son adecuados para combatir fuegos de la clase A.

- Extintores de espuma. Adecuados para fuegos de clase A, pero especialmente
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idoneos para los de clase B. La espuma recubre el liquido que estd ardiendo
con una pelicula impermeable que detiene los vapores inflamables y no deja
entrar el oxigeno. Es importante aplicarla con cuidado para que se extienda
rdpidamente sobre el liquido, sin penetrar en él. Nunca debe usarse espuma

cerca de una fuente de electricidad.

- Extintores de diéxido de carbono. Utiles contra casi todo tipo de fuegos, menos
los de gases inflamables. Se basan en que el didoxido de carbono desplaza al
oxigeno. Pero si el combustible sigue caliente, en cuanto se despeja el didxido
de carbono y se renueva el aire, puede volver a arder espontdneamente. Al ser
un gas, pierde eficacia en espacios abiertos y puede asfixiar en espacios
cerrados: es importante salir del recinto y cerrar la puerta tan pronto como se
haya extinguido el fuego. Al ser un extintor limpio, es adecuado para

maquinaria delicada y equipo eléctrico.

- Mantas ignifugas: Son prdcticas para combatir las llamas y adecuadas para
fuegos pequenos y controlados. Solo hay que extenderla frente a uno para
protegerse de las llamas y echarla sobre el fuego. También pueden salvar a
quien se le prenda la ropa. En esa situacion la regla fundamental es:
"Deténgase, échese al suelo y ruede". No corra; solo avivard las llamas. Si se
envuelve en una manta ignifuga o alguien le ayuda a hacerlo mientras rueda

por el suelo, extinguird el fuego alun mds deprisa.

Normas de seqguridad

- Larapidez es esencial en la extincién, por lo que el extintor debe estar en lugar
visible, conocido y al alcance de todos.

- Todos deben saber usarlo. Los extintores deben reflejar el tipo de incendio que
se prevea en la obra y contar con grdaficos bien visibles que ensenen a
manejarlo en una rdpida ojeada.

- Deben estar en buenas condiciones de uso, por lo que deben ser revisados con

la frecuencia adecuada.
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7.2.21

Los extintores de agua o espuma no pueden usarse en zonas en las que se
sospecha que hay conductores eléctricos bajo tension.
Los extintores de didéxido de carbono expulsan el aire, por lo que provocan

asfixia: hay que salir pronto del recinto.

Otras prescripciones técnicas en materia de proteccion colectiva

Limpieza de obras: e considera como medio de proteccion colectiva de gran
eficacia. Se establecerd como norma a cumplir por el personal la conservacion
de los lugares de trabajo en adecuado estado de limpieza.

Delimitacion de las zonas de paso y las zonas de acopios; No apilar materiales
en zona de trdnsito, retirando los objetos que impidan el paso, vallado
perimetral de lugares de almacenaje. Los recipientes que contengan productos
toxicos o inflamables, permanecerdn herméticamente cerrados, acopiados eb
lugar seguro y senalizado.

Superficies de trabajo estables: Se establecerdn plataformas de paso, ancho
minimo 060 m, para el transito de operarios sobre zanjas

Balizar los desniveles inferiores a 2m de altura, preferiblemente con malla
naranja sobre varillas de acero a 50 cm, asi como cinta de balizamiento y
corddn reflectante, las varillas irdn protegidas con setas y topes de seguridad.
Desniveles superiores a 2 m de profundidad irdn protegidos con barandilla o
valla de 1 metro de altura

Esta misma senalizaciéon se colocard a 1m de separacion del borde de zanjas y
vaciados.

Correcta conservacion de la barandilla situada como proteccion del recinto
de rampa de acceso (malla mono-orientada de pldstico sobre soporte cada 2
m y resistencia de 150 Kg/m.

Formacion y conservacion de un retallo en borde de rampa, para tope de
vehiculos.

Cunas para evitar que rueden los tubos, acopiados en el borde, al interior de
las zanjas.

Redes o telas metdlicas de proteccion contfra desprendimientos, en taludes
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especialmente inestables.

e Setas y topes de seguridad en la ferralla, que impidan perforaciones y
pinchazos.

e Viseray marquesinas.

e Eslingas de seguridad y cadenas de izado, acordes con el peso y tipo de carga
a elevar.

e Gdlibos.

e Pdrticos de balizamiento en presencia de lineas de baja y alta tension.

e Senalizacion de lineas eléctricas con carteles de advertencia, prohibicion u
obligacion.

e Venfilacion adecuada.

e Herramientas portatiles eléctricas con doble aislamiento o con toma de tierra.

e Mantenimiento peridédico del buen estado de las mangueras, toma de fierrq,
enchufes, cuadros distribuidores.

e Utilizaciéon de vdlvulas anti retroceso de llama en sopletes y equipos de oxicorte.

e Mamparas de proteccion de radiaciones ultravioletas en trabajos de soldadura.

e Riegos: Las pistas se regardn convenientemente para evitar el levantamiento
de polvo (perjudicial para la salud y la visibilidad), de forma que no se genere
un riesgo de deslizamiento de vehiculos y para reducir la generacion de

ambientes pulverulentos.

7.2.22 Seguimiento y control.

Para garantizar la eficacia de los medios de proteccion colectiva mencionadas
anteriormente, se debe verificar su correcta colocacion y su perfecto estado antes de
acometer los trabajos; posteriormente, de forma diaria, se realizard un seguimiento de
los mismos, desechando vy sustituyendo aquellos elementos que presenten

deformaciones, roturas o falta de rigidez.

Algunos componentes de las protecciones colectivas tienen una vida Ufil limitada. Por
lo tanto, deben ser sustituidos cuando ésta ha llegado a su fin. Las redes se guardardn

al abrigo del sol, la humedad y el calor. Los soportes y elementos metdlicos se
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colocardn de forma que no puedan sufrir golpes y se protegerdn de la humedad. Los

pequenos accesorios deben guardarse en cajas o bolsas.

7.3 Taludes De Desmonte

Se consideran las excavaciones en desmonte y vaciado como operaciones de
movimiento de tierras realizadas a cielo abierto por medios mecdnicos, con apoyos

puntuales de trabajo manual. En este sentido, se entiende por:

- Desmonte: aquella excavacion que se realiza con un frente de ataque.

- Vaciado a cielo abierto: aquella operacidn cuyo objeto consiste en alcanzar el
plano de arranque de la edificacion que se encuentra por debajo de la cota
inicial del terreno, es decir, las cimentaciones.

- La ejecucidon del desmonte o excavacidon en vaciado plantea una

problemdtica especifica por su realizacion en el subsuelo

Riesgos y factores de riesgo a considerar:

- Sepultamientos y/o aplastamientos.
- Caidas a distinto nivel.

- Proyecciéon de particulas.

Normas de seguridad

Conocidas las caracteristicas del suelo, factores existentes en la zona de afecciéon y
dimensiones del vaciado, se debe determinar la tipologia de excavaciéon a realizar,
definiendo, a su vez, el tipo de talud a ejecutar y la necesidad de aplicar un sistema

de sostenimiento especifico.

7.3.1 Taludes libres de solicitaciones

Como pauta orientativa, se ha de considerar peligrosa toda excavacion cuya

pendiente sea superior a su talud natural.
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h=1 m (distancia horizontal)

h 1 = (altura vertical)

Peligrosidad de terrenos, segun inclinacion del talud

De una forma mds precisa, la determinacion de la tipologia del talud a aplicar en las
excavaciones ha de establecerse atendiendo a los datos conocidos del terreno y al
cdlculo correspondiente. A modo infroductorio, y para una aproximacion inicial,
puede realizarse esta estimacion a partir de la naturaleza de los terrenos, su resistencia

a compresion simple, la anfigiedad del terreno, o su contenido en agua, atendiendo

a lo descrito en las siguientes tablas orientativas:

_ Angulo Resistencia a compresion simple Rw
Tipo de
de (Kg/cm?)
ferreno
talud B

0,250 0,375 0,500 0,625 > 0,750
Arcila y 30 2,40 460 680 700 7,00
limos muy 45 240 400 570 7,00 7,00
plasticos. 60 240 360 490 620 7,00
Arcila y 30 2,40 490 700 700 7,00
limos de 45 2,40 410 590 7,00 7,00
plasticidad 240 360 490 630 7,00
media.
Arcila y 30 450 700 700 700 7,00
limos poco 45 320 540 700 700 7,00
plasticos, 60 250 390 530 680 7,00
arcillas
arenosas 'y
arenas
arcillosas.

(H max.

enm)

H maxima
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Tabla 1: Tipologia del talud segun el tipo de terreno y su resistencia

7.3.2 Taludes con afeccidon a cimentaciones o medianerias

En excavaciones junto a cimentaciones enrasadas o mas profundas, al disminuirse la
capacidad de carga del cimiento medianero como consecuencia de la excavacion,
se ha de comprobar si existe peligro de levantamiento del fondo, para lo que se tiene

que verificar el siguiente criterio:

gs<0,9 (Mm.Rw+n)

B
SECCION , _PLANTA ) Ef—

AL
Excavacian
H L
Espalddn
o B 2 ” " o //
Y i
L '%imemmiﬁn A b ’
| ; b . proxima 1= } ;

Figura 1: Criterios de seguridad para evitar peligro de levantamiento del fondo

gs = Tensidon de comprobacién que transmite la cimentacioén al terreno en su plano de
apoyo (Kg/cm2)
Rw = Resistencia a compresion simple del terreno (Kg/cm?2)

m = Factor de influencia. Tabla de cdlculo:

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 4,00 5,00 6,00

<0,1 1,00 1,19 1,38 1,57 1,76 1,95 2,14 2,52 2,90 3.28
0.1 1,04 1,23 1,42 1,61 1,80 1,99 2,18 2,56 2,94 3,32
0.2 1,03 1,27 1,46 1,65 1,84 2,03 2,22 2,60 2,98 3.36

D. 5. Estudio de Seguridad y Salud. - Pliego de Condiciones 111




Financiado por la Unién Europea
NextGenerationEU

®  GOBIERNO
Q DEESPANA
ez

MIN

@ e
= seiasa T\

DE
YAl

“"PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA NORDESTE DE LANZAROTE, TT.MM. DE TINAJO
Y TEGUISE (LANZAROTE)”

0.3 1,13 1,32 1,51 1,70 1,89 2,08 2,27 2,65 3.03 3.41
0.4 1,17 1,36 1,55 1,74 1,93 2,12 2,31 2,69 3.07 3.45
0.5 1,22 1,41 1,60 1,79 1,98 2,17 2,26 2,74 3.12 3,50
0.6 1,26 1,45 1,64 1,83 2,02 2,21 2,40 2,78 3.16 3,54
0.7 1,30 1,49 1,68 1,87 2,06 2,25 2,44 2,82 3.20 3.58
0.8 1,35 1,54 1.73 1,92 2,11 2,30 2,49 2,87 3.25 3.63
0.9 1,39 1,58 1.77 1,96 2,15 2,34 2,53 2,91 3.29 3.67
>1,0 1,44 1,63 1,82 2,01 2,20 2,39 2,58 2,96 3.34 3.72

b = Ancho de la cimentacion en direccion normal al corte (m)

Tabla 2: Dimensiones minimas de seguridad del talud

L = Largo de cimentacidon en direcciéon paralela al corte (m)

D = Desnivel entre el plano de apoyo de la cimentacion y el fondo de la excavacion

(m)

n =Sobrecarga debida al espaldén (Kg/cm?2). Tabla de cdlculo:

1 2 3 4 5 6 7
2,20 0,00 0,22 0,44 0,66 0,88 1,10 1,32 1,54
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2,00 0,20 0,40 0,60 0.80 1,00 1,20 1,40
1,80 0,28 0,36 0,54 0.72 0,90 1,08 1,26
1,60 0,16 0,32 0,48 0.64 0.80 0,26 1,12

Tabla 3: Dimensiones de seguridad en el talud segin caracteristicas del terreno

b = Ancho de la cimentacion en direccion normal al corte (m)
A = Ancho en pie del espalddn (m)

B = Ancho en coronacioén del espalddn (m)

H = Profundidad del corte (m)

7.3.3 Sostenimiento de taludes de excavacion

Cuando las condiciones de la excavacion no aseguren la estabilidad de los taludes o
de las edificaciones colindantes, y un estudio técnico previo garantice su ejecucion
sin necesidad de realizar pantallas previas, se puede optar por la aplicacién de

sistemas de sostenimiento o estabilizacidn de terrenos alternativos, del tipo:

- Excavacion por bataches.

- Gunitado de taludes.

7.3.4 Excavacion por bataches

La realizacion de una excavacion por bataches debe realizarse de conformidad a los
valores A-B-H-E-N que se establezcan en la documentacién técnica. A efectos de este
pliego, estos pardmetros se consideran de aplicacién para excavaciones en terrenos
duros, medios o blandos (se excluyen los terrenos de rocas compactas o de lodos o

fangos que requieren ofro tratamiento).

7.3.5 Gunitado de taludes

El gunitado de taludes tiene por objeto el mejorar la estabilidad del mismo para
permitir la realizacion de trabajos en el interior de la excavacion y, de este modo,
evitar los riesgos y danos que puedan derivarse de un desmoronamiento de las

paredes. Se realiza mediante la proyeccidon neumatica de mortero u hormigdn a gran

D. 5. Estudio de Seguridad y Salud. - Pliego de Condiciones 113




P oo mmcnm s
- ol ' ®  GOBIERNO MINISTERIO g T S STRICTURS AR
s o Q DEESPANA  DEAGRICULTURA,PESCA
Financiado por la Unién Europea = 3 A Y ALIMENTACION S e ] a S a ‘

NextGenerationEU

“"PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA NORDESTE DE LANZAROTE, TT.MM. DE TINAJO
Y TEGUISE (LANZAROTE)”

velocidad, por medio de mangueras, sobre |la superficie del terreno (talud), bien por

via seca, o bien, por via humeda.

Debe asegurarse un estudio adecuado del terreno y de la tipologia de gunitado a

aplicar. En este sentido, el gunitado puede ser:

- Directo: proyeccion directa sobre el terreno.

- Con refuerzo estructural: proyeccién sobre malla de acero electrosoldada,
fiboras de acero o polipropileno, o ancladas al terreno mediante bulones
estabilizantes. Este refuerzo tiene por objeto evitar la rotura a traccién de la
gunita y reforzar su resistencia a flexion frente a fendbmenos de caida de

fragmentos de la masa rocosa.

En el caso de terrenos afectados por escorrentias intfernas de agua de pluviales, es
preciso considerar la instalacion de tubos de drenaje para facilitar la salida de ésta y

evitar la posible rotura del gunitado por el empuje de la misma.

Asimismo, se ha de considerar la ejecucidon de zanjas en coronacidn de talud para la

recogida de aguas de escorrentia superficial, y, asi, desviarlas del mismo.
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Figura 2: Esquema de magquinaria tipo, utilizada en frabajos de gunitado

Acciones sobre la ejecucion de los trabajos

- Debe asegurarse que no se compromete la estabilidad de las paredes de la
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excavacion. Para ello, se han de tener en cuenta las consideraciones previas
determinadas en los apartados anteriores “Estudios preliminares” "Acciones
sobre los taludes” en esta Seccion y ajustarse a lo proyectado.

- Se tienen que organizar los frabajos de forma de que el ataque mecanizado de
los frentes de excavacion se realice de arriba hacia abajo, no se sobrepase en
mas de 1 m la altura maxima de ataque del brazo de las maquinas y se tenga
en cuenta las limitaciones de uso de las maquinas.

- Asimismo, en los bordes con elementos estructurales de contencidon o
medianerias, se debe asegurar que la mdaquina trabaje en direccidn no
perpendicular a ellos y que se deja sin excavar una zona de proteccién de
ancho no inferior a 1 m. Esta zona de proteccion se ha de retirar posteriormente
a mano o con medios mecdanicos manuales.

- Durante los trabajos se tiene que limitar el acceso de personal a la zona de
movimiento operativo de las mdqguinas tanto en la excavacion propiamente
dicha, como en las operaciones de carga de camiones. El personal autorizado
debe mantenerse fuera del radio de accidn de las mismas.

- Con el objeto de evitar o disminuir sobrecargas, derrumbamientos o caida de
materiales al interior, se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

- Las tierras procedentes de la excavacién, como pauta general, se han de
acopiar a una distancia nunca inferior a 2,00 m, y siempre en funcién del talud
natural del terreno.

- Se fiene que proceder al descabezado (ataluzado) de la coronacion de los
taludes con el fin de liberar carga y minimizar el riesgo de derrumbamiento por
meteorizacion.

- Se deben sanear y limpiar las paredes y coronaciéon de la excavacion de trozos
grandes de roca, terrones helados, restos de escombro, y todo aquello por
cuyo peso y dureza pueda caer al interior y causar danos a personas que se
encuentren en el interior, por cada profundidad parcial no mayor de 3 m.

- Si a pesar de dicho saneado de taludes, se mantiene un minimo riesgo de
pequenos desprendimientos de materiales sueltos, se ha de estudiar la
posibilidad de instalar sistemas para retencion de materiales del tipo redes de

proteccion (con o sin malla mosquitera) o mallas de acero de celdas
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frapezoidales.

Si fuese preciso, se tienen que disponer de sistemas de sostenimiento de taludes
planificados (ver apartado “Sostenimiento de taludes de excavaciéon” de esta
Secciodn).

En épocas de lluvia, es imprescindible hacer una revision minuciosa y detallada
de las paredes de excavacion antes de reanudar los frabajos. Para evitar la
entrada de agua de lluvia o escorrentias desde zonas adyacentes, es preciso
preparar canales y vias de desagUe alrededor de la excavacion.

A medida que se progresa en la excavacion, los bordes de los taludes de la
misma han de quedar correctamente senalizados, y en prevencion de posibles
caidas al interior, se deben tener en cuenta los criterios indicados en la tabla

siguiente:

Localizacion

Interior del solar

o parcela

Delimitacién / Proteccién
Profundidad Frente a trabajadores
Frente a
orientativa
Zona de personas
H
(H) paso o Zona no fransitable ajenas a la
frabajo obra
Delimitacién de borde de talud, formada por
S o Vallado de
H<200m malla de senalizacion tipo “stopper” o similar,
parcela
retfranqueada 1,00 m del borde.
Delimitacién del perimetro
Barandilla  de de la zona de actuacion,
proteccién de mediante:
borde (superior, l. Vallado de obrade | vallado de
H>2,00m
intermedia vy 2 mde altura. parcela
rodapié) de 1 Il.  Valla auténoma de
m de altura. contencién, fijada en
base.

Tabla 4: sefalizaciéon de seguridad durante la excavacion de taludes
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8. PROTECCIONES INDIVIDUALES.

Conformidad de los equipos de proteccion individual.

En funcion del R.D. 773/97. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de protecciéon individual, del R.D.
542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones
en materia de calidad y seguridad industrial y el Reglamento (UE) 2016/425 del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 9 de marzo de 2016, relativo a los equipos de
proteccion individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo que
establecen el frdmite necesario para la comercializacion del mismo dentro del dmbito

de la Comunidad Europea.

Declaracién de conformidad

- La declaracion UE de conformidad hard constar que se ha demostrado el
cumplimiento de los requisitos esenciales de salud y seguridad aplicables
establecidos en el anexo |l.

- Segun Reglamento (UE) 2016/425, la declaracion UE de conformidad tendrd la
estructura tipo establecida en el anexo IX, contendrd los elementos
especificados en los mdédulos correspondientes establecidos en los anexos 1V,
VI, VIl y VIII, y se mantendrd permanentemente actualizada. Se traducird a la
lengua o las lenguas requeridas por el Estado miembro en cuyo mercado se
infroduzca o comercialice el EPI.

- Cuando un EPI esté sujeto a mds de un acto de la Unidn que exija una
declaracién UE de conformidad, se elaborard una Unica declaracion UE de
conformidad con respecto a todos esos actos de la Unidn. Dicha declaracion
contendrd la identificacion de los actos de la Unidn correspondientes y sus
referencias de publicacion.

- Al elaborar la declaracion UE de conformidad, el fabricante asumird la
responsabilidad de la conformidad del EPI con los requisitos establecidos en el

presente Reglamento.
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Marcado CE.

El marcado CE estard sujeto a los principios generales contemplados en el arficulo 30
del Reglamento (CE) n.o 765/2008.

- El marcado CE se colocard de manera visible, legible e indeleble en el EPI.
Cuando ello no sea posible o no pueda garantizarse debido a la naturaleza del
EPI, se colocard en el embalaje y en los documentos que acompanen al EPI.

- Elmarcado CE se colocard antes de que el EPI se infroduzca en el mercado.

- En el caso de los EPI de categoria lll, el marcado CE ird seguido del nUmero de
identificacion del organismo noftificado que participe en el procedimiento
previsto en los anexos VIl u VIII.

- El nUmero de identificacion del organismo notificado serd colocado por el
propio organismo o, siguiendo sus instrucciones, por el fabricante o su
representante autorizado.

- El marcado CE vy, en su caso, el nUmero de identificacion del organismo
notificado podrdn ir seguidos de un pictograma u ofro marcado que indique el
riesgo frente al cual el EPI estd destinado a proteger.

- Los Estados miembros se basardn en los mecanismos existentes para garantizar
la correcta aplicacion del regimen regulador del marcado CE y adoptardn las

medidas adecuadas en caso de uso indebido de dicho marcado.

Categorias de riesgos con respecto a los EPIs.

- Categoria I: incluye exclusivamente los siguientes riesgos minimos

o Lesiones mecdnicas superficiales

o Contacto con materiales de limpieza de accidén débil o contacto con
agua

o Contacto con superficies calientes que no excedan de 50 °C

o Lesiones oculares causadas por la luz solar (salvo durante la observacion
del sol)

o Condiciones atmosféricas que no sean de naturaleza extrema.

- - Categoria ll: incluye riesgos distintfos de los enumerados en las categorias | y lll.
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- Categoria lll: incluye exclusivamente los riesgos que puedan tfener
consecuencias muy graves, como la muerte o danos irreversibles a la salud, en
relaciéon con lo siguiente.

o Sustancias y mezclas peligrosas para la salud.

o Atmosferas con falta de oxigeno.

o Agentes biol6égicos nocivos.

o Radiaciones ionizantes.

o Ambientes con altas temperaturas cuyos efectos sean comparables a los
de una temperatura del aire de al menos 100 °C.

o Ambientes con bajas temperaturas cuyos efectos sean comparables a
los de una temperatura del aire de — 50 °C 0 menos.

o Caidas de altura.

o Descargas eléctricas y trabajos en tension.

o Ahogamiento.

o Cortes por sierras de cadena accionadas a mano.

o Chorros de alta presion.

o Heridas de bala o arma blanca.

o Ruidos nocivos.

Documentacion técnica del fabricante

La documentacion técnica especificard los medios utilizados por el fabricante para
garantizar la conformidad de los EPI con los requisitos esenciales de salud y seguridad

aplicables.

La documentacién técnica incluird como minimo los elementos siguientes:

- Una descripcion completa del EPl 'y del uso al que estd destinado;

- Una evaluacién de riesgos contra los que estd previsto que proteja el EPI;

- Una lista de los requisitos esenciales de salud y seguridad aplicables al EPI;

- Los dibujos y esquemas del diseno y la fabricaciéon del EPI y de sus
componentes, subconjuntos y circuitos;

- Las descripciones y explicaciones necesarias para la comprension de los
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dibujos y esquemas mencionados en la letra d) y del funcionamiento del EPI;

- Las referencias de las normas armonizadas mencionadas en el articulo 14 que
se hayan aplicado para el diseno y la fabricacion del EPI. En caso de normas
armonizadas aplicadas parcialmente, se especificardn en la documentacion
las partes que se hayan aplicado;

- Si no se han aplicado normas armonizadas o solo se han aplicado
parcialmente, las descripciones de otras especificaciones técnicas que se
hayan aplicado para satisfacer los requisitos esenciales de salud y seguridad
aplicables;

- Los resultados de los cdlculos de diseno, de las inspecciones y de los exdmenes
realizados para verificar la conformidad del EPI con los requisitos esenciales de
salud y seguridad aplicables;

- Los informes sobre los ensayos realizados para verificar la conformidad del EPI
con los requisitos esenciales de salud y seguridad aplicables y, en caso
necesario, para establecer la clase de proteccion pertinente;

- Una descripcion de los medios ufilizados por el fabricante durante la
produccioén del EPI para garantizar la conformidad del EPI producido con las
especificaciones de diseno;

- Una copia de las instrucciones y la informacién del fabricante establecidas en
el punto 1.4 del anexo ll;

- En el caso de EPI producidos como unidad individual para ajustarse a un
usuario concreto, todas las instrucciones necesarias para la fabricaciéon de este
tipo de EPI de acuerdo con el modelo de base aprobado;

- En el caso de EPI producidos en serie en los que cada unidad va adaptada
para gjustarse a un usuario concreto, una descripcion de las medidas que
deberd tomar el fabricante durante el proceso de adecuacion y fabricacion
para garantizar que cada unidad de EPI sea conforme con el tipo homologado

y con los requisitos esenciales de salud y seguridad aplicables.

Examen UE de tipo

Segun anexo V del Reglamento de la UE 2016/425
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El examen UE de tipo es la parte de un procedimiento de evaluacion de la
conformidad mediante la cual un organismo nofificado examina el diseno técnico de
un EPI y verifica y certifica que dicho diseno técnico cumple los requisitos del presente

Reglamento que le son aplicables.

El examen UE de tipo deberd efectuarse en forma de una evaluacion de la
adecuaciéon del diseno técnico del EPI mediante el examen de la documentacion
técnica, y en forma de examen de un ejemplar, representativo de la produccion

prevista, del EPI completo (fipo de produccion).

El organismo notificado deberd:

- Examinar la documentacién técnica para evaluar la adecuacion del diseno
técnico del EPI. Al examinarla no estard obligado a tener en cuenta el anexo |,
letra j);

- En el caso de los EPI producidos en serie en los que cada unidad va adaptada
para ajustarse a un usuario concreto, examinar la descripcidon de las medidas
para evaluar su adecuacion;

- En el caso de los EPI producidos como unidad individual para ajustarse a un
usuario concreto, examinar, para evaluar su adecuacion, las instrucciones para
la fabricacion de este tipo de EPI sobre la base del modelo de base aprobado;

- Comprobar que los ejemplares se han fabricado conforme a la documentacion
técnica e identificar los elementos que se han disenado con arreglo a las
disposiciones aplicables de las normas armonizadas pertinentes, asi como los
elementos que se han disenado de conformidad con ofras especificaciones
técnicas;

- Efectuar o hacer que se efectien los exdmenes y ensayos oportunos para
comprobar si, cuando el fabricante haya elegido aplicar las soluciones de las
normas armonizadas pertinentes, estas se han aplicado correctamente;

- Efectuar o hacer que se efectien los exdmenes y ensayos oportunos para
comprobar si, en caso de que no se hayan aplicado las soluciones de las
normas armonizadas pertinentes, las soluciones adoptadas por el fabricante,

incluidas las de ofras especificaciones técnicas aplicadas, cumplen los
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correspondientes requisitos esenciales de salud y seguridad y se han aplicado

correctamente.

Marcado CE en los equipos de proteccion individual

El Reglamento de la UE 2016/425 establece las disposiciones relativas al marcado CE
en EPI de los equipos de proteccion individual y que deroga la Directiva 89/686/CEE
del Consejo. El marcado CE en EPI es el indicador de que el fabricante marca que un
EPI es conforme a los requisitos aplicables establecidos en la legislacion de

armonizacion.

El fabricante colocard el marcado CE en cada EPlI que sea conforme con el tipo
descrito en el certificado de examen UE de tipo y que satisfaga los requisitos

aplicables del presente Reglamento.

El fabricante elaborard una declaracion UE de conformidad escrita para un modelo
de EPl y la mantendrd a disposicion de las autoridades nacionales durante un periodo
de diez anos a partir de la intfroducciéon del EPI en el mercado. En la declaracion UE de

conformidad se identificard el EPI para el que ha sido elaborada.

Se facilitard una copia de la declaracidon UE de conformidad a las autoridades
competentes que la soliciten.
8.1 Cascos y Gorros

Normativa EN aplicable
UNE-EN 397:2012+A1:2012: Cascos de proteccion para la industria.

Definicién
Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinado a proteger la
parte superior de la cabeza del usuario contra objetos en caida. El casco estard

compuesto como minimo de un armazdn y un arnés.

Exigencias de comportamiento
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1)

3)

Obligatorias:

Absorcion de impactos.

Caida de un percutor con cabeza hemisférica de 5 kg de masa desde 1 m de
altura. La fuerza tfransmitida a la cabeza de prueba <5 kN.

Resistencia a la perforacion.

Caida de un percutor con cabeza puntiaguda de 3 kg de masa desde 1 m de
altura. La punta del punzédn no debe tocar la cabeza de prueba.

Resistencia a la llama.

Aplicacion durante 10 s de una llama de propano. Los materiales expuestos a la
llama no deberdn arder 5 s una vez retirada la misma.

Puntos de anclaje del barboquejo.

Deben resistir una fuerza de traccion < 150 N y ceder al aplicar fuerza > 250 N.

Opcionales:

Muy baja temperatura.

Absorcidon de impactos y resistencia a la penetracién a -20°C o -30°C. ii. Muy
alta temperatura.

Absorcién de impactos y resistencia a la penetracion a +150°C. iii.  Aislamiento
eléctrico.

Este requisito pretende asegurar la proteccion del usuario durante un corto
periodo de tiempo contra contactos accidentales con conductores eléctricos
activos con un voltaje hasta 440 V.

Deformacién lateral.

La deformaciéon lateral méxima del casco no excederd de 40 mm vy la
deformacién lateral residual no excederd de 15 mm después de aplicar una
fuerza incrementada hasta 430 N.

Salpicaduras de metal fundido.

El casco no debera:

Ser atravesado por el metal fundido.
Mostrar ninguna deformacion mayor de 10 mm.

Quemar con emision de llama después de un periodo de 5 s medidos una vez el
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derrame de metal fundido ha cesado.

Exigencias fisicas mds importantes

1. Distancia vertical externa. Altura de la superficie superior del casco cuando
éste es utilizado, e indica la distancia libre >80 mm.

2. Distancia vertical interna. Altura de la superficie interior del armazdn encima de
la cabeza cuando el casco es utilizado, e indica su estabilidad >50 mm.

3. Espacio libre vertical interior. Profundidad del espacio de aire inmediatamente
por encima de la cabeza cuando el casco es utilizado, e indica la ventilaciéon
>25 mm.

4. Espacio libre horizontal. La distancia horizontal entre la cabeza de pruebas
sobre la que estd colocado el casco vy la parte interior del armazén medido en
los laterales >5 mm.

5. Arnés. El arnés incluird una cinta de cabeza y una tira de ajuste a la nuca. La
longitud de la cinta de cabeza o de la tira de ajuste a la nuca serd ajustable en
incrementos no mayores de 5 mm.

6. Barboquejo. La cinta de cabeza o el armazén del casco incorporardn un
barboquejo o los medios necesarios para acoplarlo. Todo barboquejo
suministrado con el casco deberd tener una anchura no menor de 10 mm,
medida cuando no se encuentra tensionado y deberd poder sujetarse al

armazon o a la banda de cabeza.

Marcado

- Deberd figurar en él los siguientes elementos: NUmero de la Norma Europea EN
397.

- El nombre o marca identificativa del fabricante. El ano y ftrimestre de
fabricacion.

- Modelo (segun denominacién del fabricante). Deberd estar marcado tanto en
el casco como en el arnés.

- La talla o gama de tallas (en cm), marcadas tanto en el casco como en el
arnés. Adicionalmente, deberd fijarse al casco una etfiqueta con informacion

relativa a:
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La necesidad de fijar el casco al frabajador mediante los ajustes necesarios.

La influencia de los impactos sufridos por el casco sobre sus niveles de
proteccion, aungque no existan danos aparentes en el mismo, indicando la
necesidad de su sustitucion.

Advertencia sobre la influencia de las posibles modificaciones o eliminaciones
que readlice el frabajador sobre cualquier elemento del mismo sobre la
reduccioén de su nivel de proteccion.

No aplicar pintura, disolventes, etiquetas, excepto si se realiza conforme a las
instrucciones del fabricante.

Deberd llevar marcado o en una etiqueta los requisitos adicionales que cumple
el mismo con relacidon a temperatura, aislamiento eléctrico, resistencia a

salpicaduras de metal fundido y deformacion lateral.

Informacidon

Al casco le deberd acompanar la siguiente informacién: Nombre y direccion del
fabricante.

Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion,
limpieza, mantenimiento, revisiones y desinfeccion.

Detalles acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.
El significado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto
los limites de utilizacion del casco, de acuerdo con los respectivos riesgos.

Fecha o plazo de caducidad del casco y sus elementos.

Detalles sobre el embalgje indicado para el transporte del casco. Informacion

adicional.

a) Una efigueta debe fijarse a cada casco dando la siguiente informacion,

proporcionada de forma precisa y comprensible en el idioma del pais de venta:

«Para una proteccion adecuada este casco debe corresponderse, o ajustarse, a la

talla de la cabeza del usuario. El casco estd concebido para absorber la energia de

un impacto mediante la destruccion parcial o mediante desperfectos del armazén vy

del arnés por lo que, aun en el caso que estos danos no sean aparentes, cualquier
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casco que haya sufrido un impacto severo, debe ser sustituido.

Se advierte a los usuarios sobre el peligro que existe al modificar o eliminar cualquier
elemento original del casco sin seguir las recomendaciones del fabricante. Los cascos
no podrdn bajo ningun motivo adaptarse para la colocacién de ofros accesorios
distintos a los recomendados por el fabricante del casco. No aplicar pintura,
disolventes, adhesivos o etiquetas auto-adhesivas, excepto si se efectia de acuerdo

con las instrucciones del fabricante del casco.

b) Cada casco llevard unas marcas moldeadas o impresas, o una etiqueta auto-

adhesiva perdurable, que muestre los requisitos adicionales que cumple el mismo,

Como sigue:

Muy baja temperatura -20°C 0 -30°C, segUn convenga
Muy alta temperatura + 150°C

Aislamiento eléctrico 440 vac

Deformacién lateral LD

Salpicaduras de metal MM

c) La siguiente informacion, proporcionada de forma precisa y comprensible en el

idioma del pais de venta, debe acompanar a cada casco:

El nombre y la direccién del fabricante.

- Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacién,
limpieza, mantenimiento, revisiones y desinfeccién. Las  sustancias
recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccion no deberdn
tener efectos adversos sobre el casco ni poseer efectos nocivos conocidos
sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo las instrucciones del
fabricante.

- Detalles acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

- El significado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto

a los limites de utilizacion del casco, de acuerdo con los respectivos riesgos.

- La fecha limite de caducidad o periodo de caducidad del casco y de sus
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elementos. Detalles del tipo de embalaje indicado para el transporte del casco.

Importante: En el caso de que se perfore el casco para acoplar ldmparas de mineria o
cualquier accesorio cuyo acoplamiento requiera taladrado, el casco se considera
otro modelo diferente debido a que sus propiedades fisicas se verdn ostensiblemente

modificadas y, por lo tanto, deberd someterse a la correspondiente certificacion.

8.2 Gafas Y Pantallas

Generalidades

Existe una amplia gama de EPIs para proteccion del ojo, en funcidn del riesgo del que

protegen:

1. Para uso general. Resistencia incrementada.
Filtros para soldadura, frente a radiaciéon optica.
Filtros para infrarrojo.

Filtros para ultravioleta.

Filtros de proteccidn solar.

A T

Gafas para proteccion frente a particulas a gran velocidad y baja energia,
gran velocidad y media energia, gran velocidad y alta energia.

7. Frente a gotas de liquidos.

8. Frente a salpicaduras de liquidos.

9. Frente a polvo grueso.

10. Frente a gas y polvo fino.

11. Frente a arco eléctrico y cortocircuito.

12. Frente a metales fundidos y sélidos calientes.

Normativa ocular

UNE-EN ISO 4007:2018: Equipo de proteccion personal. Proteccion del rostro y los ojos.

- Los equipos de proteccion individual (EPIs) estdn regulados por normativas

europeas que en el caso de proteccion ocular y facial hacen hincapié en
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proporcionar proteccion frente a impactos de distinta intensidad, radiaciones
(de mdas de 0,1 nm), metales fundidos y sélidos calientes, gotas y salpicaduras,
polvo, gases, arco eléctrico de cortocircuito, o cualquier combinacion de estos
riesgos.

- Segun la Normativa Europea, las gafas para uso laboral han de estar
certificadas en su conjunto (monturas mds lentes) no contando con
certificacion cada una de sus partes por separado, es decir, no se pueden
utilizar monturas con oculares que no hayan sido certificados con ellas.

- UNE-EN 166:2002: Se aplica a todos los protectores individuales de los ojos
utilizados contra los diversos peligros susceptibles de danar los mismos o alterar
su vision. Quedan excluidos los rayos X, las emisiones Iaser y los rayos infrarrojos
emitidos por fuentes de baja temperatura.

- UNE-EN 169:2003: Normativa que regula los filtros utilizados en soldadura.

- UNE-EN 170:2003: Normativa que regula los filtros contra radiaciones
ultravioletas.

- UNE-EN 171:2002: Normativa que regula los filiros contra infrarrojos.

- UNE-EN 172:1995: Normativa que regula los filtros contra radiaciones solares.

- UNE-EN 207:2018 /UNE-EN 208:2010: Normativas que regulan los filtfros para
radiaciones de I&ser. Todas las gafas para uso laboral tanto neutras como
graduadas deben tener el marcado CE.

- Cuando los simbolos de resistencia mecanica (S, F, B o A) no sean iguales para
el ocular y la montura, se tomard el nivel mds bajo para el protector completo.

- Siel ocular es de clase 6ptica 3 no debe usarse en periodos largos.

- Para que un protector de ojos pueda usarse contra metales fundidos y solidos
calientes, la montura y el ocular deberdn llevar el simbolo 9 y uno de los
simbolos F, B o A. Es preciso asegurarse de que el riesgo existente en el entorno
de trabagjo, se corresponde con el campo de uso de esos protectores, que se
deduce de las marcas que lleva impresas. Los protectores son de uso personal,
por lo que no deben ser utilizados por varios usuarios, aunque se limpien

cuidadosamente.

Tipos de protector ocular

D. 5. Estudio de Seguridad y Salud. - Pliego de Condiciones 128



B W e .
Financiado por la Unién Europea '1 : VAL"“W"UORQ S e ] a S a ‘
NextGenerationEU
“"PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA NORDESTE DE LANZAROTE, TT.MM. DE TINAJO
Y TEGUISE (LANZAROTE)”

- Posibilidad de usos combinados: Lentes correctoras de proteccion.

- Radiaciéon optica: soldadura, infrarrojo, ulfravioleta, solar. Particulas a gran
velocidad: baja energia.

- Pueden resistir impactos de particulas a una velocidad de 162 km/h. No
ofrecen proteccién frente a polvo, arco eléctrico de cortocircuito, gotas de

liguidos ni salpicaduras de metales fundidos.

Imagen 1: Proteccién ocular. Montura universal Imagen 2: Proteccién ocular.
Montura integral

Imagen 3: Pantalla adaptable al casco Imagen 4: Pantalla de cabeza
abierta
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Imagen 5: Pantalla de cabeza cerrada

Requisitos generales de los protectores oculares:

- Los protectores oculares no deben tener ningun tipo de saliente, bordes
cortantes o cualquier otro tipo de defecto que pueda producirincomodidad o
danos durante su utilizacion.

- Ninguna parte del protector ocular que esté en contacto con la piel debe estar
elaborada con materiales que se conozca que pueden producir irritaciéon en la
piel. Excepto en un drea marginal de 5 mm de anchura, los oculares deben
estar libres de cualquier defecto significativo que pueda impedir la visidon

durante su uso.

Marcado

El marcado general de los protectores oculares debe comprender los datos siguientes,

presentados como sigue:

ma EN
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Clase de proteccion (3000 filhos) —
Identificockin del fabriconte

Clase ophica

Simbcley de mesElEncia mecdnica

amboly de resiestancia o deteniors supsamicial
Simbcly de gsistencia al ampanamisnts

Figura 3: Marcado general de los protectores oculares

- Informacién que debe acompanar a los protectores oculares

- Nombre y direccion del fabricante o mandatario. Norma UNE-EN 166:2002 vy
fecha de publicacion.

- NUmero de identificacion del modelo de protector.

- Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento. Instrucciones
especificas relativas a la limpieza y desinfeccion.

- Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccion y prestaciones.

- Detalles relativos a los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como
instrucciones sobre el montaje.

- Significado del marcado sobre la montura y el ocular.

- Advertencia indicando que los oculares pertenecientes a la Clase optica 3 no
deben ser utilizados durante largos periodos de tiempo.

- Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel
del usuario pueden provocar alergias en individuos sensibles.

- Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o

estropeados.
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Imagen é: Proteccion del ojo frente a radiacién éptica. Filtros de soldadura.

Deben reunir los requisitos de las Normas UNE-EN 166:2002 y UNE-EN169:2003.

I. Marcado

a) Marcado en la montura.

[ Jow [ [ ]

|dentificacion del fabricante |

Numere de nonmna EN

2 LSO

de resistencia a impactos de particulas de gran velocidad

Figura 4: Marcado de los requisitos normativos en la montura

b) Marcado en el ocular
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o1 T T T T Ir]

Clase de proteccion, num. de escala (1) J
|dentificacion del fabricante

Figura 5: Marcado de los requisitos normativos en el ocular

Il. Grados de proteccidn

Para soldadura con arco, ranurado por arco eléctrico y corte por chorro de plasma.

- Intensidades de |a corienta en amperios
Frocedimiento de soldadura o 0F 35 10 W & G (35 (78 218 215 3 480

lecnicas relacionadas & 16 a0 60 &0 200 400 600
||IIIII||III||III

IEIectrcndus revestidoz g |0 | 12 i

|MIG sobre metales pesados£)  EiEERERREARRRERARRRRARARAR RS o] 11 | 12 | 13 i+
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[
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Figura é: grados de proteccion para la soldadura con arco

8.3 Orejeras

Igualmente existen orejeras acopladas a casco, formadas por casquetes individuales

unidos a brazos fijados a un casco de seguridad.
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Imagen 7: Orejeras acopladas al casco

Normativa aplicable

- Norma UNE-EN 352-1:2020. Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 1:
orejeras.

- Norma UNE-EN 352-2:2020. Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 2:
Tapones

- Norma UNE-EN 352-3:2020. Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 3:
Orejeras acopladas a los equipos de proteccion de cabeza y/o cara.

- Norma UNE-EN 458-2:2016. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a

la seleccidn, uso, cuidado y mantenimiento.

Marcado

- Enlas orejeras deben figurar de manera duradera los siguientes datos:

- Nombre, marca comercial o cualquier ofra identificacion del fabricante.

Denominacion del modelo

- En caso de que el fabricante prevea que la orejera debe colocarse segun una
orientacion dada, una indicacién de la parte de DELANTE y/o de la parte
SUPERIOR de los casquetes, y/o una indicacion del casquete DERECHO vy del
IZQUIERDO.

- Elnumero de esta norma, UNE-EN 352-1:2020.
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8.4 Ropa de soldador.

Esta ropa debe proteger de los riesgos derivados de los procesos de soldadura y

tareas relacionadas:

- Exposicion al calor y/o llamas (guemaduras) en una o mds de las siguientes
formas: contacto de corta duraciéon con una llama, calor radiante procedente
del arco eléctrico utilizado para la soldadura.

- Pequenas salpicaduras de metal fundido. - Minimiza la posibilidad de choque
eléctrico breve por contacto accidental con conductores con corriente
eléctrica a tensiones de hasta aproximadamente 100 V (DC) en condiciones

normales de soldeo.

El equipo de proteccion individual estd compuesto por: pantalla de proteccién de la
cara y ojos; guantes de cuero de manga larga con las costuras en su interior; mandil
de cuero; polainas; calzado de seguridad tipo bota, preferiblemente aislante; casco

y/o cinturén de seguridad, cuando el trabajo asi lo requiera.

La ropa de trabajo serd de pura lana o algoddn ignifugo. Las mangas serdn largas con
los punos cenidos a la muneca; ademdas llevard un collarin que proteja el cuello. Es
conveniente que no lleven bolsillos y en caso confrario deben poderse cerrar
herméticamente. Los pantalones no deben tener dobladillo, pues pueden retener las

chipas producidas, pudiendo infroducirse en el interior del calzado de seguridad.

Marcado.

La ropa de proteccion utilizada durante el soldeo y técnicas afines se clasifican en dos

fipos:

- Clase 1, corresponde a la proteccion contra técnicas de soldadura vy

situaciones menos peligrosas, que producen menores niveles de salpicaduras
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de metal fundido y calor radiante.

- Clase 2, corresponde a la proteccidon contra técnicas de soldadura vy
sifuaciones mds peligrosas, que producen mayores niveles de salpicaduras de
metal fundido y calor radiante. Las prendas de clase 2 deben alcanzar el nivel

de prestacion 2 para todos los requisitos.

Cuando las prendas contengan partes de ambas clases, éstas deberdn ser

clasificadas en la clase inferior.

El marcado debe incluir las instrucciones para la limpieza de la prenda.

Normas armonizadas de requisitos aplicables.

Requisitos generales: UNE-EN ISO 13688:2013 Ropa de proteccion. Requisitos generales.
Requisitos especificos: UNE-EN ISO 11611:2018: “Ropa de proteccion utilizada durante

el soldeo y procesos afines”

Estas prendas estdn disenadas para proteger el cuerpo del usuario, incluyendo
capuchas, mandiles, manguitos, y polainas y excluyendo las manos. Esta norma no
cubre los requisitos para los protectores de pies, manos, cara y ojos. Para una
adecuada proteccion frente a los riesgos a los que los soldadores pueden estar
expuestos, se deberian utilizar EPI adicionales cubiertos por otras normas, a fin de

proteger la cabeza, cara, manos y pies.
En caso de ser necesario un traje, estos consistirdn en:
- Una sola prenda (bata o mono)
- Un traje de dos piezas, compuesto por chaqueta y pantaldén. La chaqueta
debe tener una longitud suficiente para solaparse con la parte superior de los

pantalones.

La ropa de proteccion adicional estd disenada para proporcionar proteccién extra en
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dreas del cuerpo especificas.
El sudor, la suciedad y ofros contaminantes pueden afectar al nivel de proteccion

proporcionado contra el contacto accidental y de corta duraciéon con conductores

eléctricos a los voltajes anteriormente indicados.

8.4.1 Mandil De Soldadura

Imagen 8: Mandil de soldadura

Lienzo con cintas para colgar del cuello y atar a la espalda, de material capaz de
resistir el contacto de chispas y gotas de metal fundido, generalmente cuero. Debe
cubrir bien el frente y costados del cuerpo y las piernas hasta las rodillas, quedando

alto en el cuello.
Debe aqjustarse de forma que, al inclinarse el operador, no se abolse el mandil

permitiendo a las chispas el acceso hasta la ropa o la piel. Se evitardn las manchas

de materiales combustibles, como aceites, grasas, keroseno o parafina.

8.1 Manguitos

D. 5. Estudio de Seguridad y Salud. - Pliego de Condiciones 137



D ccuommcnm s
- ®  GOBIERNO MINISTERIO SR
s Q DEESPANA  DEAGRICULTURAPESCA
Financiado por la Unién Europea i - Y ALIMENTACION S e ] a S ‘

NextGenerationEU

“"PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA NORDESTE DE LANZAROTE, TT.MM. DE TINAJO
Y TEGUISE (LANZAROTE)”

Imagen 10: Protecciones para las muhecas y antebrazo
- Norma aplicable UNE-EN 12477:2002: Guantes de proteccion para soldadores

8.2 Mandil Antiperforante

Imagen 9: Mandil antiperforante

Lienzo con cintas para colgar del cuello y atar a la espalda, de material capaz de
resistir el punzonamiento causado, por ejemplo, por un clavo, un cuchillo u otra
herramienta afilada. Generalmente estdn fabricados con un tejido que fiene
embebida una malla de alambre de acero o de ofros materiales igualmente tenaces,
pero mds ligeros, como la fibra de carbono. Debe cubrir bien el frente y costados del
cuerpo y las piernas hasta las rodillas, quedando alto en el cuello. Algunos modelos
cubren también los hombros y parte alta de los brazos. Debe agjustarse de forma que,
al inclinarse el operador, no se abolse el mandil dejando expedito el acceso hasta la

piel.

8.3 Equipos y mascarillas de proteccion respiratoria.
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Los equipos de proteccion respiratoria (EPR) son los encargados de proteger contra
sustancias contaminantes en el aire que suponen una amenaza o dificultan la
respiracion. Estos equipos deben cumplir con los requisitos, ensayos y marcado

establecidos por cada una de las normativas de protecciéon respiratoria.

Estos equipos tienen dos componentes principales:

- Una pieza o adaptador facial. Sirve para crear un espacio herméticamente
cerrado alrededor de las vias respiratorias. Pueden ser mdascaras, medias
mMAscaras, CAscos O CAPUCES.

- Un sistema que lleva gas respirable al adaptador. Se distinguen dos fipos:

equipos filtrantes y equipos aislantes.

Los equipos filtrantes son aquellos que retienen los contaminantes del aire antes de ser
respirado. Se clasifican en tres grandes grupos: contra particulas y agentes bioldgicos,
contra gases y vapores, y, contra particulas, agentes bioldgicos, gases y vapores. Estos

equipos filtrantes se componen de una pieza facial, un filtro y una fuente de aire.

Se utilizan cuando hay suficiente oxigeno en el lugar (al menos 19,5%), el

contaminante es conocido y sus propiedades (olor o sabor) estdn definidas.

8.3.1 Normativas para los equipos de proteccion respiratoria

Cada uno de los equipos de proteccion respiratoria estd sujeto a una normativa

diferente dependiendo del entorno y las sustancias a las que esté expuesto el usuario.

8.3.1.1 Mascaras completas UNE-EN 136:1998

La normativa UNE-EN 136 define los requisitos minimos para la fabricaciéon y el uso de

las mdscaras completas.
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Una mdscara completa es un adaptador facial que cubre los ojos, nariz, boca vy

barbilla, que provee la cara del usuario del correcto sellado contra el entorno, tanto

estando la piel seca o hUmeda como si ejerce cualquier movimiento con la cabeza o

habla.

Esta norma clasifica las mascaras completas en tres clases. Todas ellas proporcionan el

mismo nivel de proteccion respiratoria, pero sus aplicaciones son diferentes.

Clase 1. Mascara completa para utilizacion ligera.
Clase 2. Mascara completa de utilizacion general.

Clase 3. Mascara completa para utilizacion especial.

Ademdas, las mascaras completas deben cumplir una serie de requisitos:

Materiales. Las partes expuestas de las mdscaras completas de clase 2 y 3 no
deben ser de aluminio, magnesio, fitanio o aleaciones debido a que estas
zonas pueden recibir algun golpe o impacto que ocasione que se desprendan
particulas no deseables capaces de encender mezclas de gases inflamabiles.
Limpieza y desinfeccion. Los materiales de las mdscaras completas tienen que
resistir a productos de limpieza, los cudles deben ser recomendados por el
fabricante.

Componentes. El arnés de cabeza, los conectores, las vdlvulas de exhalacion e
inhalacién, el visor, la membrana féonica y la mascarilla interior deben ser
reemplazables, excepto si estas piezas son parte integral de la mdscara.
Acabado de piezas. Las piezas deben unirse de forma facil, practica y segura.
Compatibilidad con la piel. Los materiales que enfren en contacto con la piel
del usuario no deben ocasionar irritaciones ni afectar a su salud.

Contenido en diéxido de carbono en el aire inhalado. No debe exceder de
1% en volumen.

Hermeticidad. Un adecuado ajuste de la mdscara completa debe proteger al
usuario de los contaminantes que existan en el ambiente que puedan entrar en

contacto con las vias respiratorias.

D. 5. Estudio de Seguridad y Salud. - Pliego de Condiciones 140



socumn
B S OEE DS S
Df NA E. UCULT
Financiado por la Unién Europea : YALIMENTACION S e ] a S ‘

NextGenerationEU

“"PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA NORDESTE DE LANZAROTE, TT.MM. DE TINAJO
Y TEGUISE (LANZAROTE)”

Campo de vision. La mdscara completa con un solo visor debe permitir una
vision del 70% de la vision natural. En cambio, si es con dos visores, la vision

binocular normal subird al 80%.

Por Ultimo, las piezas faciales deben ir marcadas con la siguiente informacion:

Nombre, marca comercial u otros medios de identificacion del fabricante.

Talla (si hubiese).

La marca CE acompanada del niumero del Organismo Notificado que ha
realizado el Ultimo control de calidad de la produccion.

El nUmero y la fecha de la norma.

La clasificacion de la mdascara completa con las letras CL después del nUmero
de la Norma Europea. Ej: EN 136:1998 CL2.

Los componentes que por envejecimiento puedan perder eficacia deben

marcarse con la fecha de fabricaciéon

Md&scara completa.

8.3.1.2 Medias mdscaras y cuartos de mdscara UNE-EN 140:1999

La norma UNE-EN 140 especifica los requisitos minimos para medias mdscaras y cuartos

de mdscara.
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Una semimdscara es un equipo facial que cubre la nariz, la boca y la barbilla para

evitar que el usuario inhale particulas del aire. Por su parte, el cuarto de mascara sélo

recubre la boca y la nariz.

Las semimdscaras y cuartos de mdascara deben cumplir una serie de requisitos:

Materiales. Las partes que puedan sufrir golpes o impactos no deben contener
titanio, magnesio o aluminio, puesto que pueden desprenderse particulas
daninas.

Inflamabilidad. Las partes del adaptador facial no deben arder tras retirar la
llama, en el caso de que puedan estar expuestas a una llama durante su uso.
Limpieza y desinfeccion. Los productos que se usen para limpiar las
semimdscaras o cuartos de madscara deben ser recomendados por el
fabricante.

Componentes. El arnés de cabeza, los conectores y las valvulas de exhalacion
e inhalacién deberdn ser reemplazables, a excepcidon de que formen parte
integral de la semimdascara.

Acabado de piezas. Las piezas desmontables deben poder conectarse de
manera segura, y si es posible manualmente.

Compadtibilidad con la piel. Los materiales que tengan contacto con la piel no

deben producir efectos perjudiciales en la salud del usuario.

Por Ultimo, el adaptador facial tiene que presentar la siguiente informacién en su

marcado:

Nombre, marca comercial u otros medios de identificacion del fabricante.

Talla (si hubiese).

La marca CE acompanada del nimero del Organismo Notificado que ha
realizado el Ultimo control de calidad de la produccion.

El nUmero y la fecha de la norma.

Los componentes que por envejecimiento puedan perder eficacia deben

marcarse con la fecha de fabricacion.
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Media mdscara.

8.3.1.3Filtros contra gases y filiros combinados UNE-EN 14387:2021

La norma UNE-EN 14387 recoge las especificaciones de los filtros contra gases vy filtros
combinados que se usan como componentes de equipos de proteccion respiratoria

no asistidos.

Existen diferentes clases de filtros segun su capacidad:
- Clase 1. Filtros de baja capacidad de proteccion.
- Clase 2. Filtros de capacidad media de proteccion.

- Clase 3. Filtros de alta capacidad de proteccion.

Segun su clase y su proteccidon contra determinados agentes contaminantes, los filtros

estardn incluidos dentro de los siguientes tipos:

TIPO CLASE EN COLOR USO/PARTICULARIDADES
A 123 Clases vy vapores orgdnicos con
T punto de ebullicibn mayor a 65°C
Clases y vapores orgdnicos con
AX - punto de ebullicibn menor o igual
a 65°C. uso mdximo 1 jornada.
B 1,2,3 GRIS Gases y vapores inorgdnicos
E 123 EN 14387 | AMARILLO l?iéxido de azufre y ofros gases
acidos
K 123 VERDE Amgn!oco y  SuUsS derivados
orgdnicos
Gases especificos. Debe figurar el
SX - nombre de los productos quimicos
y sus concentraciones mdximas
NO-P3 - AZUL Oxidos de nitrdgeno. Uso mdximo. 1
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BLANCO | jornada
HG-P3 ) Vapores de mercurio. Uso mdximo
BLANCO | 50 horaos.

Clases de filtros y su proteccion

\/

Filtro recambiable.

8.3.1.4Filtros contra particulas UNE-EN 143:2022

La norma UNE-EN 143 establece las especificaciones de los filtros contra particulas.

Dependiendo de su eficacia filtrante, podemos clasificar los filtros en:

e P1. Eficacia baja. Protege contra particulas sélidas sin toxicidad especifica.
e« P2. Eficacia media. Protege contra particulas sdélidas y aerosoles liquidos
peligrosos.

o P3. Eficacia alta. Protege contra particulas de productos téxicos.

Se designard con la letra P y el cddigo de color serd blanco:

TIPO CLASE EN COLOR USO/PARTICULARIADES

P 1,2, 3 En 143 BLANCO Particulas

Tabla tipos de filtros contra particulas.
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Filtro contra particulas.

8.3.1.5 Mascarillas autofiltrantes UNE-EN 149:2001+A1:2010

La normativa UNE-EN 149 recoge los requisitos minimos que deben cumplir las

mascarillas autofilfrantes contra particulas.

Se clasifican en FFP1, FFP2 y FFP3 dependiendo de la penetracion mdxima del material

filtrante y de su fuga total maxima hacia el interior:

e Mascarillas FFP1. Tienen un nivel de filtracion del 78% que protege contra las
particulas no toxicas como el cemento, el azufre y la madera blanda. Su uso es
recomendado en la metalurgia, la industria textil y trabajos de construccidn,
enfre otros.

e Mascarillas FFP2. Su eficacia de filtracion es del 92% frente a particulas con bajo
nivel de toxicidad como la madera, el pldstico y las bacterias. Estdn
especialmente recomendadas en la carpinteria, los hospitales y los laboratorios,
enfre otros.

e Mascarillas FFP3. Cuentan con un nivel de filtracion del 98% que protege contra
particulas téxicas como el amianto, el niquel, los polvos y humos de metales, los
virus y las enzimas. Se recomienda su uso en la fundicion, la industria

farmacéutica y en el tratamiento de residuos toxicos, entfre otros.
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Asimismo, esta normativa establece criterios para la fabricaciéon, uso y mantenimiento

de estos equipos.

8.3.1.6 Medias mascaras filtrantes con vdlvulas para la proteccion UNE-EN
405:2002+A1:2010

Por su parte, la normativa UNE-EN 405 establece las exigencias minimas que tienen
que cumplir las medias mascaras filirantes con vdalvulas para la proteccion contra
gases o contra gases y particulas. Se aplica a equipos destinados a proteger a los

trabajadores en entornos con gases peligrosos.

En funcidon de los contaminantes de los que protege y su capacidad de proteccion, se

clasifican en:

e Tipo A. Protege de vapores orgdnicos con punto de ebullicion mayor de 65°C.
e Tipo B. Protege de gases inorgdnicos, excepto el mondxido de carbono.

e Tipo E. Protege del didxido de azufre y ofros gases acidos.

e Tipo K. Protege del amoniaco y sus derivados orgdnicos.

e Tipo AX. Protege de compuestos orgdnicos de bajo punto de ebullicion.

o Tipo SX. Protfege de vapores y gases especificos.

Una vez conocidas las diferentes normativas de los equipos de proteccion respiratoria,
debemos hacer especial hincapié en la importancia de un correcto agjuste de
mascaras y mascarillas en el rostro del usuario para asegurar la eficacia del equipo.
Ademds, si se usan varios equipos al mismo tiempo deben ser compatibles entre ellos.
Por Ultimo, hay que seguir las recomendaciones de los fabricantes para garantizar la

seguridad del usuario.
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8.3.2

N
et g

Media mdscara.

Conclusiones.

Los equipos de proteccion respiratoria (EPR) protegen al usuario de la
inhalaciéon de sustancias peligrosas que danan la salud o dificultan la
respiracion.

Los equipos de proteccion respiratoria tienen dos componentes principales: una
pieza o adaptador facial y un sistema que lleva gas respirable al adaptador.
Cada uno de los equipos de proteccion respiratoria estd sujeto a una normativa
diferente dependiendo del entorno y las sustancias a las que esté expuesto el
usuario.

La normativa UNE-EN 136 define los requisitos minimos para la fabricacion y el
uso de las mdscaras completas.

La norma UNE-EN 140 especifica los requisitos minimos para medias mdascaras y
cuartos de mascara.

La norma UNE-EN 14387 recoge las especificaciones de los filtros contra gases y
filtros combinados que se usan como componentes de equipos de protecciodn
respiratoria no asistidos.

La norma UNE-EN 143 establece las especificaciones de los filtros contra
particulas. Dependiendo de su eficacia filtrante, podemos clasificar los filtros en:
P1, P2y P3.
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e La normativa UNE-EN 149 recoge los requisitos minimos que deben cumplir las
mascarillas autofilirantes contra particulas. Se clasifican en FFP1, FFP2 y FFP3.

e La normativa UNE-EN 405 establece las exigencias minimas que tienen que
cumplir las medias mdscaras filtfrantes con vdlvulas para la proteccion contra
gases o confra gases y particulas.

e Para que el equipo de proteccion respiratoria cumpla su funcion, es importante

un correcto ajuste de mdscaras y mascarillas en el rostro del usuario.

8.4 Guantes Contra Riesgos Mecdnicos

Imagen 11: Guantes contra riesgos mecdnicos

- Norma EN aplicable: UNE-EN 388:2016+A1:2018

- Pictogramas de riesgos mecdanicos:

A: Resistencia a la Abrasién.
B: Resistencia al Corte por
Cuchilla.
C: Resistencia al Rasgade.
D: Resistenciaala
- Perforacién.
Guantes de Proteccion
contra Riesgos Mecdnicos
EN 388
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Opcionalmente podran someterse a los ensayos siguientes,
pudiendo afiadir, si satisfacen estos ensayos los siguientes

pictogramas:
[ Resistencia al corte por impacto
\ -/
S
’ 3
i Resistencia ala electricidad estdtica
Y/
Ny

Figura 7: Pictogramas de riesgos mecdnicos

MIVEL | NIVEL | NIVEL | NIVEL | NIVEL
EMSAYOD 1 5 a i -
Resistencia a la abrasian (nam. ciclos) 100 | 00 | 2.000|8.000 -
Resistencia al corfe |

r cuchilla (indice) 1.2 2,5 5 10 20
) 10 25 50 75 -
20 &0 100 | 180 -

Tabla 5: Nivel de resistencia de los guantes conira tipo de agresiones externas

Marcado

- General: El marcado de los guantes de proteccion serd de acuerdo con el
apartado 7.2 de la norma UNE-EN ISO 21420:2020, junto con el pictograma de
riesgos mecdanicos.

- Pictogramas: Las propiedades mecdnicas del guante se indicardn mediante el
pictograma seguido de cuatro cifras. La primera cifra indicard el nivel de
prestacion para la resistencia a la abrasién, la segunda para el corte por
cuchilla, la tercera para el rasgado y la cuarta para la perforacion.

- Si el nivel de prestacién es inferior al valor minimo mostrado en la columna 1, la
cifra serd «O». Los pictogramas especificos para la resistencia al corte por
impacto y para las propiedades antiestdticas.

- Instrucciones de uso: Serdn de acuerdo con el apartado 7.3 de la norma EN
420. Los usuarios tendrdn en cuenta que, para guantes de dos o mds capas no
ligadas, la clasificacion global no refleja necesariamente las prestaciones de la

capa exterior.

8.5 Guantes Contra Riesgos Eléctricos
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Normativa EN aplicable: UNE-EN 60903:2005.

Imagen 12: Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Por su clase:

CLASIFICACION
CLASES COLOR ESPESOR (rmrm) TENSION PRUEBA (V)
00 Beige 0,50 2,500
0 Rojo 1,00 5,000
1 Blanco 2,30 10.000
2 Arnarillo 2,50 20,000
3 Verde 2,90 30,000
4 MNaranja 3,60 40,000

Tabla é: Clasificacién de guantes contra riesgos eléctricos en funcién de la tensidén que soportan

Por sus propiedades especiales:

Categorna Resistencia
A Acido
H Aceite
z Ozono
I Mecdnica
R Todas las anteriorss (A + H+ 2+ M)
C Muy Bajas Temperaturas

Tabla 7: Clasificacion de los guantes segun el tipo de resistencia
Marcado:

Si se utiliza un cdédigo de colores, el doble tridngulo debe corresponder al codigo

siguiente:
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Codigo de colores (riesgo eléctrico)

CLASE CLASE CLASE
500 voltios 1.000 voltios 7.500 voltios 17.000 voltios 26.500 voltios

Simbole IEC 60417-5216 ——
spropisde pars los
trabajos bajo tengidn

Marcacién de la fecha
de puesta en semvicio

Marcaciones de las fechas -
de inspecciones periodicas

Figura 8: Marcado indicativo para los embalajes de guantes contra riesgos eléctricos

Segun medidas y proporciones establecidas en la Fig. 4 del Anexo G de la norma EN
60903. Cada guante al que se le exija el cumplimiento de esta norma, deberd llevar

las marcas siguientes expresadas en la figura de la pdgina anterior. Ademds:

Una banda rectangular que permita la inscripcion de los datos de puesta en servicio,
de verificaciones y de controles periddicos; o una banda sobre la que pueda
perforarse agujeros. Esta banda se fija al borde el manguito y las perforaciones
deberdn situarse a 20 mm como minimo de la periferia del manguito. Esta banda

perforada no es vdlida para los guantes de clases 3y 4.

El usuario deberd marcar la fecha de puesta en servicio en la primera casilla a la

izquierda de la banda rectangular.
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Las marcas serdn indelebles, faciimente legibles y no disminuiradn la calidad del

guante. Se verificardn como indica la norma.

Embalaje: Cada par de guantes deberd ser embalado en un embalagje individual de
resistencia suficiente para protegerlos adecuadamente contra deterioros. El exterior
del guante deberd llevar el nombre del fabricante o suministrador, la clase, la

categoria, el tamano, la longitud y el diseno del puno.

Deberdn incluirse en el embalaje las recomendaciones para la utilizaciéon, asi como

toda la instruccion suplementaria o modificacion.

Recomendaciones para la utilizacidn:

- Conservacion: Los guantes se almacenardn en su embalaje. Se tendrd cuidado
de que los guantes no se aplasten ni doblen, ni se coloquen en las
proximidades de tuberias de vapor, radiadores u otras fuentes de calor artificial,
0 se expongan directamente a los rayos del sol, a la luz artificial y otras fuentes
de ozono. Se recomienda que la temperatura ambiente esté comprendida
entre los 10° C y los 21° C.

- Examen antes de utilizarlos: Antes de cada uso deben inflarse los guantes para
comprobar si hay escapes de aire, y llevar a cabo una inspeccion visual.

- Para los guantes de las Clases 2, 3 y 4 se recomienda inspeccionar el interior de
los guantes.

- Si alguno de los guantes de un par se creyera que no estd en condiciones, hay
que desechar el par completo y enviarlo a revision.

- Precauciones de uso: Los guantes no deberdn exponerse innecesariamente al
calor o ala luz, ni ponerse en contacto con aceite, grasa, frementina, alcohol o
un dcido enérgico.

- Si se utilizan ofros guantes protectores al mismo tiempo que los guantes de
goma para usos eléctricos, éstos se colocardn por encima de los guantes de
goma. Si los guantes protectores se humedecen, o se manchan de aceite o
grasa, hay que quitarselos.

- Si los guantes se ensucian hay que lavarlos con agua y jabdn, a una
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temperatura que no supere la recomendada por el fabricante, secarlos a
fondo y espolvorearlos con talco. Si siguen pegadas al guante masas aislantes
como alquitrdn o pintura, deberdn frotarse inmediatamente las partes
afectadas con un disolvente adecuado, evitando usar una cantidad excesiva
del mismo, lavandolas a continuacion y tratdndolas como estd prescrito. No
utilizar petréleo, parafina o alcohol para eliminar tales masas.

Los guantes que se mojen durante el uso, o después de lavarlos, deben ser

secados a fondo, pero sin que la temperatura de los guantes supere los 65°C.

Inspeccidon Periddica y Revision Eléctrica:

No se usardn guantes de las Clases 1, 2, 3 y 4, ni siquiera los nuevos que se
tienen en almacén, si no han sido verificados en un periodo mdximo de seis
meses.

Las verificaciones consisten en hincharlos de aire para comprobar si hay
escape de aire, seguido de una inspeccidon visual se mantienen inflados, y
después un ensayo dieléctrico individual, como se especifica en los apartados
6.4.2.1y 6.4.2.2 de esta norma. Sin embargo, para los guantes de las Clases 00 y
0, la verificacidén de escapes de aire y la inspeccidn visual se hard sdélo si se

considera adecuada.

Informacion del fabricante:

Es de interés que el fabricante proporcione la informacién sobre la tensidn
maxima de utilizacion y los resultados obtenidos en los ensayos individuales
efectuados al guante, al final de la fabricacién, en los que debe verificar que
los guantes satisfacen los criterios definidos.

Este certificado de la empresa deberia acompanarse con el folleto informativo
y deberia extenderse por cada lote de fabricacion.

Deberia incluir, ademds de los codigos de identificacion del fabricante del
producto, y el nUmero de lote, las tablas siguientes en las que se expresen los

valores obtenidos y los establecidos por la norma.
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e e peiA N Tension de Tension Minima | Tension Maxima
Clase Tension Nominal Prusba cle Ruptura dle Prueba
Propiedad Fisica Walores Resultados Obtenidos

zirmiento:

encid a lc
Jrmignto

Propiedadss eléctricas después del en cimiento

M, 1 MNam, 2 Nam., 3 Valor de la Norma

Inicial

16 horas o 70 °C

Tensidn de Distensian

iedades el&ct

cas después de inmersian

M, 1 MNam, 2 MNam., 3 Valor de la Norma

Inicial

16 horas en HyO

Tensidn de Distensidn

Tabla 8: tablas resumen de las propiedades de los tipos de guantes

8.6 Calzado De Proteccion

Imagen 13: Botas de seguridad

- Marcado «CE» de conformidad: Categoria ll.
- Certificado CE expedido por un organismo notificado. Declaraciéon CE de
conformidad.

- Folleto informativo.

Normativa EN aplicable:
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UNE-EN ISO 20344:2022. Equipos de proteccidn personal. Métodos de ensayo
para calzado.

UNE-EN ISO 20345.2022. Equipos de proteccion individual. Calzado de
seguridad.

UNE-EN ISO 20346:2022. Equipo de proteccion individual. Calzado de

proteccion.

Categorias de calzado de seguridad.

Clase I: - Clase ll:
P1=PB+A+B. P4=PB+A+B.
P2=P1+WRU. P5=P4+P.
P3=P2+P.

La categoria bdsica que puede ofrecer el calzado de seguridad es la categoria PB,

significa que el calzado de seguridad cumple con todos los requisitos bdsicos de

seguridad que le corresponden. A partir de ahi el calzado de Clase | puede optar por

las categorias P1, P2, P3, y el calzado de Clase |l por las categorias P4 y P5. Calzados

de cualqguier categoria pueden reunir algun requisito adicional al de su categoria sin

que para ello impligue que por ello pueda clasificarse en categorias superiores.

La siguiente tabla indica los requisitos de seguridad que relnen los calzados de

seguridad.
Categoria Requisitos basicos Requisitos adicionales

PB loll Solo requisitos basicos.

P1 I Zona del taldon cerrada. Propiedades
antiestaticas. Absorcién de energia en la
zona del tacon.

P2 I Como P1 mas: Penetracién y absorcién
de agua.

P3 I Como P2 mas: Resistencia a la
perforacidn. Suela con resaltes.

P4 Il Propiedades antiestaticas. Absorcion de
energia del tacon.
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P5

Il Como P4 mas: Resistencia a la
perforacidn. Suela con resaltes.

8.7

Tabla 9: Clasificacion del calzado de seguridad segin sus requisitos

Calzado Impermeable

Imagen 14: Botas de seguridad impermeables

Protecciones que aislan los pies del agua circundante. Son botas de caucho, pldstico

o tejidos especiales (tipo "GoreTex") que impiden la entrada de agua.

8.8

Mono De Trabajo

Imagen 15: Mono de trabajo

Unidad de mono o buzo de trabagjo, fabricado en diversos cortes y confeccién en
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una sola pieza, con cierre de doble cremallera frontal, con un framo corto en la
zona de la pelvis hasta cintura. Dotado de bolsillos. Estard dotado de una banda
eldstica lumbar de aqjuste en la parte dorsal al nivel de la cintura. Fabricados en
algoddén 100 X 100, tejido resistente, que permite moverse comodamente y no tiene
partes que cuelguen, como cintas o flecos, para eliminar el riesgo de atrapamiento.
Pueden usarse sobre la ropa de calle. Pueden incluir protecciones contra el agua, el

frio, o las abrasiones.

8.9 Prendas De Senalizacidon De Alta Visibilidad

Es la ropa de senalizaciéon destinada a ser percibida visualmente sin ambigUedad en
cualquier circunstancia. Cuando se desea la mayor visibilidad, debera utilizarse el

material de mayor retrorreflexion.

Normativa EN aplicable: UNE-EN ISO 20471:2013. Ropa de alta visibilidad. Métodos de

ensayo y requisitos.

Se definen fres clases de ropa de proteccion segun las dreas minimas de materiales

que incorporan:

La ropa de clase 3 ofrece mayor visibilidad en la mayoria de los medios urbanos y

rurales que la ropa de clase 2, y ésta, mayor que la de clase 1.

SUPERFICIES MINIMAS VISIBLES DE CADA MATERIAL EN v

Fopea Class 1 | Ropa Chkee 2 | Ropa Clse 3

Mctaial che Fomc: 0.8 0,50 0 ld

hctaiial Rehonaflacionte 0.2 013 010

hcateial Combhindcs - - 020

Tabla 10: Superficie de material reflectante segin el tipo de ropa

Colores normalizados para el color de fondo:

- Amairillo fluorescente.

- Rojo-anaranjado fluorescente.
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Rojo fluorescente.

Imagen 14: Prendas de seializacién de alta visibilidad

8.10 Cinturon de seguridad. Arnés anticaidas.

Normativa aplicable

UNE-EN 365:2005 EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para
instrucciones de uso y marcado.

UNE-EN 353-1:2014+A1:2017 vy UNE-EN 353-2:2002: Dispositivos anticaidas
deslizantes con la linea de anclaje. UNE-EN 354:2011 equipos de amarre y UNE-
EN 355:2002: absorbedores de energia.

UNE-EN  360:2002: Dispositivos anficaidas refractiles. UNE-EN  362:2005:
Conectores.

UNE-EN 795:2012: Dispositivos de anclaje. UNE-EN 358:2018: Sistemas de sujecion.
UNE-EN 361:2002: Arneses anticaidas.

UNE-EN 363:2018: Sistemas anticaidas.

UNE-EN 1496:2018: Equipo de salvamento. Dispositivos de izado.
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e Arnés de seguridad

Imagen 17: Arnés de seguridad

Caracteristicas

Los arneses de seguridad vy sistemas antficaidas asociados han de ser usados en
multitud de ocasiones, bien como proteccion complementaria, o bien como equipo

de proteccion uUnico.

Dispositivos de union y anclaje

Existen fres elementos esenciales a considerar en la composicion de un sistema

antficaidas:
1. Arnés de seguridad.
2. Dispositivos de union.
3. Anclajes.

Los dispositivos de unidn pueden ser muy variados, los mds usuales se basan en:

bandas de desgarro, enrollables y tipo «shunty.

e Arneses anticaidas

Dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas. Puede estar

constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros elementos, dispuestos y
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ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante
una caida y después de la parada de ésta. Los requisitos generales de los arneses
anficaidas estdn recogidos en la Norma EN 363: Sistemas de protecciéon individual
contra caidas y concretamente en la Norma EN 361: Equipos de proteccion individual

confra caidas de altura. Arneses anticaidas.

- En cuanto a los requisitos aplicables a los materiales y construcciones, las
bandas y los hilos de costura del arnés deben estar fabricados con fibras
sintéticas que sean caracteristicas equivalentes a las de las fibras de poliamida
y de poliéster.

- Los hilos de costura deben estar fabricados con el mismo material que las
bandas, pero deben ser de color diferente o contrastado para facilitar la
inspeccioén visual.

- Elarnés debe constar de bandas principales y secundarias:

- Las bandas principales son las bandas de un arnés anticaidas que sostienen el
cuerpo o ejercen una presion sobre el cuerpo durante la caida de una persona
y después de la parada de la caida. Las demds bandas son bandas

secundarias.

e Caracteristicas de las bandas:

- No deben dejar la posicidn prevista y no deben aflojarse.

- La anchura minima de las bandas principales debe ser de 40 mm, y de las
bandas secundarias de 20 mm.

- Los elementos de enganche del arnés pueden estar situados de forma que se
encuentren, durante la utilizacion del arnés, delante del esternén por encima
del centro de gravedad, en los hombros, y/o en la espalda del usuario.

- Si el arnés va equipado adicionalmente con elementos que permitan utilizarlo

con un sistema de sujecion, estos elementos deben cumplir la Norma EN 358.

e Cinturén de seguridad
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- Un cinturén de seguridad es un equipo de proteccidn individual, cuya mision es
evitar, en caso de caida desde una altura mds o menos grande, la colision
conftra el suelo u otro elemento que pueda causar lesiones.

- Los accesorios que se pueden adaptar a los cinturones se denominan aparatos
anficaidas, que permiten a la persona que los emplea ascender o descender, o
bien permiten total libertad de movimiento, y se pueden clasificar de la

siguiente forma:

a) Con elemento deslizante:
Son aquellos que se deslizan por una linea de anclaje fijada al suelo, y al punto
maximo donde se necesite subir, y se conectan al cinturén por medio de elementos

auxiliares, como pueden ser mosquetones y cintas.

b) Con elemento rodante:
Este tipo se emplea de la misma forma que el anterior, pero rodando por la linea de

anclaje, que debe estar también fija al punto mds alto y al suelo.

c) Amortiguador de caida:

La misidon de estos aparatos es reducir la fuerza de caida.

d) Con elemento enrollador:
En este tipo de aparatos se fija el anticaidas al punto de anclaje, la zona de conexidn
al cinturdn, y es el mismo aparato el que estd dotado de la linea de anclaje, lo que

permite caminar libremente por toda la longitud de que esté provisto aquél.

e) Con elemento de contrapeso:
Son similares a los anteriores, pero necesitan un contrapeso para poder tener la linea

de anclaje extensible.

Requisitos:

La normativa vigente exige que el diseno de los elementos que constituyen el cinturdn

de seguridad cumpla los requisitos minimos necesarios en cuanto a dimensiones y

D. 5. Estudio de Seguridad y Salud. - Pliego de Condiciones 161



- :_g' GOBIERNO  MINISTERIO ==",""
. .2 e
Financiado por la Union Europea | I

[ DEESPANA DEAGRICULTURA, PESCA
B Y ALIMENTACION S€é1adasa 1
NextGenerationEU

“"PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA NORDESTE DE LANZAROTE, TT.MM. DE TINAJO
Y TEGUISE (LANZAROTE)”

disposiciones, y que ademas satisfagan los diferentes ensayos de laboratorio, para
determinar si el grado de proteccion del equipo es suficiente para hacer frente al

riesgo que tiene que cubrir.

Exigencias fisicas:

Los cinfurones son preparados y acondicionados a temperaturas y humedades

normales, a altas temperaturas, en lluvia artificial, en polvo y en aceite.

Una vez que estan preparados, las pruebas que se realizan son:

o Resistencia a la traccidon de todos sus componentes, tanto metdlicos como
sintéticos.

o Ensayos estaticos.

o Ensayos dindmicos.

o Envejecimiento por radiaciones ultravioleta.

o Envejecimiento en cdmara de niebla salina.

o Todas estas pruebas tienen que dar resultados satisfactorios para poder

certificar el cinturdn o el aparato anticaidas.

e Riesgos principales en la utilizacién de sistemas de proteccién frente a caida

Los principales riesgos que pueden aparecer durante el uso de este fipo de equipos

serian los siguientes:
1. Caida a distinto nivel.
2. Efecto péndulo.

3. Caida de objetos.

Normas de seqguridad en la utilizacidén de sistemas anticaidas

- Debe comprobarse siempre la solidez de los anclajes, debiendo ser superior a
5.000 kg.
- Se debe usar permanentemente el equipo de proteccion durante todo el

tiempo que dure el trabajo a realizar.
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- Se han de evitar desgastes del equipo, y en particular:

o Contactos y frotamientos con aristas o superficies rugosas.

o Contactos con superficies calientes, corrosivas o susceptibles de
engrasar los mecanismos.

o No exponer las cuerdas, cintas y arneses a los efectos nocivos de los
procesos de soldadura, del sol, del polvo, ni de ofros agentes agresivos
innecesariamente.

o Sendalizar en el equipo cualquier anomalia, no volviendo a utilizar ningdn
equipo que haya soportado una caida.

o No utilizar nunca elementos del equipo de forma colectiva.

o Después de su uso secar el equipo si es necesario y guardarlo a
resguardo de la humedad, luz y posibles agresivos.

o NNIVEL=228.16.9 Situaciones en que se recomienda su Uso.

El uso de sistemas anticaidas se recomienda en las siguientes situaciones:
- Siempre que no se elimine en su totalidad el riesgo de caida a distinto nivel
mediante la colocacion de protecciones colectivas.
- Durante el montaje e instalaciéon de protecciones colectivas.

- Para efectuar tareas de mantenimiento.

ANCLAJE
Punto de fijacién de la

proteccion anticaida sobre
la estructura

LA UMION ANTICAIDA
Material que une la persona

al punto de anclaje

LA PRENSION DEL CUERPO
Equipo adaptade a la
merfologia corporal sobre el
que se fija la unién anticaida
(arnés)

Los 3 puntos de la proteccion individual

Figura 8: Sistema anticaida. Recomendaciones
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8.11 Arneses y mecanismos especiales. Ganchos de seguridad

El equipo de trabajo estd formado por todos los elementos que permiten el acceso al
lugar de trabajo, mantener al frabajador en una postura comoda para la ejecucion

de la tarea y el abandono del lugar de trabagjo.

Estd formado por:

- Arnés de suspension.
- Cabo de anclaje.
- Mosquetones con seguro.
- Descendedor autoblocante.
- Blogqueadores de ascenso.
- Cuerda de suspension.
- Equipo de proteccién anticaidas. Este se llevard en todo momento durante la
ejecucion de los trabajos. Estd formado por:
o Arnés anficaidas.
o Cuerda de seguridad.
o Mosquetdn con seguro automdtico.
o Blogueador anticaidas.

o Cabo de anclaje.

8.12 Cuerdas

Las Unicas vdlidas para frabajos verticales estdn compuestas por fibras de nylon, del

tipo poliamida. El mds recomendado es el nylon grupo 6.6.

e Composicion:

- Alma o nuUcleo, que constituye la parte interior de la cuerda y estd formada por
un grupo de cuerdas menores frenzadas entre si. Es el elemento bdsico de
resistencia de la cuerda.

- Funda o camisa exterior. Su objeto es proteger al alma o nicleo de la abrasiéon
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a)

b)

externa.
Fibra plana, en el interior del alma. Sirve de marcaje de la cuerda y de limitador

de elasticidad.

Segun el tipo de trenzado, se distinguen dos tipos de cuerdas:

Cuerdas semi-estdticas: Disenadas especificamente para la suspension de
personas, por lo que son las utilizadas en trabajos verticales. Su coeficiente de

alargamiento varia entre el 1,5y el 3%.

Cuerdas dindmicas: disenadas para soportar fuerzas de choque por caidas

importantes.

Cuidado de las cuerdas.

4.
5.

La rotura de la cuerda puede suceder por:

Rozamiento, por contacto con una arista cortante

Por exceso de carga

Nudos. Se ha comprobado que el punto mds débil de las cuerdas son los nudos
realizados en ellas. La reduccion de la resistencia originada oscila entre el 45y
el 65% segun el tipo de nudos. Dado que la zona donde se realizan los nudos
estd comprendida en los primeros 5 metros de las cuerdas, se comprobard
siempre esta zona en los controles periddicos y se cortardn cuando se observen
deformaciones en el aima.

Agua. Reduce la resistencia de la cuerda en un 10%

Tiempo.

Una cuerda nueva almacenada caduca a los dos anos de su fabricacion. Las

cuerdas en uso raramente alcanzan los 6 meses de vida. En operaciones

especiales, a veces es necesario sustituir la cuerda en cada uso.

6.

Sol.

Los rayos UV debilitan las cuerdas lentamente. Cuando se prevé que las cuerdas
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instaladas no se utilizardn durante periodos aproximados al mes, es conveniente
desinstalarlas para evitar su deterioro.

7. Suciedad.

La suciedad desgasta las fibras del alma lentamente y reduce la vida de la
cuerda. Por este motivo, es necesario proceder a su limpieza con agua dulce o
detergente neutro. Se deberdn secar siempre a la sombra.

8. Abrasion.

Es el factor mds influyente ya que deterioran la funda, lo que conlleva una
reduccion del 30 al 50% de la resistencia de la cuerda.

Las cuerdas deben llevar una etiqueta identificativa en sus extremos con su historial

de uso, fecha de compra, etcétera.

8.13 Cordinos

Son cuerdas de didmetro inferior a 8 mm de didmetro. Se utilizan como cuerdas
auxiliares para la suspensidon de herramientas o maquinaria, con objeto de evitar su

caida potencial.

8.14 Cintas

Son una alternativa a la cuerda cuando no se requieren aparatos de progresion.

Pueden ser planas y tubulares.

8.15 Conectores

Pueden ser mosquetones y ganchos (maillones).
Los ganchos son conectores con un mecanismo de cierre automatico y de bloqueo

automatico o manual, siendo el mosquetdn un tipo particular de gancho.

b) Caracteristicas generales de los conectores.

Los conectores no deben tener bordes afilados o rugosos, con objeto de no originar
abrasiones en las cuerdas o herir al usuario. Deben tener cierre automdatico y bloqueo

automdtico o manual. Unicamente podrdn desengancharse mediante dos acciones
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manuales voluntarias y consecutivas, como minimo.

Cuando se ensaya segun el ensayo previsto en la norma EN 364 con una fuerza de 15
KN, como minimo, el conector debe resistir el ensayo de resistencia estafica sin
desgarramiento ni rotura. Las partes de los conectores de hierro o acero deben estar

protegidas frente a la corrosion.

c) Mosquetones.

Son anillos de metal con una aperfura que se cierra automaticamente mediante una
pestana. Se utilizan para conectar unos elementos a otros. Los mosquetones resisten
mas tensidon en sentido longitudinal y menos cuando la carga es aplicada sobre el

brazo de cierre.

Es necesario evitar que los mosquetones soporten cargas sobre el brazo de cierre de

forma permanente.

b.1) Mosquetones sin seguro.

Consisten en una pieza en forma de C generalmente y una pestana que cierra el
anillo, la cual tiene una bisagra en un extremo que, al cerrarse, completa el anillo,
dotando al mosquetdn de una gran resistencia a la traccion.

Puede abirirse presionando la pestana de apertura, con el consiguiente riesgo de
apertura involuntaria. Por este motivo, Unicamente se utilizardn para maniobras

auxiliares.

b.2) Mosquetones con seguro.

El sequro puede llevar rosca o muelle.

d) Ganchos o maillones.
Son anillos de metal utilizados para conectar diferentes elementos del equipo de
acceso o de las instalaciones. Se abren y cierran mediante el roscado y desenroscado

completo de una pieza sobre el anillo metdlico.
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8.16 Cabos de anclaje

Conectan el arnés con los aparatos de ascenso, descenso y/o dispositivo antficaidas o
directamente a una estructura. Normalmente se dispone de dos cabos. Debe tener
una resistencia a la rofura de 1.800 daN como minimo. El material debe ser dindmico.

Cada cabo estd compuesto por:

- Cuerda dindmica o cinta.
- Mosquetdn o mailldn para unidn al arnés.
- Dos mosquetones para unidon de cada exiremo del cabo con el aparato o

lugar elegido.

8.17 Aparatos de progresion

Permiten realizar las maniobras sobre cuerdas y progresar en cualquier direcciéon a

fravés de las mismas.

Se clasifican en:

- Blogueadores o aparatos para el ascenso.
- Descensores, para el descenso.
- Necesitan la manipulacidn del usuario para ascender o descender,

bloguedndose automdaticamente cuando no hay tal manipulacion.

8.18 Dispositivos anti-caidas

Impiden automdticamente el descenso incontrolado, sin la participacion activa del
operario. Funcionan por pinzamiento de la cuerda. Debe ser el primer aparato que se
instala en las cuerdas (la de seguridad) y el Ultimo que se refira de las mismas,

debiendo proteger cualquier maniobra de trabajo en altura.

8.19 Silla
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Su finalidad es el soporte, y no la seguridad del trabajador. Se conecta al equipo de

acceso. Los puntos de anclaje de la silla se conectan al mosquetdn del descendedor.

9. SENALIZACION

9.1 Introduccioén

En las obras de construccion, una de las instalaciones provisionales mds importantes y
a menudo mds descuidadas es la senalizacion. Quizds ese descuido es debido a la
falta o ausencia de una reglamentacion completa y detallada sobre los distintos tipos
de senales y sus requisitos de uso. Esta reglamentacion surge ante la necesidad del
Estado de dar respuesta a los compromisos contraidos ante la comunidad

internacional y la exigencia de desarrollo reglamentario de la LPRL.

9.2 Normativa

A pesar de la existencia de una norma reglamentaria especifica previa como era el
RD 1403/1986, de 9 de mayo, lo cierto era que esta normativa era deficiente tanto en
contenido como en aplicaciéon prdactica, por ello, esta situacién se intenta paliar con
el RD 485/1997, de 14 de abril sobre disposiciones minimas en Materia de Senalizacion
de seguridad y salud en el Trabajo, que deroga el RD 1403/1986, y que es aplicable a
todos los lugares de trabajo, incluidas obras de construccion siendo fruto de la
transposicion de la Directiva 92/58/CEE que establece las disposiciones minimas en
materia de senalizacién, esta normativa se completa con la Guia Técnica que

elaborard el Instituto de seguridad y salud en el Trabajo.

El RD fija las medidas que deben adoptarse para garantizar que en los lugares de
trabajo existe una adecuada senalizacidon de Seguridad y salud, y que serdn
adoptados obligatoriamente siempre que los riesgos no puedan evitarse o limitarse

suficientemente a través de los medios técnicos de proteccidon colectiva, o de
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medidas o procedimientos de organizacion del trabaijo.

La senalizacion de seguridad y salud se define como «la senalizacion que, referida a
un objeto, actividad o situacion determinadas, proporcione una indicaciéon o una
obligacién relativa a la seguridad o la salud en el trabajo mediante una senal en
forma de panel, un color, una senal luminosa o acustica, una comunicaciéon verbal o

una gestual segun procedan.

Hay senales de prohibicién, de obligacion, de salvamento o de socorro, senales
indicativas, en forma de panel, senales adicionales (que son utilizadas junto a ofras),
color de seguridad, simbolos o pictogramas, senales luminosas, acuUsticas,

comunicacion verbal y senales gestuales.

Quedan excluidos del dmbito del RD:

- La senalizacién prevista por la normativa sobre comercializacion de productos y
equipos y sobre sustancias y preparados peligrosos, salvo disposicidon expresa en
contrario.

- La senalizacion utilizada para la regulaciéon del trafico por carretera, ferroviario,
fluvial, maritimo y aéreo, salvo que dichos traficos se efectien en los lugares de

trabajo, y la ufilizada por buques, vehiculos y aeronaves militares.

También se establece la obligacion de que exista en los lugares de trabajo una
senalizacion de seguridad y salud que cumpla lo establecido en los Anexos del RD,
obligacion que recae con cardcter general en el empresario. Ademdas, se establecen
los criterios para el empleo de la senalizacion de seguridad y salud, la cual deberd
utilizarse siempre que, por el andlisis de riesgos existentes, de las situaciones de

emergencia previsibles y de las medidas preventivas adoptadas sea necesario:

- Llamar la atencién del trabajador sobre la existencia de determinados riesgos,
prohibiciones u obligaciones.

- Alertar a los frabajadores cuando se produzca una determinada situacion de
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emergencia que requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.

- Facilitar los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados
medios o instalaciones de proteccion, evacuacion, emergencia o primeros
auxilios.

- Orientar o guiar a los frabajadores que realicen determinadas maniobras

peligrosas.

La senalizacién no es una medida sustitutoria de las medidas técnicas y organizativas
de proteccién colectiva que el empresario debe obligatoriamente establecer en los
lugares de trabajo, debiendo ser utilizada cuando por medio de estas medidas no
haya sido posible eliminar o reducir suficientemente los riesgos. De la misma maneraq,
la senalizacién tampoco es una medida sustitutoria de la formacion e informacion a

los trabajadores en materia de seguridad y salud en el trabajo.

El empresario tiene la obligacién de informar y de formar a los trabajadores en materia
de senalizacion de seguridad y salud en el trabagjo, todo ello sin perjuicio de lo
establecido en la LPRL a este respecto. La informacién que reciban los trabajadores se
referird a las medidas a tomar con relacién a la utilizacién de dicha senalizacion de

seguridad y salud.

Por ofra parte, la formacion que se imparta a los trabajadores deberd ser adecuada,
haciendo especial hincapié en el significado de las senales, con especial atencién a
los mensajes verbales y gestuales, y en los comportamientos que los trabajadores

deben adoptar en funcién de dichas senales.

9.3 Disposiciones minimas

La eficacia de la senalizacidn no debe resultar disminuida por la concurrencia de
senales u ofras circunstancias que dificulten su comprensidn o percepcion. La
senalizacion debe permanecer en tanto persista el hecho que la motiva. Se establece
una obligacion de mantenimiento y limpieza, reparacion y sustitucion, cuando fuere
preciso, de los medios y dispositivos de senalizacion, al objeto de que los mismos, estén

en perfectas condiciones de uso en todo momento. Aquellas senalizaciones que
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precisen alimentacion eléctrica para su funcionamiento, dispondrdn de suministro de
emergencia, salvo que con el corte del fluido eléctrico desapareciese también el

riesgo.

9.4 Colores de seguridad

En la senalizacion de seguridad, se fijan unos colores de seguridad, que formardn
parte de esta senalizacion de seguridad, pudiendo por si mismos constituir dicha

senalizacion.

Asi el color rojo tiene un significado de Prohibicion, Peligro-Alarma, o estd asociado a
material y equipos de lucha contra incendios, el color amairillo o amarillo anaranjado,
tendria un significado de advertencia, mientras que el azul tendria un significado de
obligaciéon, finalmente el color verde es utilizado en senales de salvamento y
sifuaciones de seguridad. Ademds del significado de los colores utilizados en la
senalizaciéon, se fijan los supuestos en los que estos colores estdn especialmente

indicados.

Otro aspecto muy importante a tener en cuenta relacionado con el color de las

senales es el color de fondo de las mismas.

Para una mejor percepcién de la senalizacion de seguridad, el color de seguridad de
las senales debe ser compatible con su color de fondo, por ello se utilizardn unos
colores de contraste que se combinardn con el color de seguridad, asi al color de
arillo anaranjado corresponderia el color negro y para los colores de seguridad azul y

verde corresponderia el color de contraste blanco.

INDICACIONES Y
COLOR SIGNIFICADO PRECISIONES
Rojo Senal de prohibicion Comportamientos peligrosos.
Peligro-alarma Alto, parada, dispositivos de
desconexion de emergencia.
Amarillo/Naranja Sefal de advertencia Atencioén, precaucion.
Verificacion.

Azul Senal de obligacién Comportamiento o accién
especifica. Obligacion de...
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Verde Sefal de salvamento o de auxilio | Puertas, salidas, pasajes, material,

puestos de salvamento, locales.

Tabla 11: Significado de los colores en la sefalizaciéon
Las senales necesarias para esta obra son:
9.5 Sefial de advertencia

Dentro de los tipos de senales, existen varias caracteristicas propias de cada una de
ellas que facilitan su identificacion, asi las senales de Advertencia tienen forma
triangular. Es un pictograma negro sobre fondo amarillo con bordes negros, debiendo

cubrir el amarillo al menos el 50% de la superficie de la senal.

Dentro de este tipo, encontramos una excepcion, que es la senal de materiales
corrosivos o irritantes cuyo color de fondo (o de contraste) no es amairillo, sino naranja,
ello se debe a fin de evitar confusiones con ofras senales similares usadas en el frafico

viario.

9.6 Sefiales de advertencia de peligro
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Figura 9: Senales de advertencia de peligro

Las senales de trafico serdn metdlicas, de las dimensiones, colores y situacion
obligados por el correspondiente cédigo internacional y autoridad en el vial de que se

frate.

Se agrupan en:

- Senales de Advertencia de Peligro

- Senales de Restriccion de Paso Senales de Prohibicion

- Senales de Prioridad y Prohibicién de Entrada

- Senales de Fin de Prohibicion

- Senales de Obligacion

- Senales de Indicaciones Generales

- Senales de Servicios Senales de Carriles Mercancias Peligrosas
- Senal de trafico triangular

- Senal de trafico circular
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- Senal de frdfico cuadrada
- Senal de tfrafico octogonal

- Senal contra incendios

Las senales relativas a los equipos de lucha contra incendios, son de forma
rectangular o cuadrada. El pictograma o dibujo debe ser blanco sobre un fondo rojo.
Este color de fondo, como en el caso de las senales de advertencia y de obligacién

deberd cubrir como minimo el 50% de la superficie de la senal.

9.7 Seiiales de indicacién de extinciéon de incendios

*RERE RS

Manguera Escalera Extintor Tcl(‘fnnn para
para incendios de mano la lucha contra

incendios

Direccion que debe seguirse
(senal indicativa adicional a las antenores)

Figura 10: Senal de indicacion de extincién de incendios

9.8 Sefial de obligacion

Respecto de las senales de obligaciéon, su forma también es redonda. Siendo el
pictograma blanco, sobre fondo azul, cubriendo el azul una superficie del 50% de la
senal.
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Figura 11: Senales de obligacion

®

9.9 Sefiales de prohibido

Prohibido fumar Prohibido fumar Prohibido pasar Prohibido apagar
y encender fuego a los peatones con agua
Entrada prohibida Agua no Prohibido a No tocar
a personas potable los vehiculos
no autorizadas de manutencion

Figura 12: Senales de prohibido

9.10 Sefiales luminosas y acusticas

Respecto de las senales luminosas, destacar que la luz que este tipo de senales
emitan, debe producir un contraste adecuado respecto de su entorno, en base a las
condiciones de uso previstas. La luz emitida debe ser lo suficientemente intensa para
ser perceptible, sin deslumbrar. La superficie luminosa que emita una senal o bien serd
de un color uniforme, o bien llevar un pictograma sobre un color de fondo

determinado.
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Caso de emitirse una senal luminosa intermitente, estd indicard respecto de la senal
luminosa continua un mayor grado de peligro o mayor urgencia de la accidn que se
precisa. Los destellos deberdn ser de una frecuencia y duraciéon suficiente para
identificacion de la senal y para no ser confundida con una senal luminosa continua.
Es fundamental, la revision de los dispositivos que emitan senales luminosas utilizadas
en casos de peligro. Estd prohibido el uso de dos senales luminosas que puedan dar

lugar a confusion.

En cuanto a las senales acusticas, indicar que las mismas deben ser audibles respecto
del ruido de fondo ambiental, pero sin que el nivel sonoro sea molesto para las
personas. En los supuestos en los que el nivel de ruido ambiental sea muy alto, estd
confraindicado el uso de este tipo de senales, debiendo emplearse necesariamente

otro tipo de senalizacion.

En el caso de senales acusticas intermitentes, éstas deben ser perfectamente
distinguibles respecto de otras senales acusticas intermitentes, a fravés de la duracion
y frecuencia de los tonos empleados, permitiendo su perfecta identificacion por las
personas, por ello, no estd permitido el uso de dos senales acuUsticas simultdneamente,
a fin de evitar confusiones para el receptor de los mensajes que las senales quieren

transmitir. La senal de evacuacion se hard por medio de un sonido continuo.

El mantenimiento en buen uso de las sehales luminosas o acusticas es fundamental,
debiéndose comprobar, antes de la entrada en funcionamiento de las senales

luminosas y acusticas, que son eficaces y estdn en perfecto funcionamiento.

9.11 Comunicaciones verbales

Este tipo de comunicaciones estd formado por textos cortos, frases, grupos de
palabras o palabras aisladas, eventualmente codificados. En estas comunicaciones
prima la simplicidad, los mensajes deben ser cortos y lo mds claros posible a fin de una
correcta comprension para los destinatarios, bastando para garantizar dicha
comunicacion, la aptitud verbal del locutor y las facultades auditivas de los oyentes.

Esta comunicacion podrd ser:
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1. Directa: A través de la propia voz humana.
2. Indirecta: Utilizando voz humana o sintética pero difundida a fravés de un

medio apropiado.

Las personas que utilicen este tipo de comunicaciones deberdn conocer el lenguaje
empleado, ello a fin de poder expresar exactamente el mensaje que quieran transmitir
o entender o comprender los mensajes que puedan recibir. En el caso de que las
comunicaciones verbales fuesen empleadas complementando a las senales

gestuales, o en el lugar de éstas, se utilizardn las siguientes palabras:

- Comienzo: para indicar la foma de mando

- Alto: para interrumpir o finalizar un movimiento

- Fin: Para finalizar operaciones

- lzar: paraizar una carga

- Bajar: para bajar una carga

- Avanzar, refroceder, a la derecha, a la izquierda: para indicar el sentido de un
movimiento.

- Peligro: para hacer una parada de emergencia

- Rdapido: para imprimir velocidad a un movimiento motivado por razones de

seguridad.

9.12 Seiiales gestuales

Estas senales se corresponden con los mensajes que se transmiten con el cuerpo a
través de gestos, para lo cual se emplean los brazos. La senalizacién gestual, como en
los demds tipos de senalizaciones anteriormente vistos, debe ser sencilla de
comprender y realizar, y precisa, a fin de evitar confusiones entre senales gestuales
similares. En todo caso, los gestos empleados deben distinguirse unos de otros para

evitar confusiones entre senales.

El emisor de las senales denominado «encargado de las senalesy es el encargado de

dar, a fravés de senales gestuales, las oportunas instrucciones al receptor de las
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mismas o destinatario también llamado «operadon.

El operador por su parte debe poder reconocer al operador, para lo cual este Ultimo,
vestird elementos identificativos de colores vivos (a ser posible del mismo color, caso
de llevar varios elementos identificativos). Estos elementos serdn de uso exclusivo del
operador, tales como chaqueta, manguitos, brazal o casco y caso de ser necesario,

raquetas.

Este encargado tiene que dedicarse en exclusiva a la direccion de las maniobras y a
la seguridad de los trabajadores en las proximidades de dichas maniobras, destacar
que estas maniobras deben ser seguidas en todo momento por el encargado de
forma visual, no debiendo peligrar su intfegridad fisica durante su franscurso, en el caso
de que un solo encargado no pudiese abarcar visualmente todo el desarrollo de la
maniobra serd auxiliado por uno o varios encargados de senales suplementarias.
El operador suspenderd la maniobra que esté desarrollando cuando no pudiere
ejecutar las instrucciones u érdenes recibidas en condiciones de seguridad, debiendo

solicitar nuevas érdenes al operador.

9.13 Gestos codificados

A continuacién, se detallan varios tipos de gestos, cuyas caracteristicas puedan variar
sensiblemente de las representadas, siempre que su significado sea igual. Por ofra
parte, debe quedar claro, que el uso de estas senales gestuales debe ser entendida
sin perjuicio de la existencia de otros cddigos empleados en otros sectores de

actividad para describir o para dar similares érdenes o instrucciones. Asi hay:

1. Gestos Generales.
Movimientos verticales.

Movimientos horizontales.

M 0N

Peligro.

Entre los gestos Generales, destacamos:

- El gesto de Comienzo: Atencion. Toma de mando, se representard con los dos
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brazos extendidos de forma horizontal, con las palmas hacia delante.

- El Gesto de Alto: Interrupcién. Fin de Movimiento, el cual se representa con el
brazo derecho extendido hacia arriba y la palma de la mano derecha hacia
delante.

- El Gesto de fin de las operaciones, se representa con las dos manos juntas a la

altura del pecho.

Entre los movimientos verticales, destacar:

- El gesto de Izar que se representa con el brazo derecho hacia arriba, la palma
de la mano derecha hacia delante, describiendo lentamente un circulo.

- El gesto de bajar que se representa con el brazo derecho extendido hacia
abagjo, palma de la mano derecha hacia el interior, describiendo lentamente
un circulo.

- Para el Gesto de distancia vertical se emplean las manos para indicar la
distancia. Entre los movimientos horizontales destacamos:

- El gesto de Avanzar, que se representa con los brazos doblados, las palmas de
las manos hacia el interior, los antebrazos se mueven lentamente hacia el
cuerpo.

- El gesto de Refroceder, se representa de la siguiente manera: Con los brazos
doblados y préximos al cuerpo vy las palmas de las manos mirando hacia fueraq,
los antebrazos se mueven lentamente alejdndose del cuerpo.

- El gesto Hacia la derecha, tommando como referencia al encargado de senales,
se representa con el brazo derecho extendido en horizontal con la palma de la
mano mirando hacia abagjo y haciendo pequenos movimientos indicando con
lentitud la direccion.

- El gesto Hacia la izquierda, tomando como referencia al encargado de
senales, de forma similar al anterior sélo que empleando el brazo izquierdo

- Para el Gesto de distancia horizontal se emplean las manos para indicar la
distancia. Entre los movimientos de Peligro destacar:

- El Gesto de Peligro: Alto o parada de emergencia que se representa con los

dos brazos extendidos hacia arriba, y las palmas de las manos hacia delante.
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- El gesto de Rdapido, se representa empleando gestos codificados que indiquen
movimiento, realizados con rapidez.
- El gesto de Lento, se representa empleando gestos codificados que indiquen

movimiento, realizados con lentitud.

e Senales gesticuladas

A continuacién, se detallan varios tipos de gestos, cuyas caracteristicas puedan variar
sensiblemente de las representadas, siempre que su significado sea igual. Por otfra
parte, debe quedar claro, que el uso de estas senales gestuales debe ser entendida
sin perjuicio de la existencia de otros cdédigos empleados en otros sectores de
actividad para describir o para dar similares érdenes o instrucciones. Asi hay:

1. Gestos generales.

2. Movimientos verticales.
3. Movimientos horizontales.
4

Peligro.

Entre los gestos Generales, destacamos:

e El gesto de Comienzo: Atencién. Toma de mando, se representard con los dos
brazos extendidos de forma horizontal, con las palmas hacia delante.

e El gesto de Alto: Interrupcion. Fin de movimiento, el cual se representa con el
brazo derecho extendido hacia arriba y la palma de la mano derecha hacia
delante.

e El gesto de fin de las operaciones, se representa con las dos manos juntas a la

altura del pecho.

Entre los movimientos verticales, destacar:
e El gesto de lzar: se representa con el brazo derecho hacia arriba, la palma de
la mano derecha hacia delante, describiendo lentamente un circulo.
e Fl gesto de Bagjar: se representa con el brazo derecho extendido hacia abagjo,
palma de la mano derecha hacia el interior, describiendo lentamente un
circulo.

e El gesto de distancia vertical: las manos indican la distancia.
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Entre los movimientos horizontales, destacar:

El gesto de Avanzar: se representa con los brazos doblados, las palmas de las
manos hacia el interior y se mueven lentamente los antebrazos hacia el cuerpo.
El gesto de Retroceder: se representa de la siguiente manera. Con los brazos
doblados y préximos al cuerpo y las palmas de las manos mirando hacia fueraq,
los antebrazos se mueven lentamente alejdndose del cuerpo.

Hacia la derecha con respecto al encargado de las senales: el brazo derecho
extendido md&s o menos en horizontal, la palma de la mano derecha hacia
abajo, hace pequenos movimientos lentos indicando la direccidn.

Hacia la izquierda con respecto al encargado de las senales: el brazo izquierdo
extendido md&s o menos en horizontal, la palma de la mano derecha hacia
abajo, hace pequenos movimientos lentos indicando la direccidn.

Distancia horizontal: las manos indican la distancia.

Entre los movimientos que alertan de peligro, destacar:

El gesto de peligro. Alto o parada de emergencia: los dos brazos extendidos
hacia arriba, las palmas de la mano hacia adelante.

El gesto de rdpido: los gestos codificados referidos a los movimientos se hacen
con rapidez.

El gesto de lento: los gestos codificados referidos a los movimientos se hacen

muy lentamente.

D. 5. Estudio de Seguridad y Salud. - Pliego de Condiciones 182



\

hid GOBIEKNO MINSTERIO == Fouip
DE AGRICULTURA, PESCA
Financiado por la Unién Europea ' Y ALIMENTACION S e a S a

NextGenerationEU
“"PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA NORDESTE DE LANZAROTE, TT.MM. DE TINAJO
Y TEGUISE (LANZAROTE)”

Significado Descripcion llustracion Significado Descripcion llustracion
= Comienzo Los dos brazos Izar Brazo derecho
= Atencion extendidos en extendido hacia
horizontal, las arriba, la palma de la
= Tomade .
mando palmas de las mano derecha hacia
manos hacia delante, describiendo
delante. lentamente un circulo.
= Alto Elbrazo derecho Bajar Brazo derecho =

extendido hacia abajo,
palma de lamano

extendido hacia
arriba, la palma

= Interrupcion

= Finde ) )
o de la mano hacia derecha hacia el
movimiento . ) e
delante. interior, describiendo
lentamente un circulo. S
Finde las Las dos manos Distancia Las manos indican la
operaciones juntas a laaltura i distancia vertical.
delpecho.

Figura 13: Senales gestuales

10. SERVICIO MEDICO

10.1 Reconocimiento Médico

Por el articulo 22 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/1995) resulta
obligatorio que todo el personal que trabaje en obra pase un reconocimiento médico
previo a su ingreso en el mismo, complementdndose con reconocimientos anuales
para realizar una vigilancia periddica de los trabajadores en funcidon de las
condiciones de trabajo. Esta obligatoriedad incluye también a los trabajadores

subcontratados.

Se deberd seguir lo indicado en este Estudio en el apartado correspondiente a
vigilancia de la salud. Periddicamente (una vez al ano) se efectuardn

reconocimientos médicos a todo el personal de la obra.

10.2 Botiquin De Primeros Auxilios

Se dispondrd siempre de botiquines, ubicados en la oficina administrativa de la obra,

o en su defecto, en el vestuario o cuarto de aseo. Se enconfrard en adecuadas
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condiciones de conservacion y contenido y de fdacil acceso, senalizado y con
indicacion de los teléfonos de urgencias a utilizar. Existird al menos un trabajador

formado en la prestacion de primeros auxilios en la obra.

En la obra se dispondrd de un armario botiquin portatil por cada 25 trabajadores y se
ubicard en un lugar limpio, seco y con fdcil acceso para los operarios. Estard
debidamente equipado segun la Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se
establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios
en caso de accidente de trabajo. El contenido de los botiquines se ajustard a lo
establecido en el anexo VI, punto 3 del Real Decreto 486/97, de 14 de abril, segun el
cual cada botiquin contendrd como minimo: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura
de iodo, mercurocromo, amoniaco, gasa estéril, algoddédn hidrdfilo, vendas,
esparadrapo, antiespasmoddicos, analgésicos y tonicos cardiacos de urgencia,
torniquete, bolsas de goma para agua o hielo, guantes esterilizados, jeringuilla,
hervidor, agujas para inyectables y termdmetro clinico. Se revisardn mensualmente y

se repondrd inmediatamente lo usado.

Prestados los primeros auxilios por la persona encargada de la asistencia sanitaria, la
Empresa dispondrd lo necesario para la atencidon médica consecutiva al enfermo o

lesionado.

10.3 Delegado De Prevencioén

Se nombrardn los Delegados de Prevencion en funcion de la escala determinada en
el art.35 "Delegados de Prevencion" de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos

Laborales, y serdn designados por y enfre los representantes del personal.
En caso de no contar la obra con representantes de los trabajadores, no existird
Delegado de Prevencion, por lo que se nombrard un vigilante de seguridad que

asumird las funciones del Delegado de Prevencion.

Antes del inicio de las Obras se comunicard a la Direccion Facultativa los nombres de
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los responsables de Seguridad e Higiene, es decir la Composicion del Comité de
seguridad y salud y el Delegado de Prevencion, o bien del Comité de Prevencion y
Vigilante de Seguridad, en el caso de no existir Delegados de Prevencion, asi como sus

sustitutos, por si se produjese alguna ausencia justificada de la obra.

10.4 Comité De Seguridad Y Salud

Se constituird un Comité de seguridad y salud en todos los centros de trabajo que
cuenten con 50 o mds tfrabajadores y estard formado por los Delegados de
Prevencion, de una parte, y por el empresario y/o sus representantes en nimero igual

al de los Delegados de Prevencion, de la ofra.

Si la obra no contase con representantes de los trabajadores, no existird Delegado de
Prevencion y, por lo fanto, no se podrd crear el Comité de seguridad y salud como tal.
En su lugar se creard un Comité de Prevencion que contard con las funciones del
Comité de seguridad y salud y que se reflejan en el art. 38 "Comité de seguridad vy

salud" de la Ley 31/1995 de Prevenciéon de Riesgos Laborales

10.5 Formacion En Seguridad Y Salud

De conformidad con el arficulo 18 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, fodo
el personal debe recibir, al ingresar en la obra FORMACION e INFORMACION de los
métodos de frabajo y los riesgos que éstos pudieran entranar, conjuntamente con las

medidas de seguridad que deberdn emplear.

Serd impartida por persona competente que se encuentre permanentemente en la

obra (Jefe de Obra, Encargado, o bien ofra persona designada al efecto).

10.6 En Caso De Accidente

e Acciones a seguir

El accidentado es lo primero, se le atenderd de inmediato con el fin de evitar el

agravamiento o progresion de las lesiones.
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En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico,
se supondrd siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se
extremardn las precauciones de atencién primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia

y de reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuard al herido en camilla y ambulancia; se
evitardn en lo posible segun el buen criterio de las personas que atfiendan
primariamente al accidentado, la utilizacion de los fransportes particulares, por lo que

implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

e Comunicaciones en caso de accidente laboral

La empresa comunicard de forma inmediata a las siguientes personas los accidentes

laborales producidos en la obra

- Accidentes de tfipo leve

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia

de accidentes laborales.
Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de
todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

- Accidentes de tipo grave
Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de
todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las

correcciones oportunas.

A la Direcciéon Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus
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causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia

de accidentes laborales.

- Accidentes mortales

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del caddvery a

las investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de
todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las

correcciones OpOFTUI’]CIS.

A la Direccidon Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus

causas y adoptar las correcciones oportunas.

11.  PARTES DE ACCIDENTE E INCIDENCIAS

En el caso de que tenga lugar un accidente con lesiones, el responsable (Encargado,
Técnico de Apoyo a la Produccién, Jefes de Equipo, RTP, Jefe de Obra, Responsable
de la empresa) del que dependa el accidentado, cumplimentard el impreso de parte
de accidente, siguiendo lo estipulado en la Orden TAS/2926/2002, de 19 de
noviembre, por la que se establecen nuevos modelos para la notificacién de los

accidentes de trabajo y se posibilita su fransmision por procedimiento electréonico.

Para tramitar electronicamente los partes de accidente, existe el portal Delt@
(acréonimo de Declaraciéon Electronica de Trabajadores Accidentados) del Ministerio
de Trabajo. Mediante el uso de un navegador de internet y con el uso de firma
electréonica se puede tanto transmitir electrénicamente partes de accidente, como

incluso redactarlos electronicamente.
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La Investigacion de Accidentes es una de las técnicas de seguridad analiticas cuyo
objeto es el de determinar las causas que han producido la manifestacion de
cualquier tipo de accidente, dano o lesidon en cualquiera de sus magnitudes, e incluso
del estudio de los incidentes o accidentes blancos, muy importantes de cara a la

prevencion efectiva de riesgos laborales.

Los partes de accidente deberdn realizarse lo mds pronto posible, después del suceso.
Se buscardn causas, no culpables, se entrevistard a los posibles testigos, y a la victima
(si procede) individualmente. Se considerardn al efecto de la investigacion solo

hechos probados, descartando cualquier tipo de juicio particular.

Ante cualquier accidente e incidente en la obra se informard al Coordinador de

seguridad y salud y Director de obra de forma inmediata.

El contratista deberd investigar y realizar el Informe de investigacion de todos los
accidentes e incidentes, cumpliendo los protocolos de comunicacion no sélo hacia el

Promotor, sino también hacia la Autoridad Laboral y la Inspeccidn de Trabajo.

El Jefe de Obra o Taller tendrd conocimiento del accidente en los instantes inmediatos
posteriores al mismo, mediante comunicacion del responsable de la actuaciéon en la

que se haya producido.

En caso de accidente grave o mortal el Responsable de la empresa convocard una
reunion urgente dentro de las 24 horas posteriores al accidente, plazo en el cual se
debe haber comunicado el suceso a la Inspeccion de Trabajo, y cumplidos todos los

tradmites legales procedentes. A dicha reunidn asistirdn:

- Responsable de la empresa.
- Jefe de Obra.

- Encargado o T.A.P.

- Jefes de Equipo, RTP.
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- Miembros del Comité de Seguridad y Salud.
- Testigos si fuesen necesarios.

- Servicio de Prevencion.

El parte de accidente servird como guia y se adjuntard al acta de la reunion,
pudiéndose variar por consenso las apreciaciones iniciales del Responsable del

Accidentado.

Se elaborard por parte del Servicio de Prevencion un informe adicional, en el que se
podrd ampliar informacion, incluir fotografias, dejar constancia de las discrepancias

surgidas, etc.

El informe serd enviado a los siguientes responsables organizativos:

- Responsable de la empresa
- Jefe de obra, Encargado de Taller.
- RTP, Jefes de Equipo.

- Servicio de Prevenciéon en Sede Central.

11.1 Cumplimentacion del parte de accidente

En el parte de accidente debe venir reflejada la obra, el dia, el mes y aio que se ha
producido el accidente, hora de produccidén del accidente, nombre del
accidentado, categoria profesional y oficio del accidentado, su domicilio, el lugar
(tajo) de frabajo en el que se produjo el accidente, causas del accidente,
importancia aparente del accidente, posible especificacidon sobre fallos humanos,
lugar, persona y forma de producirse |la primera cura (en el caso de que la hubiese),
lugar de traslado para hospitalizacion (en el caso de que hubiese), testigos del
accidente, informe que contenga como se hubiera podido evitar y &érdenes

inmediatas para ejecutar.

11.2 Cumplimentacién del parte de deficiencias
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En el parte de deficiencias habrd que identificar la obra, la fecha, la observaciéon y el

lugar en el que se ha producido la observacion (tajo), acompanado de un informe

sobre la deficiencia observada y estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

11.3 Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

Se comunicard de forma inmediata a las siguientes personas los accidentes laborales

producidos en la obra:

Accidentes de tipo leve.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en
materia de accidentes laborales.
Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la

obra: de todos y de cada uno de ellos.

Accidentes de tipo grave.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra: de todos y de cada uno de ellos.

A la Direccion Facultativa de la obra de forma inmediata.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en

materia de accidente laborales.

Accidentes mortales.

11.4

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del
cadaver y a las investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra: de todos y de cada uno de ellos.

A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en

materia de accidentes laborales.

Control estadistico de la accidentalidad
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El contratista deberd establecer en el Plan de Seguridad la forma de llevar a cabo un
control de la accidentalidad y de la estadistica de siniestralidad. Los indices a

considerar serdn:

- Indice de Incidencia: igual al nUmero anual de siniestros con baja que se
producen en el colectivo estudiado, por cada cien trabajadores del mismo, es

decir:

NOde siniestros con baja 3
I,' = " X 10
NO© de trabajadores

- Indice de Frecuencia: es el nUmero de accidentes anuales con baja por cada

millén de horas trabajadas en el colectivo, o sea:

NOde accidentescon baja 6
I = - x 10
N° horas trabajadas

- Indice de Gravedad: es el nUmero anual de jornadas perdidas por accidente

por cada mil horas trabajadas en el sector, por tanto:

I NOde jordanadas perdidas por accidentes x 103
G NO© de jornadas trabajadas

Ademds de este control interno de la siniestralidad de la obra, el contratista deberd
cumplimentar cada mes los formatos correspondientes sobre estadisticas de
siniestralidad, y entregarlos al Coordinador de seguridad y Salud en fase de ejecucion,
en el plazo gque se le indique, para que pueda remitirse copia de las mismas al

Promotor de la obra.

12. MEDIDAS FRENTE A INCENDIOS FORESTALES

De igual forma se deberdn prever los incendios forestales, teniendo especial atencién

a la zona de montes. Se entiende por monte, segun establece el art 5 de la Ley de
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Montes, todo terreno en el que vegetan especies forestales arbdreas, arbustivas, de
matorral o herbdceas, sea espontdneamente o procedan de siembra o plantacion,
que cumplan o puedan cumplir funciones ambientales, protectoras, culturales,
paisqgjisticas o recreativas; incluyendo los terrenos yermos, roquedos y arenales.
También tienen la consideracion de monte, de acuerdo con la ley 10/2006, de 28 de
abril, por la que se modifica la ley 43/03, de 21 de noviembre de Montes, los enclaves
forestales en terrenos agricolas con la superficie minima determinada por la
Comunidad Autondmica correspondiente. No tfendrdn la consideracion de monte, los

terrenos dedicados al cultivo agricola ni los terrenos urbanos.

El contratista deberd analizar, desarrollar, complementar y adecuar en la redaccion
de su Plan de Seguridad las previsiones establecidas para los incendios forestales con
cardcter de minimos en el presente Estudio, las cuales se enumeran a continuacion:

- El contratista, en su Plan de Seguridad, desarrollard las actuaciones de
emergencia a aplicar ante los incendios forestales, desarrollando un
procedimiento especifico de prevencion.

- Con caracter general, en las obras que se ejecuten en zona de monte, vy
durante el periodo de riesgo por posibles incendios, se seguirdn las medidas de
proteccion siguientes:

o Mojar y desbrozar la zona de influencia de los frabajos que generen
peligro de incendio.

o No realizar trabajos de corte, soldadura, o cualquier ofra tarea que
pueda producir llamas o chispas, en las proximidades a zonas sensibles,
como son las de pasto o arbolado.

o La utilizacion de pantallas de proteccion, y el resto de medidas de
prevencion para la realizacion de trabagjos de corte o soldadura, se
extremardn cuando el viento existente tenga una intensidad
considerable, y especialmente cuando se estén realizando frabajos en
altura.

o Utilizar extintores a pie de tajo y en los vehiculos del personal encargado
de los trabajos.

o Colocar carteles de peligro de incendios y prohibido fumar en Ias zonas
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de riesgo.

o Readlizar una correcta gestion de residuos poniendo especial atencidon en
la retirada de vidrio ya que puede actuar como foco de incendio.

o Recalcar que con la nueva ley 7/2022 de residuos no estdn permitidas las
quemas de los restos vegetales, a pesar de que las condiciones

climatoldgicas sean favorables para estos.

12.1 Utilizacién De Explosivos

En el caso de utilizacion de explosivos para la realizaciéon de voladuras, con
independencia de las autorizaciones y medidas de seguridad que establezca la
legislacion vigente, en el lugar y momento de la voladura se dispondrd de una
autobomba operativa con una capacidad de agua no inferior a 3.000 litros y cinco
operarios dotados con vehiculo todo terreno de siete plazas y cinco mochilas
extintoras de agua cargadas, con capacidad no inferior a 14 litros cada una, asi
COMO Un equipo transmisor capaz de comunicar cualquier incidencia, de manera
directa o indirecta, al teléfono 112 de emergencias, de la Comunidad auténoma

competente.

12.2 Utilizacién De Herramientas, Maquinaria Y Equipos

A. Los emplazamientos de aparatos de soldadura, grupos electrogenos, motores o
equipos fijos eléctricos o de explosion, transformadores eléctricos, éstos Ultimos
siempre y cuando no formen parte de la red general de distribucidon de energia,
asi como cualquier otra instalacion de similares caracteristicas, deberd
realizarse en una zona desprovista de vegetacion con un radio minimo de 5
metros o, en su caso, rodearse de unos cortafuegos perimetrales desprovisto de
vegetacion de una anchura minima de 5 metros.

B. La carga de combustible de motosierras, motos desbrozadoras o cualquier ofro
tipo de maquinaria se realizard sobre terrenos desprovistos de vegetacion,
evitando derrames en el llenado de los depdsitos y no se arrancardn, en el caso

de motosierras y moto desbrozadoras, en el lugar en el que se han repostado.
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Asimismo, unicamente se depositardn las motosierras o moto desbrozadoras en

caliente en lugares desprovistos de vegetacion.

C. Todos los vehiculos y toda la maqguinaria auto portante deberdn ir equipados

con extintores de polvo de 6 kilos 0 mds de carga fipo ABC, bajo la norma UNE

actualizada.

D. Toda maquinaria autopropulsada dispondrd de mata chispas en los tubos de

E.

escape.
Todos los trabajos que se realicen con aparatos de soldadura, motosierras,
moto desbrozadoras, desbrozadoras de cadenas o martillos, equipos de corte
(radiales), pulidoras de metal, asi como cualquier otro en el que la utilizaciéon de
herramientas o maquinaria en contacto con metal, roca o terrenos forestales
pedregosos pueda producir chispas, y que se realicen en terreno forestal o en
su inmediata colindancia, habrdn de ser seguidos de cerca por operarios
confroladores, dotados cada uno de ellos de una mochila extintora de agua
cargada, con una capacidad minima de 14 litros, cuya mision exclusiva serd el
control del efecto que sobre la vegetaciéon circundante producen las chispas,
asi como el control de los posibles conatos de incendio que se pudieran
producir.

El nUmero de herramientas o madquinas a controlar por cada operario
controlador se establecerd en funciéon del tipo de herramienta o maquinaria y
del riesgo estacional de incendios, conforme con el siguiente cuadro de

mMinimMos:

o Factor de Del 16 de junio al 15 de | Del 16 de octubre al 15 de
Mdaquina a controlar ) o
riesgo octubre junio (*)

Motosierra 1.5 4/1 8/1
Motodesbrozadora 6 3/1 6/1
Desbrozadora de

6 1/1 2/1
cadenas o martillos
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Equipos de corte,
pulidoras,

amoldadoras y otras 6 1/1 2/1
maquinarias de uso

con metales

Tractor de cadenas o
ruedas con cuchilla o
palas empujadoras vy 3 2/1 4/1
otra maquinaria

similar

Aparatos de
12 1/1 1/1
soldadura

Tabla 12: Cantidad de maquinaria a utilizar por operario

Como cada ano la Direccion General de Prevencion de Incendios Forestales de la
consejeria de Agricultura, Desarrollo Rural, Emergencia Climdatica y Transicion
Ecolégica determina los periodos anuales de riesgo de incendios, esta tabla se
adaptard a lo senalado por dicha Direccidén general en el momento de ejecuciéon de

las obras.

En el caso de utilizaciéon simultdnea en una misma zona de herramientas o maquinas
diferentes, el operario controlador podrd controlarlas simultdneamente siempre que
no se superen las proporciones establecidas al aplicar los pesos de los factores de

riesgo asignados.

La distancia méxima entre el operario controlador y cada una de las herramientas o

maquinas que le sean asignadas para su control serd de:

- Del 16 de octubre al 15 de junio (*): 60 metros en terrenos de nula o escasa
pendiente y 30 metros en el resto de los casos.
- Del 16 de junio al 15 de octubre (*): 30 metros en terrenos de nula o escasa

pendiente y 15 metros en el resto de los casos.
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Cada uno de los operarios controladores dispondrd, ademds del extintor de agua, de
una reserva de ésta en cantidad no inferior a 30 litros situada sobre vehiculo todo

terreno lo mds proxima posible al lugar de trabajo.

En aquellas obras o trabajos donde por la maquinaria o herramienta a utilizar sea
preceptiva la presencia del operario controlador, y el nUmero de operarios sea igual o
superior a seis, incluido el operario controlador, éste Ultimo se diferenciard del resto de
operarios mediante un chaleco identificativo de color amarillo o naranja, en el que en

sitio visible llevard las iniciales O. C.

En aquellas obras o trabajos donde por la maqguinaria o herramienta a utilizar sea
preceptiva la presencia del operario controlador, éste no abandonard la zona de
trabajo hasta que no hayan transcurrido al menos 30 minutos desde la finalizacion de
los trabajos que se realicen con la referida maquinaria o herramienta y dispondrd de
un equipo transmisor capaz de comunicar cualquier incidencia, de manera directa o

indirecta, al teléfono 112 de emergencias, de la Comunidad auténoma competente.

12.3 Explotaciones Forestales

Ademds de las normas de seguridad recogidas en el presente pliego, en las zonas en
tratamiento silvicola o en explotacion forestal se mantendrdn limpios de vegetacion
los parques de clasificacion, cargaderos y zonas de carga intermedia y una faja
periférica de anchura suficiente en cada caso. Los productos se apilardn en
cargaderos, debiendo guardar entre si las pilas de madera, lenas, corcho, pinas u

otros productos forestales una distancia minima de 10 metros.
12.4 Suspension Cautelar De Los Trabajos
Con cardcter general, en los dias y zonas para los que el nivel de preemergencia ante

el riesgo de incendios forestales que recoge el Decreto 98/2015, de 22 de mayo, por el

que se aprueba el Plan Territorial de Emergencias de Proteccion Civil de la

D. 5. Estudio de Seguridad y Salud. - Pliego de Condiciones 196



| ¥ GOBERNO  MINSTERIO S T Nk
: b /Q DEESPANA  DEAGRICULTURA,PESCA
Financiado por la Unién Europea a a2 Y ALIMENTACION S e ] a S a

NextGenerationEU

“"PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA NORDESTE DE LANZAROTE, TT.MM. DE TINAJO
Y TEGUISE (LANZAROTE)”

Comunidad Autbnoma de Canarias (PLATECA) y Decreto 98/2015, de 22 de mayo, por
el que se aprueba el Plan Territorial de Emergencias de Proteccion Civil de la
Comunidad Auténoma de Canarias (PLATECA).

Ademds, se deberd contemplar el Plan de Emergencia por Riesgo Volcdnico en
Canarias (PEVOLCA), elaborado por el DECRETO 112/2018, de 30 de julio, para

sifuaciones adversas en las que se contemple una erupcioén volcdanica.

13.  NORMAS DE CERTIFICACION DE SEGURIDAD Y SALUD

13.1 Valoraciones Economicas

La valoracion econdmica del plan de seguridad y salud en el tfrabajo no podrd
implicar disminucion del importe total del estudio de seguridad adjudicado, segun

expresa el RD.1.627/1.997 en su articulo 7, punto 1, segundo pdarrafo

Los errores presupuestarios, se justificardn ante el Coordinador en materia de
seguridad vy salud durante la ejecucion de la obra y se procederd conforme a las

normas establecidas para las liquidaciones de obra.

13.2 Precios Contradictorios

En el supuesto de aparicidn de riesgos no evaluados previamente en el Plan de
seguridad y salud que precisardn medidas de prevencidn con precios contradictorios,
para su puesta en la obra, estos deberdn previamente ser autorizados por parte del
Coordinador de seguridad y salud por la Direccidn Facultativa es su caso y se

procederd conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

13.3 Cerlificaciones

El Coordinador de seguridad y salud o la Direccion Facultativa en su caso, serdn los

encargados de revisar y aprobar las cerfificaciones correspondientes al Plan de
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seguridad y salud y serdn presentadas a la propiedad para su abono.

Una vez al mes se extenderd la valoracion de las partidas que, en materia de
seguridad se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hard de acuerdo con los
precios confratados por la Propiedad; esta valoracion serd visada y aprobada por la

Direccion Facultativa y sin este requisito no podrd ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el pdrrafo anterior, se hard conforme se

estipule en el contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se
definirdn total y correctamente las mismas y se les adjudicard el precio
correspondiente procediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados

anteriores.

Las partidas presupuestarias de seguridad y salud son parte integrante del proyecto

de ejecucion por definicidon expresa de la legislaciéon vigente.

13.4 Revision De Precios

Dado el plazo de ejecuciéon planteado, es de prever que no haya inconvenientes
para que las obras finalicen antes de que transcurran dos anos desde su formalizacion,
por lo que conforme al articulo 103.5 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de
Contratos del Sector PuUblico, los precios incluidos en el presente Proyecto no son

objeto de revision.

No obstante, en caso de que el plazo de obra se prolongase y fuese de aplicacién la
correspondiente revision de precios, se propone la adopcidn de la siguiente férmula
contemplada en el Real Decreto 1359/2011, de 7 de octubre, por el que se aprueba la
relacion de materiales bdsicos y las férmulas-tipo generales de revision de precios de
los contratos de obras y de contratos de suministro de fabricacion de armamento vy

equipamiento de las Administraciones PUblicas:
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FORMULA 541. Alto contenido en pldsticos, siderurgia y energia. Tipologias mds
representativas: obras de modernizacion vy transformacién en regadios y

conducciones de derivados pldsticos.

Kt =0,05Ct /CO + 0,08Et /EO + 0,15Pt /PO + 0,06Rt /RO + 0,145t /SO + 0,01Tt /TO + 0,51

14. CONDICIONES DE iNDOLE ECONOMICA

Una vez al mes, la constructora extenderd la valoracion de las partidas que, en
materia de Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se harda

conforme al Plan y de acuerdo con los precios confratados por la propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el pdarrafo anterior se hard conforme se

estipule en el contrato de obra.

Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio o Plan, sélo
las partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omision

de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presupuesto del Plan, se
definirdn total y correctamente las mismas y se les adjudicard el precio
correspondiente precediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados

anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratfista comunicard esta
proposicion a la Propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado

segun las obligaciones recogidas en el presente documento.

Los abonos de las partidas presupuestarias contenidas en el Proyecto se concretardn
en el Plan de Seguridad y Salud propuesto por el Contratista y que resulte aprobado

por la Direccion de Obra se efectuard a los precios que figuran en los Cuadros de
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Precios del Proyecto, en forma fraccionada en los siguientes términos:

- El veinticinco por ciento (25%) de cada una de las partidas en la primera
certificacion de obra en que se incluyan los trabajos afectados por las
correspondientes medidas de proteccion.

- E setenta y cinco por ciento (75%) restante repartido proporcionalmente a las

certificaciones del resto de |la obra.

No se podrdan readlizar trabagjos ni, en consecuencia, emitir certificaciones si

previamente no se han dispuesto los medios de seguridad correspondientes.

En Santa Cruz de Tenerife, Mayo de 2024

Fdo:

D. Felipe Sdnchez Rivero

Ingeniero Agrobnomo
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