INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE
TEPRO VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

CONSULTORES AGRICOLAS, S.L. 005-PR-23 Fecha: 21/12/23 ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD ALB/DIP/TEPRO

t PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS

PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA
EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS INFRAESTRUCTURAS
DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN
DE RIEGOS DE VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

BALSA DE
REGULACION DE

LA ESTACION B ESTACION o
BOMBEO - BOMBEO |
SECTORI| : \wh SECTORI  Ji§

Z

ESTACION
BOMBEO
SECTORI

PSFV
SECTORI
(T.M. ALMARAZ)

BALSA DE BALSADE
REGULACION DE :
LA ESTACION Rﬁg?riggﬁ E
BOMBEO
SECTOR Il BOMBEO

SECTORV

ESTACION
BOMBEO
SECTORIIl

¢

ESTACION
BOMBEO
SECTORV

,,,,,,

PSFV
SECTORIII
(T.M. SAUCEDILLA)

2

PSFV
SECTORV
(T.M. SAUCEDILLA)

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

- GOBERNO  MINISTERIO %‘ﬁl‘.‘-ﬂf s semanss
DEESPANA  DEAGRICULTURA, PESCA ==="
Financiado por la Unién Europea Y ALIMENTACION ‘ S€1dsa

NextGenerationEU

Pagina 1 de 168



é‘ PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS

INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE

VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

cousquEsPAtﬁcous, SL. 005-PR-23 Fecha: 21/12/23 ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD ALB/DIP/TEPRO
INDICE
1. MEMORIA
2. PLIEGO
3. PLANOS

4. PRESUPUESTO

Financiado por la Unién Europea
NextGenerationEU

r GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION

Pagina 2 de 168



INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE

é‘ PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS
g VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

TEPR

CONSULTORES AGRICOLAS, S.L. 005-PR-23 Fecha: 21/12/23 ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD ALB/DIP/ITEPRO

MEMORIA

DEL ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA

Y ALIMENTACION ‘ ﬁi a S a

- ﬁé GOBERNO  MINISTERIO e

Financiado por la Unién Europea
NextGenerationEU

Pagina 3 de 168



TEPRO

CONSULTORES AGRICOLAS, S.L. 005-PR-23 Fecha: 21/12/23 ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD ALB/DIP/ITEPRO

VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS
INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE

INDICE DE MEMORIA

OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.
DATOS GENERALES.

DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS.
IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES.

RELACION DE RIESGOS QUE NO PUEDEN ELIMINARSE.
INSTALACIONES PARA EL PERSONAL DE OBRA.

MEDIOS DE PROTECCION PERSONAL PREVISTOS.
MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS.
PREVENCION DE RIESGOS A TERCEROS.

PRESUPUESTO.

CONCLUSIONES.

© © No a bk N2

= = -
N =~ ©°

DATOS DE PARTIDA PARA EL DESARROLLO DEL ESTUDIO.

- ol £ *  GOBIERNO MINISTERIO N’ TR Aumss
3 '3 DEESPANA DE AGRICULTURA, PESCA ==
Financiado por la Unién Europea & "y Y ALIMENTACION ‘ S e ] a S a

NextGenerationEU

Pagina 4 de 168



INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE

e‘ PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS
VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

TEPRO

CONSULTORES AGRICOLAS, S.L. 005-PR-23 Fecha: 21/12/23 ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD ALB/DIP/ITEPRO

MEMORIA
1.- OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Conforme a la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y al
articulo 7 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccion es necesario
la elaboracion, de este Estudio de Seguridad y Salud en el trabajo. El Estudio de Seguridad y
Salud constituye el instrumento basico de ordenacion de las actividades de identificacion y, en
su caso, evaluacién de los riesgos y planificacion de la accién preventiva a los que se refiere
el capitulo Il del Real Decreto por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de

Prevencion.

Se redacta el siguiente proyecto titulado “PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE
LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA
COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE VALDECANAS. PROVINCIA DE
CACERES.”, por encargo de D. Primitivo Gémez Pascual con DNI 11.769.556-L en nombre y
representacion de la Comunidad de Regantes Plan de Riegos de Valdecafas como
presidente, y con domicilio a estos efectos en la Provincia de Caceres, Avenida de
Extremadura n°3, 10390 Saucedilla, que encarga la redaccién del presente Proyecto de
Ejecucion al Ingeniero Agronomo D. Manuel Ruiz Gomez, Colegiado numero 1.683 del Colegio
Oficial de Ingenieros Agronomos de Andalucia (C.O.l.A.A.), al servicio de la empresa TEPRO
CONSULTORES AGRICOLAS, S.L.

El objetivo del presente estudio es analizar los riesgos profesionales para disefiar las
prevenciones adecuadas y las normas tendentes a integrar la seguridad en el proceso
productivo, de tal forma que se eviten los accidentes y enfermedades laborales que puedan
producirse en el transcurso de las obras. Este estudio de seguridad y salud esta dirigido a la
empresa constructora que va a efectuar la obra, y a través de ésta, a todas las subcontratas
que ejecuten partes o unidades de obra y a las que se hace necesario informarles de este

documento.

Se redacta considerando ampliamente los riesgos posibles que puedan producirse durante las

obras, de la forma mas exhaustiva posible y relacionando medidas correctoras de los mismos.
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En su momento, el contratista a partir de este Estudio llevara a cabo sus obligaciones en el

campo de la prevencién bajo la supervision de la Direccidon Técnica.

2.- DATOS GENERALES.

DATOS DE LAS OBRAS

Ubicacién: Comunidad de Regantes del Plan de Riegos de Valdecafas. TTMM de

Almaraz, Belvis de Monroy y Saucedilla (Caceres).

REFERENCIA SECTOR SECTOR SECTOR SECTOR

CATASTRAL I Il [} Vv

Poligono/parcela
T.M.

3/21 3/24 5/17 5/13
Almaraz Belvis de Monroy Saucedilla Saucedilla

Referencia

catastral 10019A003000210000WL  10027A003000240000XM  10176A0050001700000J  10176A0050001300000R

*Parcelas catastrales de las PSFV de los Sectores I, I, [l y V de la C.R. Plan de Riegos de Valdecafas.
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Figura 1. Localizacion de la PSFV del Sector I. Alternativa 1.
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Figura 4. Localizacion de la PSFV del Sector V. Alternativa 1.
Promotor: SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL DE INFRAESTRUCTURAS AGRARIAS
(SEIASA).
Total Presupuesto de Ejecuciéon Material: 3.552.320,65 €.

Tipo: Instalacion de cuatro (4) plantas fotovoltaicas con las siguientes caracteristicas:

SECTOR | SECTOR Il SECTORIII SECTOR YV
Localidad afectada Almaraz Belvis de Monroy Saucedilla Saucedilla
Superficie ocupada
0,3108 Ha 1,5000 Ha 0,7266 Ha 0,5536 Ha
por la PSFV
Potencia nominal 250 kWn 750 kWn 500 kWn 500 kWn
Potencia pico 363 kWp 1.056 kWp 693 kWp 693 kWp
Potencia panel 550 Wp 550 Wp 550 Wp 550 Wp
Numero paneles 660 1.920 1.260 1.260

550W monocristalino,

Caracteristicas

550W monocristalino,

550W monocristalino,

550W monocristalino,

144 Celdas y 144 Celdas y 144 Celdas y 144 Celdas y
anel
P Clasificacion IP68 Clasificacion IP68 Clasificacion IP68 Clasificacion IP68
Azimut panel 0 02 092 0°
Inclinacion panel 152 152 1592 152
- soseNo  mmsTmO P 3t
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Bloque SolarBLoc HS Bloque SolarBLoc HS Bloque SolarBLoc HS Bloque SolarBLoc HS
159, instalacién en 2H 159, instalacién en 2H 159, instalacién en 2H 159, instalacién en 2H
Estructura soporte
perfileria de aluminio perfileria de aluminio perfileria de aluminio perfileria de aluminio
machihembrada machihembrada machihembrada machihembrada
Separacion entre
1,40 m 1,40 m 1,40 m 1,40 m
estructuras
3 unidades, potencia 9 unidades, potencia 6 unidades, potencia 6 unidades, potencia
Inversores
nominal 100 kW nominal 100 kW nominal 100 kW nominal 100 kW

DOCUMENTACION DE APOYO

PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS
INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE
RIEGOS DE VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

Autor: D. Manuel Ruiz Gémez, Ingeniero Agronomo n° de colegiado 1.683 del Colegio
Oficial de Ingenieros Agrénomos de Andalucia (Coordinador de Seguridad y Salud en Fase

de Redaccién de Proyecto).

CLIMATOLOGIA

En la comarca agraria de Campo Arafiuelo, donde se encuentra situada la Zona Regable de
Riegos de Valdecanas, el periodo frio o de heladas (numero de meses en los que la
temperatura media de las minimas es inferior a 7 °C) es de 5 meses en la mitad septentrional,
aumentando a 6 y 7 meses en la otra mitad comarcal, donde se localiza la sierra de
Guadalupe y sus estribaciones. El periodo calido (numero de meses con una temperatura
media de las maximas superior a 30 °C) toma como valor predominante 3 meses, excepto en
las zonas de sierra, en las que este periodo se reduce a 2 meses. Por su parte, el periodo
seco o arido, definido como el numero de meses con déficit hidrico (valores negativos de la
diferencia entre la evapotranspiracion potencial -ETP- y la real) tiene una duracion
mayoritaria de 4 meses excepto en la sierra de Guadalupe y el municipio de Talayuela, donde
disminuye a 3 meses, ademas del municipio de Villar del Pedroso y la parte mas occidental
de la cuenca del Tajo, donde tiene una duracién de 5 meses.

Por otro lado y segun la clasificacion agroclimatica de Papadakis (ver apartado 3.3.4), la
comarca Navalmoral de la Mata presenta el Mediterraneo subtropical como el tipo climatico

predominante. Ademas, también aparece el Mediterraneo continental en el extremo nordeste
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y en la parte sur-occidental, mientras que el Mediterraneo templado se ubica principalmente
en la sierra de Guadalupe y sus estribaciones.

Desde el punto de vista de la ecologia de los cultivos, los datos climaticos designan los tipos
de verano y de invierno de la comarca. Los primeros se distribuyen de forma idéntica a los
tipos de climaticos, principalmente con veranos tipo Algodén mas calido salvo en la zona
donde se encuentran los tipos climaticos Mediterraneo continental y Mediterraneo templado,
donde los veranos son de tipo Oryza y Maiz, respectivamente. Por su parte, los inviernos son
de tipo Avena fresco en las zonas de sierra, Citrus en el término municipal de Toril y Avena
calido en el resto de la comarca. En cuanto al régimen de humedad, segun el balance entre
la precipitacion media y la ETP anual de la vegetacién, la comarca Navalmoral de la Mata se
caracteriza, en su totalidad, por un régimen Mediterraneo humedo. Para la caracterizacion
climatolégica de la Zona Regable de Valdecafas, situada en los términos municipales de
Almaraz, Saucedilla, Casatejada, Belvis de Monroy, Serrejon y Valdecafas, se ha utilizado
los datos climaticos correspondientes a la estacidén meteoroldgica de la localidad de
Casatejada, durante el periodo 2003-2012, por ser ésta la mas representativa de la zona de

estudio.

TEMPERATURAS

Se muestran a continuacion los datos de temperatura mas significativos de las localidades

que conforman esta zona regable.

Municipio  Cédigo INE Altitud (m.s.n.m.) T min. (°C)* T* med. (°C)"™ T* max. (°C)

Almaraz 10019 322 14 164 38.8
Belvis de Monroy 10026 359 15 16.2 38.1
Casatejada 10058 256 19 16.3 37.2
Saucedilla 10173 269 16 16.5 38.5
Serrejon 10176 314 21 16.5 38.1
Valdecarias 10197 390 16 16.1 377

Tabia 6: Temperaturas representativas en las localidades de la Zona Regable de Valdecanas
Fuente: www.magrama.gob_es
* Temperatura media de minimas del mes mas frio
** Temperatura media de maximas del mes mas calido

socl
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El periodo de heladas (temperatura media de minima menor o igual a 7°C, segun Papadakis),
abarca 106 dias, desde el 27 de noviembre al 12 de marzo.

El periodo en el que la temperatura media es superior a 12 °C (cultivos poco exigentes) es
de 278 dias, entre el 20 de febrero y el 24 de noviembre.

El periodo con temperatura media superior a 15 °C (cultivos exigentes) es de 212 dias, entre
el 7 de abril y el 4 de noviembre.

En el extremo de los intervalos de temperatura se encuentra el que puede producir el
fendmeno de asurado o golpe de calor (cuando coinciden altas temperaturas con vientos
secos) que afecta fundamentalmente al cultivo de cereal de secano. En esta zona regable se
registran de media 115 dias en los que la temperatura media de las maximas es superior a
30 °C, entre el 2 de junio y el 24 de septiembre, y por tanto con elevado riesgo de que se
produzca asurado.

De forma resumida, se recoge en la siguiente tabla el alcance de los cuatro periodos de

temperaturas descritos:

N° de dias [N 1) mar abr may Jun jul ago sep oct nov dic

Periodo de heladas 106 12-mar 27-nov
Periodo Tm > 12°C 278 20-feb 24-nov
Periodo Tm > 15°C 212 07-abr 04-nov

115

Tabla 7: Periodos de temperaturas criticos para el desarrollo de los cultivos de la Zona Regable de Valdecanas.
Fuente: Plan de Viabilidad, Mejora y Modemizacion de la Zona Regable de Valdecanas. Junta de Extremadura
1999

PRECIPITACIONES

Considerando la serie de los diez ultimos afios (2003-2012) registrados en la estacion
meteoroldgica de Casatejada, se obtiene que la precipitacion media anual es de 720,7 mmy
la precipitacion media anual efectiva, calculada segun el método del S.C.S.C (Servicio de

Conservacion de Suelos de California, EE.UU.) es de 437,3 mm.
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Se muestran a continuacién los datos medios mensuales, en el periodo 2003-2012, de

precipitacién efectiva y evapotranspiracion potencial (ETo), representativos de esta zona

regable.
(m:\t/(:ﬁa) A fmwm/wies) (mp:/c::és) Pr::‘:‘/e':‘eec:)w -

enero 0.9 28.7 98.7 79.0
febrero 1.6 445 93.4 74.7
marzo 2.7 84.2 59.8 25.9
abril 3.6 108.8 63.7 28.2
mayo 4.9 151.8 57.9 24.7
junio 6.6 197.6 30.4 8.2
julio 7.4 2284 8.8 0.0
agosto 6.5 200.2 9.8 0.0
septiembre 4.6 138.2 35.9 115
octubre 25 77.3 74.4 34.6
noviembre 13 37.9 84.3 67.4
diciembre 0.8 25.4 103.6 829

Total aio: 1323.2 720.7 437.3

Tabla 8: Datos medios mensuales de ETo y precipitacion efectiva caracteristicos en la Zona Regable de
Valdecanas.Fuente: Estacion meteorologica de Casatejada (REDAREX). Periodo 2003-2012.

Segun lo antepuesto, en funcién del calendario de desarrollo de la obra se establece en este
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD, las necesarias medidas de proteccion, siendo algunas
de ellas las indicadas a continuacion:

*En caso de prevision de precipitaciones de alta intensidad, se suspenderan los trabajos de
excavacion y se tomaran las medidas oportunas para minimizar los efectos a la obra y los
dafos a terceros

=Como proteccioén colectiva para evitar los riesgos derivados de las elevadas temperaturas,
se establece la solucion técnica y organizativa consistente en la aplicacion en el periodo
establecido en el Convenio Colectivo de Construcciéon y Obras Publicas de la Provincia de
Badajoz del horario laboral de jornada intensiva.

*El coordinador de seguridad y salud en obra tendra potestad para paralizar los trabajos
segun su criterio, en funcion de las condiciones climaticas existentes en cada momento
(Temperatura, vientos, ...)

*Esta se complementara con las protecciones individuales (gafas, cremas protectoras, etc.).
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La empresa contratista debera tener en cuenta y vigilara para que se sigan los consejos que

se relacionan a continuacion para prevenir los trastornos por calor:

=Informar a los trabajadores de la carga de trabajo y el nivel del estrés por calor que tendran
que soportar, asi como los riesgos del golpe de calor y nociones de primeros auxilios en
relacién con los trastornos por calor.

=Establecer una mayor intensidad de trabajo durante las horas mas frias o las menos
calientes del dia.

=Limitar o diferir el trabajo si los indices de estrés caloéricos se encuentran en zona de alto
riesgo.

*Reducir los periodos de trabajo y aumentar los periodos de descanso.

*Lo mas efectivo contra los dafios secundarios al calor es la hidratacién: aproximadamente
500 ml. de agua fresca 20 minutos antes del inicio del trabajo y unos 300 ml. cada 20 minutos
durante la actividad.

=Utilizar equipos de al menos dos personas por tarea.

*Beber mas liquidos que los que sélo tomariamos por el estimulo de la sed.

=Usar vestimenta ligera con superficie corporal expuesta al aire (siempre que sea posible)
para incrementar la evaporacién y de color claro para reducir la ganancia de calor radiante.

*Parar totalmente el trabajo si se dan condiciones extremas.

ACCESOS

Antes de iniciar la obra se preveran los accesos, asi como los itinerarios y recorridos
preestablecidos para los diferentes usuarios de los mismos. Se marcara en planos y croquis
suficientemente claros y comprensibles que seran distribuidos por lugares estratégicos de la

obra.

No se producira ningun corte en los accesos existentes como consecuencia del normal
funcionamiento de la obra. Tampoco sera necesario realizar ninguna ampliacion del ancho
de los mismos para el transito de maquinaria, ni ninguna sefalizacion para segregar el paso

de vehiculos y el paso de peatones.
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CONSULTORES AGRICOLAS, S.L.

Fecha: 21/12/23

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

ALB/DIP/ITEPRO

Accesos obras Sector |

Se accedera a la parcela donde se implantara el campo fotovoltaico a través de camino del

canal de Valdecanas propiedad de CHT desde la localidad de Almaraz direccién la NV y

cruzandola por un paso a nivel a la altura de la estacion de servicio Cepsa.

Dicho acceso se realiza a través de cancela metalica, en cerramiento de valla metalica hasta

2 metros de altura. Este cerramiento se realizara durante las obras correspondientes al

proyecto de modernizacién de eficiencia energética.
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Accesos obras Sector I

Se accedera a la parcela donde se implantara el campo fotovoltaico a través de camino del
canal de Valdecafnas propiedad de CHT el paso a nivel salida 190 de la NV a la altura del
Hotel Alonso de Monroy y direccion Belvis de Monroy.

Dicho acceso se realiza a través de cancela metalica, en cerramiento de valla metalica hasta
2 metros de altura. Este cerramiento se realizara durante las obras correspondientes al
proyecto de modernizacién de eficiencia energética.

DSiTiHotelfAlonso & L]
delMaonroy

Fotografia 2. Acceso a parcela Sector I
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Accesos obras Sector il

Se accedera a la parcela donde se implantara el campo fotovoltaico desde la localidad de
Saucedilla través del camino de Casatejada a Toril llegando al cruce del canal de Valdecafas
propiedad de CHT.

Dicho acceso se realiza a través de cancela metalica, en cerramiento de valla metalica hasta
2 metros de altura. Este cerramiento se realizara durante las obras correspondientes al

proyecto de modernizacién de eficiencia energética.
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Fotografia 3. Acceso a parcela Sector Il|
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Accesos obras Sector V

Se accedera a la parcela donde se implantara el campo fotovoltaico desde la localidad de
Saucedilla través de la avenida de Carlos V al cruce del canal de Valdecanas propiedad de
CHT.

Dicho acceso se realiza a través de cancela metalica, en cerramiento de valla metalica hasta
2 metros de altura. Este cerramiento se realizara durante las obras correspondientes al

proyecto de modernizacién de eficiencia energética.
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Fotografia 4. Acceso a parcela Sector V

Los accesos directos a la obra seran senalizados con sefiales de advertencia de:

"PELIGRO. ENTRADA'Y SALIDA DE CAMIONES".
"LIMITACION DE VELOCIDAD MAXIMA EN OBRA".
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"PROHIBICION DE ENTRADA A PERSONAS AJENAS A LA OBRA"

"CARTEL INDICATIVO DE RIESGO (CARTEL DE OBRA)"

Se comprobara periddicamente el estado de la senalizacion, reponiéndola en caso de haber

desaparecido y retirandola cuando ya no sea necesaria

CENTROS ASISTENCIALES

La empresa adjudicataria de la construccion del presente proyecto debera disponer de un
listado de Centros Asistenciales mas cercanos a las actuaciones para atender los accidentes

de pequefia indole.

Se instalaran en la obra y pondra en conocimiento de todos los trabajadores, informacion de:

Nombre de los centros asistenciales.

Direccion.

Teléfono de ambulancias.

Teléfono de urgencias.

Teléfono de informacion hospitalaria.

Plano de situacion indicando el itinerario recomendado para evacuar a los posibles

accidentados.

En el apartado planos se indican los itinerarios de evacuacion, no obstante los contactos y

direcciones son las siguientes:

Centro de Salud Almaraz

Direccion: C. Charcén, 10350 Almaraz, Caceres
Teléfono: 927 54 44 16

et e
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SERVICIOS AFECTADOS

Conforme se ha establecido anteriormente, nos encontramos ante una obra civil a
desarrollar en una zona rural, no existiendo infraestructuras importantes y practicamente
s6lo se dan afecciones relacionadas a instalaciones de riego y sus infraestructuras

asociadas (como son los caminos de servicio de la zona regable).

La empresa adjudicataria debera solicitar informacion sobre los servicios de las
compainias de los servicios que puedan verse afectados en el ambito de la actuacién.
A continuacién, se estableceran una serie de medidas, que se revisara y completara una
vez realizado los oportunos calos de localizacion de servicios antes de comenzar los

trabajos que puedan dar lugar a interferencias con los servicios de la zona.

Circulaciones y accesos peatonales

La organizacion de los trabajos que resultan de las diferentes actividades a desarrollar en
la obra se hara con cuidado y esmero, respetando a los vecinos de la zona afectadas por

dichos trabajos.

En todo caso a continuacion se establece unas normas de actuacion a seguir por parte

de la empresa adjudicataria en la afeccion a la circulacién y accesos peatonales.

Dentro de la zona ocupada se delimitaran los espacios para:

- Zona de trabajo y transito de vehiculos (retroexcavadora y paso de camiones).
- Acopio de materiales.

Se colocara el panel senalizador de riesgos.

Los materiales y elementos auxiliares que se emplearan o se hayan empleado en la obra
se acopiaran apropiadamente y bien clasificados, utilizando calzos y bridas si esto fuera

necesario.

Los pozos de registro que permanezcan sin tapa, bien para ventilar, bien para acceder a los

colectores, permaneceran vallados
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Instalaciones eléctricas

Previo inicio de las obras se debera solicitar informacion a los servicios afectados en la zona
de obra.

A continuacién, se establecen una serie de medidas preventivas a tener en cuenta.

Lineas eléctricas

Tras la inspeccidn de la zona de obras, se observa la presencia de lineas eléctricas de alta

tension en las cercanias de la estaciones de bombeo hasta su centro de transformacion.

-Antes de iniciar ninguna labor en las cercanias de lineas eléctricas aéreas se realizara
medicion topografica de la altura y situacion de los cables respecto a la zona de trabajo, y
segun esta altura y situacién, y a tenor de lo indicado en el R.D. 614/2.001 sobre
“disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente
al riesgo eléctrico”, se tomaran las medidas oportunas para que las distancias de seguridad
indicadas en el mismo no sean sobrepasadas. Para ello se montaran los indicadores de
galibo necesarios, y si la distancia de seguridad no alcanzase lo indicado en el mencionado

R.D.614/2.001, se paralizaran los trabajos hasta tanto se corte la energia eléctrica en la linea.

-También se tendran en cuenta las consideraciones establecidas en el Real Decreto
223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre condiciones técnicas
y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus instrucciones técnicas

complementarias ITC-LAT 01 a 09. Instruccién Técnica Complementaria ITC-LAT 07

-La distancia de seguridad, con respecto a las lineas aéreas, queda fijada en 3 m para lineas
de BT, 5 m para las lineas de MT y 7 m para las de AT, considerada a partir del cable mas

externo a cada lado de la linea, para la horizontal, y del cable mas inferior, para la vertical.

-La altura de paso maxima bajo lineas eléctricas aéreas debe estar delimitada por barreras
de proteccién. Deben colocarse pérticos de proteccién limitadores de galibo a cada lado de
cada linea afectada por las zonas en obras y por el transito de vehiculos y maquinaria

implicados. Los poérticos se instalaran a la distancia equivalente a la altura del pértico mas la
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distancia de seguridad que corresponda, en funcion del tipo de linea eléctrica, y respecto de

la proyeccion horizontal al suelo del cable mas extremo del tendido, en ambos lados de cruce.

-Antes de comenzar los trabajos para la construccién de dichos pérticos se balizara la

distancia de seguridad de las lineas eléctricas existentes.

-Estos porticos de limitacion de galibo seran construidos de forma que se garantice su
resistencia estructural y estabilidad, teniendo incluso en cuenta la accién del viento y posibles
impactos, arriostrandose para impedir un posible abatimiento sobre la linea. Estaran
formados por pies derechos (postes de madera u hormigén), situados fuera de la zona de
rodadura de los vehiculos, y en la parte superior, los pies derechos estaran unidos por un
dintel rigido horizontal claramente visible o llamativo (dintel de madera con cordén con
banderines, dintel de madera con cordon con tramos de conduccion plastica de color
llamativo o equivalente) o cualquier otro material no conductor, longitudinal que cruce toda la
superficie de paso. Los pies derechos y dinteles quedaran claramente visibles para lo que
podran estar pintados de forma llamativa (amarillo-negro, rojo-blanco, rojo-negro, amarillo-

butano, etc.).

-Los poarticos limitadores de galibo se mantendran correctamente sefalizados, con sefales
de peligro indicativas de riesgos eléctrico, indicadores de altura maxima de galibo,
sefalizacion de limitacion de velocidad y alumbrado en el caso de realizarse trabajos en

condiciones de escasa visibilidad (por ejemplo, en condiciones de niebla).

-Se limitara la velocidad maxima de circulacion de vehiculos bajo los tendidos aéreos a 20

Km/h y los galibos estaran puestos a tierra.

-Si una vez tomadas las distancias de las lineas hasta la zona de trabajo, se detectase que
en ningun caso se estara dentro de la distancia de seguridad, podrian obviarse estas

medidas.

Actuaciones en caso de contacto accidental con lineas eléctricas aéreas:

-Si una maquina o vehiculo cualquiera entra en contacto o provoca un arco eléctrico con una

linea, el maquinista o conductor llevara a cabo las siguientes precauciones:
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*Avisara de manera preceptiva a los Servicios Eléctricos afectados titulares de la linea, de la
incidencia y de sus circunstancias.

Intentara la retirada de la maquina o vehiculo de la linea, a fin de situarla fuera de la zona
peligrosa.

*Advertira a las personas que se encuentren alrededor, para que no se acerquen a la maquina
o vehiculo.

*No descendera de su puesto de mando o cabina hasta que la maquina o vehiculo esté a
una distancia segura. Si lo hace antes, el conductor entrara en el circuito linea- maquina-
suelo y esta expuesto a electrocutarse.

Si es imposible cesar el contacto, ni retirar la maquina o vehiculo de la linea, el conductor
permanecera en su puesto de mando o en la cabina, donde estara a salvo de una
electrocucion, y mantendra la calma, incluso si los neumaticos comenzaran a arder. Indicara
a todas las personas que se alejen del lugar, hasta que se confirme que la linea ha sido
desconectada. Advertira a las personas que alli se encuentren que no deben intentar
socorrerle acercandose ni tocar la maquina.

*En caso de absoluta necesidad, debido a que el vehiculo se ha incendiado y se ve forzado
a abandonarlo, podra hacerlo de la siguiente manera: Comprobara que no existen cables de
la linea caidos en el suelo o sobre el vehiculo, en cuyo caso lo abandonara por el lado
contrario. No descendera por los medios habituales, sino que saltara lo mas lejos posible de
forma que no toque el vehiculo y el suelo al mismo tiempo, procurando caer con los pies
juntos, para alejarse posteriormente con pasos cortos, sin tocar los objetos que se encuentren

en la zona.

- Si una maquina o vehiculo cualquiera entra en contacto o provoca un arco eléctrico con una
linea, el personal que se halle en la zona peligrosa, acatara las siguientes normas:

*No tocara la maquina o vehiculo, o la linea caida en tierra.

*Permanecera inmovil o intentara salir de la zona a pequefios pasos.

*Advertira a las otras personas amenazadas que no toquen la maquina o la linea, ni realicen
otros actos imprudentes.

*Avisara a las personas situadas fuera de la zona peligrosa, para que no se acerquen a la
maquina o vehiculo.

+Si el contacto con la linea persiste o si se ha roto algun cable, se avisara a la Compafiia

Eléctrica propietaria del servicio para que desconecte la linea.

- ] GOBIERNO MINISTERIO //_\\—/'/)‘,;’ MERITLGTIAL
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA ]
Financiado por la Unién Europea ¥ ALIMENTACION S e ] a S a

NextGenerationEU

Pagina 24 de 168



INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE

€ PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS
VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

TEPRO

CONSULTORES AGRICOLAS, S.L. 005-PR-23 Fecha: 21/12/23 ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD ALB/DIP/TEPRO

*Si hay accidentados se solicitara ayuda médica y ambulancia.

*Aunque aparentemente la corriente haya cesado (al no apreciarse chisporroteo en los
cables) volvera a aparecer al cabo de pocos minutos dado que las lineas vuelven a rearmarse
automaticamente después de un fallo. Se prohibira el acceso del personal a la zona de
peligro, hasta que un experto de los Servicios Encargados de la Compania Eléctrica asegure

la falta permanente de tension.

Auxilio a los accidentados en lineas de Alta o Media Tension:

-Unicamente cuando el contacto con la linea haya cesado se procedera a socorrer al

accidentado.

-Si hay cables caidos cerca del accidentado, Unicamente se procedera a socorrer al

accidentado cuando la compania eléctrica verifique que se ha desconectado la linea.

-Si el accidentado ha quedado en contacto con un conductor o pieza bajo tensién debera ser

separado antes de aplicar los primeros auxilios.

Auxilio a los accidentados en lineas de Baja Tension:

-Si persiste el contacto o hay cables caidos, podra socorrerse al accidentado usando objetos
aislantes de madera o plastico

Conducciones eléctricas

Ademas, se tendran en cuenta las siguientes medidas:

-Los datos contenidos en los planos no pueden ser interpretados como garantia absoluta de
responder bien y fielmente a la realidad de la situacion de las instalaciones grafiadas, asi

pues, los planos TIENEN CARACTER ORIENTATIVO. Por ello, en esta situacién y en aquella

en la que la compafiia no disponga de planos, se solicitara que previo al inicio de las obras,
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sobre el terreno se proceda por parte de los capataces de la compaifiia eléctrica a identificar

la traza de las lineas afectadas.

-Si se detectase la existencia de una conduccion eléctrica en la zona de trabajo se gestionara
con la compania propietaria de la linea la posibilidad de dejar los cables sin tension, antes

de comenzar los trabajos.

-En el caso de deteccion de conducciones eléctricas durante la realizacion de los trabajos,

estos se deberan paralizar. Se paralizaran los trabajos que afecten a dicha conduccion.

-En caso de que existan dudas, todos los cables subterraneos se trataran y protegeran como
si estuvieran cargados con tensién. Nunca se permitira tocar o intentar alterar la posicion de

ningun cable subterraneo en la obra.

-Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el paso de
maquinaria o vehiculos, asi como producir posibles contactos accidentales por personal de

obra y ajeno a la misma.

-Se empleara la sefalizacion indicativa del riesgo eléctrico, siempre que sea posible,
indicando la proximidad a la linea en tension y su area de seguridad. A medida que los
trabajos sigan su curso, se velara porque se mantenga en perfectas condiciones de visibilidad

y colocacion la sefializacion mencionada.

-Se informara a la compania propietaria inmediatamente, si un cable subterraneo sufre algun
dafio. En tales supuestos, se conservara la calma y se alejara a todas las personas, para
evitar los riesgos que puedan ocasionar accidentes. Se paralizaran los trabajos que afecten

a dicha conduccion

-No se utilizaran picos, barras, clavos, horquillas u otros utensilios metalicos puntiagudos en
terrenos blandos (arcillosos) donde puedan estar situados cables subterraneos. Si no se
conoce exactamente el trazado, la profundidad y la proteccién de la linea: se podra excavar
con maquina hasta un 1,00 m de la conduccion, a partir de esta cota y hasta 0,50 m se podra

utilizar martillos neumaticos, picos, barras, etc., y a partir de aqui, pala manual.
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-Los trabajadores empleados en los trabajos con posible presencia y riesgo de contacto
eléctrico estaran dotados de proteccion personal y herramientas aislantes, segun las
previsiones del ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

-En caso de rotura se evacuara y acordonara la zona, y se comunicara inmediatamente a las

companias suministradoras, IBERDROLA, al teléfono de averias 927530703.

Instalaciones de gas

No existe ninguna afeccion a esta instalacion.

Instalaciones de telecomunicaciones

No existe ninguna afeccion a esta instalacion.

Instalaciones de abastecimiento

Previo inicio de las obras se solicitara informacion sobre los servicios existentes en la zona.
En prevencion de que la respuesta sea afirmativa a continuacion se establecen una serie de

medidas preventivas a tener en las proximidades de conducciones de abastecimiento.

En todo caso a continuacion se establece unas normas de actuacién a seguir por la empresa
contratista en la afeccién a las instalaciones de abastecimiento, asi pues, una vez localizada

las tuberias, se procedera a senalizarlas, adoptando las siguientes normas basicas:

-No deben realizarse excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0,50 m de la tuberia

en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

-Una vez descubierta la tuberia, en el caso de que la profundidad de la excavacion sea
superior a la situacion de la conduccién, se suspendera dicha excavacion y se apuntalara la
tuberia, a fin de que no rompa por flexiéon en tramos de excesiva longitud, y se protegera y
sefalizara convenientemente para evitar que sea dafiada por maquinaria o herramientas.

-Si fuese durante la ejecucion de las obras necesarias la inspeccion, limpieza y/o adecuacion

del alcantarillado existente en la zona, estas actuaciones no se realizaran sin la previa

IR
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autorizacion de la Direccién de Obra, y se llevaran a cabo haciendo uso de todos aquellos
equipos de proteccion individual, medios de proteccion colectiva y medidas preventivas que
fuesen necesarias para ello, y teniendo una especial consideracion en la presencia de gases
0 vapores nocivos y al acceso a pozos, conducciones y /o galerias de profundidad superior
a 1.50 metros. Se paralizarian los trabajos hasta que se realizase un anejo en el que se

evalue y se adopten las medidas preventivas especificas higiénicas para estos trabajos.

-Se dispondra de un detector de gases téxicos, nocivos e inflamables.

-Se instalaran sistemas de sefalizacion e iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes,

etc., cuando el caso lo requiera, a juicio de la Direccion Técnica.

-Estara totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de una conduccion

en servicio si no es con la autorizacion de la empresa suministradora o mantenedora de la

instalacion

-No se almacenara ni adosara ningun tipo de material sobre la conduccion.

-En casos de roturas o fugas en la canalizacién, se comunicara tales circunstancias,

inmediatamente, a la empresa suministradora o mantenedora y al teléfono de averias 900

420 422 y se paralizaran los trabajos hasta que la conduccioén haya sido reparada

3.- DATOS DE PARTIDA PARA EL DESARROLLO DEL ESTUDIO

PLAZO ESTIMADO DE EJECUCION

La duracion estimada para la ejecucién de las obras es de 9 meses.

TECNICO EN EL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se designa como técnico competente para la elaboracion del presente E.S.S. en fase de
redaccion de Proyecto a D. Manuel Ruiz Gémez, Técnico Superior en PRL.
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4.- DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS.
CARACTERISTICAS GENERALES OBRA INSTALACION FOTOVOLTAICA

Los trabajos consisten en la construccion de cuatro instalaciones fotovoltaicas de
autoconsumo en los TTMM de Belvis de Monroy, Almaraz y Saucedilla de la provincia de

Caceres.

Se pueden distinguir dos partes bien diferenciadas. Una de obra civil, correspondiente al
acondicionamiento de terrenos, construccion del centro de seccionamiento,
acondicionamiento de viales de acceso, y otra de montaje electromecanico, donde se
instalaran todas las estructuras metalicas necesarias para el montaje de los modulos
fotovoltaicos, asi como todo el cableado e infraestructura eléctrica necesaria para la

conexion de la planta fotovoltaica y conexién al punto donde se evacuara la energia.

Todos los trabajos de construccién de la planta fotovoltaica, cuando asi se requiera, se
realizaran sin tension, y bajo esta condicion se realiza el presente estudio de seguridad y

salud.
La obra civil que sera necesaria ejecutar para la instalacion consiste fundamentalmente en las
siguientes operaciones:

ESTRUCTURAS

Las estructuras fijas seran hincadas directamente al terreno a una profundidad de 2

metros.

CANALIZACIONES

Seguiran el trazado definido en el disefio de la instalacién fotovoltaica. Seran descritas en el

apartado 3.3., asi como en los Planos 05 y 06.

VIALES INTERNOS Y ACCESOS

Se dispondra de una red de viales internos para permitir el paso a la hora de realizar
labores de operacion y mantenimiento, asi como el paso de vehiculos y acceso a las

instalaciones colindantes con un ancho de 4 metros.

La anchura de los pasillos, tanto horizontales como verticales, sera de 5 metros.
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Su seccion estara compuesta por una sub-base de zahorra natural o material seleccionado de
la zona de 0,40 m de espesor debidamente compactada y una capa de rozadura de zahorra

con un espesor de 0,075 m.

VALLADO PERIMETRAL

La instalacion estara provista de un vallado perimetral compuesto por tubos galvanizados,
colocados cada 3 metros en excavaciones rellenas de hormigon en masa H-25, de 48 mm de
diametro, 12 mm de espesor y 2,50 metros de altura, acodados en sus extremos para colocar
dos hileras de alambre de espino. En todos los cambios de direccion, o en su defecto,

cada 48 m, se dispondran postes de refuerzo con dos tornapuntas. La malla sera de tipo 50

x 50 x 4 mm y tendra 2,25 m de altura. Se colocaran 4 tirantas de alambre de 16 mm2 con

sus tensores y tornillos correspondientes.

El acceso al perimetro se lleva a cabo mediante una cancela de 6 m de anchuray 2,25 m de
altura en dos hojas, realizadas con tubo galvanizado de 48 mm de didmetro y 1,2 mm de

espesor mas malla electrosoldada de las mismas caracteristicas que la anterior.

Con objeto de preservar el medio, el vallado dispondra de pequefios accesos de 0,30 x
0,30 m instalados cada 150 m para permitir el paso de animales pequefios existentes en la

Zona.

MOVIMIENTO DE TIERRAS

Sera necesaria la realizacion de movimiento de tierras en algunas zonas, con el objeto de
suavizar algunos desmontes, no obstante, se intentara minimizar al maximo la realizacién de

estos trabajos.

El célculo de los volumenes necesarios sera detallado en profundidad, en el proyecto

constructivo.

SISTEMA DE DRENAJE

El disefio del sistema de drenaje se abordara estrechamente ligado con el movimiento de

tierras y explanaciones.

Se tratara de aprovechar al maximo las lineas de flujo principal existentes, modificandolas o
reordenandolas, disefiando y dimensionando cada uno de los elementos de drenaje que

garanticen una correcta y optima evacuacion de aguas.
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En caso de ser necesario, se llevara cabo un estudio hidraulico que evite, en la medida de lo
posible, la entrada descontrolada de aguas provenientes de escorrentias de los terrenos

adyacentes.

MAQUINARIA PREVISTA

- Camién Grua

- Retroexcavadora

- Camion de transportes
- Camidn hormigonera
- Dumper

- Grua autopropulsada

MEDIOS AUXILIARES Y HERRAMIENTAS

- Compresor

- Escaleras manuales

- Sierra radial

- Dobladora mecanica de ferralla

- Taladro de mano

- Pequefa compactadora

- Martillo perforador

- Mesa de sierra circular

- Vibrador de aguja

- Andamios

- Plataforma elevadora autopropulsada

L
Aichs,

DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA

Y ALIMENTACION ‘ S e ] a S a

/%  GOBIERNO MINISTERIO /\L)(i‘if TR
e ]

Financiado por la Unién Europea
NextGenerationEU

Pagina 31 de 168



PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS
INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE

VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

TEPRO
CONSULTORES AGRICOLAS, S.L. 005-PR-23 Fecha: 21/12/23 ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD ALB/DIP/ITEPRO
- Herramientas manuales
- Generador eléctrico
- Hormigonera eléctrica
- Soldadura eléctrica
- Equipo de tendido (cabestrante de izado)
OBSERVACIONES

Dado que los trabajos se ejecutaran en el interior de una subestacion y en las proximidades de
infraestructuras eléctricas, donde el riesgo eléctrico es superior al habitual debido a las zonas
en tension existentes, se extremara el control sobre las distancias de seguridad. Correspondera

al responsable de seguridad en obra velar por el aseguramiento de estas distancias.

Un Dret-1 Dper-2 Derox-1 Drrox-2
<1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

Un = Tension nominal de la instalacion (kV).

DPEL-1 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de

sobretension por rayo (cm.).
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DPEL-2 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de
sobretension por rayo (cm.).

DPROX-1 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la
realizacion del mismo (cm.).

DPROX-2 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte
posible delimitar con precisién la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante
la realizacién del mismo (cm.).

En los trabajos en proximidad, las funciones del Jefe de Trabajos seran:

- Tomar las medidas de seguridad complementarias que sean precisas en el propio lugar
de trabajo.

- Asegurarse del buen estado del material y de las herramientas colectivas destinadas a
la realizacion del trabajo.

- Controlar que los operarios bajo sus érdenes verifiquen el buen estado de sus equipos
de proteccion individual.

- Controlar la correcta utilizacion de los equipos de proteccion individual y colectiva por
el personal a sus 6rdenes.

- Informar al personal a sus 6rdenes de los limites de la zona de trabajo, senalizaciones
efectuadas, situacion de elementos préximos en tensidon y medidas de seguridad
tomadas, instandoles a que informen sobre cualquier circunstancia que muestre la
insuficiencia de las medidas adoptadas.

- Dar la orden a los trabajadores para el inicio o reanudacion de los trabajos.

- Controlar el movimiento de trabajadores y objetos en la zona de trabajo.

- Controlar la correcta realizacion del trabajo por el personal a sus érdenes.

- Retirar al personal, equipos, herramientas y sefalizaciones de la zona de trabajo una
vez que el trabajo esté terminado.

- Prohibir, una vez los trabajos hayan terminado, cualquier nueva intervencion del
personal en la zona de trabajo.

- En caso de tener que ausentarse, informar al jefe de trabajos entrante del estado de la
instalacion, medidas de seguridad adoptadas, trabajos realizados y por realizar.

Las obligaciones del personal operario situado en la zona de trabajos en proximidad son:

- Realizarlos trabajos con seguridad y calidad, Unicamente en la zona de trabajo indicada por

el Jefe de Trabajos.
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- Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
maquinas, aparatos, herramientas y, en general, cualesquiera otros medios con los que
desarrolle su actividad.

- Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion individual.

- Tener en cuenta las delimitaciones y sefalizaciones, tanto de la zona de trabajo como de
los accesos a la misma.

- Informaral Jefe de Trabajos de las condiciones y acciones inseguras que pueda observar en
el desarrollo del trabajo.

- Noiniciar los trabajos hasta que el Jefe de Trabajos se lo ordene explicitamente.

5.- IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN ELIMINARSE.

ORDENACION DEL ENTORNO Y TRABAJOS PREVIOS

La ordenacion diaria del trabajo debera realizarse con la presencia ocasional de jefe de obra
0 encargado, que la empresa dispondra en la obra durante la jornada laboral y mientras duren

los trabajos, segun la clausula que al efecto figurara en el contrato de la obra.

Sera asegurara que los responsables en la obra conocen los medios de seguridad, que se han
hecho llegar a los trabajadores las instrucciones sobre el desarrollo de su trabajo, que se han
detallado los accesos, prohibiciones y recomendaciones, asi como que se ha hecho entrega

de los equipos de proteccion individual.

MEDIANTE LA ORGANIZACION DE LAS OBRAS

Riesgos.

Atrapamientos durante maniobras de ubicacién. Caidas de personas al mismo nivel. Caidas
de personas a distinto nivel. Cortes por manejo de herramientas manuales. Cortes o golpes

por manejo de maquinas-herramientas. Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.
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Protecciones colectivas.

En el almacenamiento de los elementos se tendra especial cuidado en su apilamiento,
asegurandose dar las instrucciones apropiadas para evitar el vuelco.

Siempre que el camién grua se desplace por el lugar de trabajo emitira un sonido acustico que
avise de las maniobras, que ademas estaran dirigidas por el personal distinto al conductor.
Las escaleras a utilizar seran las reglamentarias, cuyas caracteristicas estan expuestas en el

apartado de medios auxiliares.

Los trabajadores recibiran instrucciones precisas sobre el uso correcto de las herramientas
que hayan de utilizar, sin que en ningun caso puedan utilizarse con fines distintos para los que

estan disenadas.

PASARELAS

Riesgos

Caidas de personas al vacio. Caidas de personas por la pasarela. Caidas de personas a

distinto nivel. Caidas de objetos a niveles inferiores.

Protecciones colectivas
Se paralizaran los trabajos sobre pasarelas inestables en prevencion del riesgo de caida de

personas u objetos.

Se instalaran letreros de “peligro de incendios por uso de sopletes a mecheros de gas” en los
accesos a las pasarelas, para recordar este riesgo constantemente al personal. En todo
momento, la zona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos que dificulten la

circulacion o los trabajos Informar de las medidas y medios de seguridad.

PINTURA DE RECUBRIMIENTO EPOXI

Riesgos.
Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas.

Contactos con la energia eléctrica.
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Protecciones colectivas.
Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de

atmaésferas toxicas o explosivas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan

disolventes organicos o pigmentos toxicos.

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una

profunda higiene personal antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar pruebas de funcionamiento de las instalaciones durante los trabajos de

pintura de sefializacion Informar de las medidas y medios de seguridad.

INSTALACION DE ELECTRICIDAD

Riesgos.

Caidas a distinto nivel. Caidas al mismo nivel. Cortes por manejo de herramientas manuales.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Protecciones colectivas.

En la fase de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para

evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos sera ejecutado siempre por personal especialista en
prevencion de los riesgos por montajes incorrectos. Las pruebas de funcionamiento de la
instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas,

para evitar accidentes.

Las zonas de trabajo deben estar bien iluminadas.
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Para realizar trabajos en instalacion eléctricas de Alta o Baja Tensién, es obligatorio la
presencia de al menos dos personas, una de las cuales (por lo menos) pertenecera al Servicio

Eléctrico.

Riesgos.
Caida de personal al mismo nivel. Caida de personas a distinto nivel. Desplome de elementos.
Atrapamiento entre piezas pesadas. Cortes en manos por objetos y herramientas.

Sobreesfuerzos.

Protecciones colectivas.
Informar de las medidas y medios de seguridad. Se instalaran sefiales de peligro de caida. Se

esmeraran en el orden en la zona de almacenamiento.

MEDIANTE SELECCION DEL PERSONAL

El trabajador designado para cada unidad de obra u oficio sera suficientemente cualificado
para desempefiar su trabajo, teniendo conocimiento de los riesgos que puedan aparecer y de
las medidas de proteccion y de prevencidn necesarias para su seguridad y la del resto de los

trabajadores que puedan verse afectados.

MEDIANTE MANTENIMIENTO PREVENTIVO

El Jefe de obras o encargado adoptara las medidas necesarias para que, mediante un
mantenimiento adecuado, los equipos de trabajo se conserven en unas condiciones tales que
satisfagan y garanticen la seguridad y salud de los trabajadores durante la utilizacién de los
mismos, ademas tomara las medidas adecuadas para reducir tales riesgos al minimo. Dicho
mantenimiento se realizara teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante o, en su
defecto, las caracteristicas de estos equipos, sus condiciones de utilizaciéon y cualquier otra

circunstancia normal o excepcional que pueda influir en su deterioro o desajuste.

Los equipos de trabajo se someteran a una comprobacién inicial, tras su instalacion y antes
de la puesta en marcha por primera vez, y a una nueva comprobacion después de cada
montaje en un nuevo lugar o emplazamiento, con objeto de asegurar la correcta instalacion y

el buen funcionamiento de los mismos. Asi mismo, aquellos equipos de trabajo que estén
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sometidos a influencias susceptibles de ocasionar deterioros que puedan generar situaciones
peligrosas, estén sujetos a comprobaciones y, en su caso, pruebas de caracter periodico, con
objeto de asegurar el cumplimiento de las disposiciones de seguridad y salud y de remediar a

tiempo dichos deterioros.

Igualmente, se deberan realizar comprobaciones adicionales de tales equipos cada vez que
se produzcan acontecimientos adicionales, tales como transformaciones, accidentes,
fendmenos naturales o falta prolongada de uso, que puedan tener consecuencias perjudiciales

para la seguridad.

Las operaciones de mantenimiento, reparacion o transformacion de los equipos de trabajo
cuya realizacién suponga un riesgo especifico para los trabajadores solo podran ser

encomendadas al personal especialmente capacitado para ello.

INFORMACION Y FORMACION SOBRE RIESGOS

Cada contratista debera garantizar que cada trabajador reciba una formacion tedrica y
practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva tanto en el momento de su contratacion,
cualquiera que sea la modalidad o duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en
las funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos
de trabajos, asi como sobre las medidas de prevencion y proteccion que hayan de adoptarse
El empresario debera informar a los trabajadores, previamente al uso de los equipos, de los
riegos contra los que les protege, asi como de las actividades u ocasiones en las que deben

utilizarse.

Asi mismo, debera proporcionarles instrucciones, preferentemente por escrito, sobre la forma
correcta de utilizarlos y mantenerlos, teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante, asi

como las situaciones o formas de utilizacion anormales y peligrosas que puedan preverse.

Se informara a los trabajadores sobre |la necesidad de prestar atencién a los riesgos derivados
de los equipos de trabajo presentes en su entorno de trabajo inmediato, o de las
modificaciones introducidas en los mismos, aun cuando no los utilicen directamente. La
formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion de cada

trabajador, adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicién de otros nuevos y repetirse
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periddicamente, si fuera necesario. Asi mismo, se informara del contenido del Plan de

Seguridad y Salud especifico de obra y esta informacidn sera permanente y puesta al dia.

ARQUEOLOGIA

Aunque en el momento de la redaccion de este Estudio, todavia no hay una resolucion firme
de Patrimonio que contemple el seguimiento arqueoldgico durante la ejecucion de la obra, sin
embargo, es probable que exista. En este caso de producirse el seguimiento arqueologico del

movimiento de tierras, se seguiran las siguientes medidas al respecto:

e En el caso de que se precise la presencia de un arquedlogo proximo a las
excavaciones, este podra situarse proximo a los trabajos de excavacion por ello se
extremara la precaucién, y se comunicara a todos los trabajadores su presencia y
existira una comunicacion continuada entre ambas partes.

o Utilizara los Epis obligatorios en obra.

e Tendra potestad para paralizar los trabajos cuando lo considere oportuno para estudiar
posibles restos socavados que pueda suponer un valor patrimonial.

¢ Independientemente del seguimiento arqueoldgico en el caso de que se encontrasen
restos arqueologicos, por parte de los trabajadores en la ejecucién de la obra, sin la
presencia del arquedlogo se deberan paralizar inmediatamente los trabajos de
excavacion, informar al director de obra y al arquedlogo competente que avisara a

patrimonio para su futura valoracion.

- ol ‘1"! GOBIERNO MINISTERIO /,\_‘/
=

?ﬁ DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA

Financiado por la Unién Europea : Py Y ALIMENTACION ‘ S e i a S a

NextGenerationEU

Pagina 39 de 168



INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE
TEPRO VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

CONSULTORES AGRICOLAS, S.L. 005-PR-23 Fecha: 21/12/23 ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD ALB/DIP/ITEPRO

@ PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS

6.- RELACION DE RIESGOS QUE NO PUEDEN ELIMINARSE.

ANALISIS DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LA OBRA

La evaluacion de los riesgos se realizara siguiendo las instrucciones del INSHT tal

como se indica en la siguiente tabla

Consecuencias

EVALUACION DE :
RIESGOS Ligerament Dafino Extremadament

e dafino e danino

Tolerable Moderado

Trivial

Tolerable Moderado Importante

Probabilidad

Moderado Importante

FASE: GENERAL
TAREA: Orden y Limpieza
RIESGOS

EVALUACIONDERIESGOS ~ _Probabilid | Consecuen | Nivel de

Caida de personas a distintonivel B D TOLERABL
Caida de personas almismonivel B LD TRIVIAL
Pisadas sobreobietos B LD TRIVIAL
Choaues contra obietos M LD TORELABL
Choaques v qolpes B D TOLERABL

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Eliminaran diariamente todos los desechos y cualquier otra clase de suciedad de suelo o de

las instalaciones, depositandolos en recipientes adecuados y colocados en los mismos lugares
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donde se generen los residuos. Si los desechos son facilmente inflamables, es necesario
utilizar bidones metalicos con tapa para evitar la programacion de incendios.
Eliminaran y controlaran las causas que contribuyen a que los materiales o los residuos se

acumulen.

Guardaran adecuadamente el material y las herramientas de trabajo en funcién de quién,
coémo, cuando y dénde ha de encontrar lo que busca. Habituarse a poner cada cosa en su

lugar y a eliminar lo que no sirve de manera inmediata.

Recogeran las herramientas de trabajo en soportes o estantes adecuados que faciliten su

identificacion y localizacion.

Asignaran un sitio para cada “cosa” y procurar que cada “cosa” este siempre en su sitio. Cada

emplazamiento estara concebido en funcidn de su funcionalidad y rapidez de localizacion.

Delimitaran las zonas de trabajo, ordenar y marcar la ubicacion de las cosas utilizando senales

normalizadas y cédigos de colores.

No usaran disolventes inflamables ni productos corrosivos en la limpieza de los suelos. Las

operaciones de limpieza no deben generar peligros.

Implicaran al personal del puesto de trabajo en el mantenimiento de la limpieza del entorno y
controlar aquellos puntos criticos que generen suciedad. Para ello se deben aportar los medios

necesarios (contenedores, material de limpieza, equipos de proteccion, etc.)

No apilaran ni almacenaran materiales en areas de paso o de trabajo, hay que retirar los

objetos que obstruyan el acceso a estas zonas y sefializar las vias de circulacién
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FASE: GENERAL
TAREA: Trabajos al Aire Libre

RIESGOS

EVALUACION DE RIESGOS Probabilid | Consecuen|Nivel de
Ambiente pulvigeno B LD TRIVIAL
Atropello o golpes con vehiculo B ED MODERAD
Exposicion a agente fisico: estrés M LD TOLERAB
Exposicibna temperaturas M LD TOLERAB
Quemaduras fisicas y quimicas B D TOLERAB
Accidente de Trafico M D MODERAD

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Proteccion contra el Calor

Beberan abundante agua u otro liquido no alcohdlico y tomar abundante sal en las comidas.

Mantener la piel lo mas limpia posible para favorecer la transpiracion.

Realizaran breves descansos cada dos horas, consumiendo algun alimento y bebiendo agua.

Evitaran, en la medida de lo posible, las faenas en horas centrales del dia.

Proteccion contra el Frio

Utilizaran ropa y calzado adecuados, proteger las manos con guantes y usar un pasamontafias
si es necesario. En caso de humedad elevado o lluvia, se utilizaran prendas y calzado

impermeables.

Incrementaran el consumo de liquidos por pérdida de los mismos. Es aconsejable tomar

bebidas templadas, dulces y evitar el consumo de alcohol.

La dieta ha de ser equilibrada y suficiente para contrarrestar el gasto derivado del esfuerzo

fisico.
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Evitaran, en la medida de lo posible, posturas estaticas y especialmente forzadas.

Proteccion en caso de fuerte viento y tormentas.

Evitaran situarse debajo o cerca de arboles, postes y sobre todo de tendidos eléctricos para

evitar el riesgo de electrocucién en el caso de rayos o aplastamiento en caso de fuerte viento.

No se cobijaran en cuevas humedas ni junto a cursos de agua o cercas de alambre. Cobijarse
en cabafas o chozas cerrando puertas y ventanas, cobijarse en masas densas de arboles o
dentro de un automovil. No circularan con el tractor ni sobre una caballeria. Evitar los lugares
elevados. Si se encuentra en un descampado, y si es posible, tiéndase en el suelo y cubrase

con un plastico hasta que escampe.

Equipos de Proteccion Individual

Casco de Seguridad.
Calzado de Seguridad.
Ropa de Trabajo Adecuada.

Impermeable.
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005-PR-23 Fecha: 21/12/23

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

ALB/DIP/TEPRO

FASE: DESMONTAJE Y MONTAJE EQUIPOS
TAREA: DESMONTAJE Y MONTAJE

RIESGOS

EVALUACION DE RIESGOS Probabilidad | Consecuencia | Nivel de Riesgo
Atrapamientos B D TOLERABLE
Atrapamiento por vuelco de maquinas B ED MODERADO
Caida de objetos B TOLERABLE
Caida de personas a distinto nivel B TOLERABLE
Caida de personas al mismo nivel B LD TRIVIAL
Cargas de trabajo fisico M LD TOLERABLE
Contacto eléctrico B ED MODERADO
Cortes y amputaciones B D TOLERABLE
Pisadas sobre objetos B LD TRIVIAL
Proyeccion de fragmentos o particulas B D TOLERABLE
Sobreesfuerzos B LD TRIVIAL
RECURSOPREVENTIVO:

Es necesaria la presencia de un recurso preventivo.

MEDIDA PREVENTIVAS:

Se evitara la permanencia de personas alrededor de las zonas de batido de cargas durante

las operaciones de izado y transporte de cargas

Se deberan evitar los trabajos sobre superficies embarradas por el posible deslizamiento o

vuelco de maquinas.

En todo momento se evitara que las cargas suspendidas pasen por encima de personas, para

lo que es conveniente la formacion y adiestramiento de los operarios encargados de las gruas.
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Antes de manejar una carga se debe conocer su peso.

En los trabajos de montaje de la cubierta se tenderan redes horizontales en prevision del

riesgo de caida de altura.

Al comenzar una nueva jornada y/o después de una interrupcion prolongada de los trabajos,
se revisara el estado de la obra, antes de comenzar los mismos.

Para el izado y transporte de cargas se ayudara de las indicaciones de un ayudante, que sera
el que ird dando las instrucciones al gruista para la elevacion y transporte de cargas. El gruista
tiene la obligacién de no cumplir mas que las 6rdenes del ayudante.

Se utilizara el arnés de seguridad para trabajos en alturas superiores a los 2 metros.

Las estructuras se apilaran clasificados en funcién de sus dimensiones y ordenadamente en

el lugar determinado para ello.

Los trabajos de montaje en altura se suspenderan cuando las condiciones meteorolégicas

incidan negativamente en la seguridad de los operarios. (Tormenta eléctrica).

Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

Para bajar o subir de las estructuras se hara uso de una escalera sélida que sobrepase en
1m. aproximadamente el borde de la zona de desembarco (es aconsejable que el tramo que
sobrepase el borde de la zona de desembarco no tenga peldafios para facilitar la salida).

Se evitaran los trabajos simultaneos en dos 0 mas niveles superpuestos.

Las zonas de trabajo, asi como sus accesos se mantendran limpias y libres de obstaculos.

Los materiales y/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Se limpiara el calzado previamente al comienzo de trabajos de montaje de la estructura.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Guantes de cuero.
Arnés de seguridad.

Cinturén portaherramientas.

FASE: OBRA CIVIL

TAREA: Movimiento de tierras. Desmontes y Terraplenes

RIESGOS:
EVALUACION DE RIESGOS Nivel de
Probabilidad | Consecuencia )
Riesgo

Atrapamiento por o entre objetos B D TOLERABLE
Atrapamiento por vuelco de maquinas B ED MODERADO
Atropello o golpe con vehiculo B ED MODERADO
Caida de objetos por desplome o

B D TOLERABLE
derrumbamiento
Caida de personas a distinto nivel B D TOLERABLE
Caida de personas al mismo nivel B LD TRIVIAL
Pisadas sobre objetos B LD TRIVIAL
Proyeccion de fragmentos o particulas B D MODERADO

RECURSOS PREVENTICOS:

No se considera necesario la presencia de un recurso preventivo.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Previamente al comienzo de los trabajos, se debera disponer del trazado de servicios o lineas

enterradas.
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Se impedira el acopio excesivo de tierras a bordes de excavacién, con el fin de evitar las

sobrecargas.

Se estableceran, a ser posible, caminos individuales para acceso a la obra de vehiculos y

personas.

No se permitira el acceso de personas en la proximidad del radio de accién de las maquinas

de movimiento de tierras.

Se deberan evitar los trabajos sobre superficies embarradas por el posible deslizamiento o

vuelco de maquinas.

En todo momento se evitara que las cargas suspendidas pasen por encima de personas, para

lo que es conveniente la formacion y adiestramiento de los operarios encargados de las gruas

Una vez colmados los camiones de transporte de tierras, dichas tierras seran tapadas

mediante lonas o redes mosquiteras para impedir la caida de dicho material.

Tanto en maquinas como en cualquier herramienta, se evitaran atrapamientos por érganos

moviles de transmisién, mediante su correspondiente carcasa de proteccion.

Se mantendra el lugar de trabajo libre de escombros y restos de materiales que entorpezcan
el paso de vehiculos o personas. El camién que lleve cargas, se fijaran al mismo mediante
cable de acero o de nylon adecuado (eslingas). Las excavaciones no se quedaran nunca sin

proteger o sefializar.

Se colocaran balizas luminosas de sefalizacion por la noche.

Al comenzar una nueva jornada y/o después de una interrupcion prolongada de los trabajos,

se revisara el estado de la obra, antes de comenzar los trabajos.
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Si durante los trabajos aparece un conductor (cable) o cualquier otra instalacién, estos se
consideraran en servicio y el operario lo pondra en conocimiento del mando, el cual tomara

las medidas oportunas para continuar los trabajos o paralizarlos.
Para bajar o subir de la excavacion se hara uso de una escalera sélida que sobrepase en 1 m

aproximadamente el borde de la excavacion. Es aconsejable que el tramo que sobrepase el

borde de la excavacidén no tenga peldafios para facilitar la salida.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad contra impactos

1. FASE: OBRA CIVIL

2. TAREA: Cimentacién y estructuras

RIESGOS:

EVALUACION DE RIESGOS Probabilidad |Consecuencia [Nivel de Riesgo
Atrapamiento por vuelco de maquinas B ED MODERADO
Caida de personas a distinto nivel B D TOLERABLE
Caida de personas al mismo nivel B LD TRIVIAL
Cargas de trabajo fisico M LD TOLERABLE
Choques contra objetos M LD TOLERABLE
Choques y golpes B D TOLERABLE
Exposicion a temperaturas ambientales

M LD TOLERABLE
extremas
Golpes o cortes con herramientas B LD TRIVIAL
Pisadas sobre objetos B LD TRIVIAL
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Proyeccion de fragmentos o particulas B D TOLERABLE
Sobreesfuerzos B LD TRIVIAL

RECURSO PREVENTIVO:

Esnecesariolapresenciade unrecurso preventivoentodomomento.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se impedira el acopio excesivo de tierras a bordes de excavacion, con el fin de evitar las

sobrecargas.

Se estableceran, a ser posible, caminos individuales para acceso a la obra de vehiculos y

personas, acorde a 8.3.1.C.

Se acotara el perimetro de la planta baja con malla naranja en la zona exterior e interior,
siempre que se prevea la circulacion de personas o vehiculos, defendiendo las vias de acceso

necesarias y protegiendo estas con tejadillos 0 marquesinas.

Se deberan evitar los trabajos sobre superficies embarradas por el posible deslizamiento o

vuelco de maquinas.

El personal encargado del vertido de hormigdn tendra la capacidad y formacion necesaria para
dichas tareas, tanto si se trata de hormigonado por bombeo, por cubos suspendidos de la grua

o desde camidn hormigonera.

Para evitar caidas, torceduras, etc., es importante mantener el orden y la limpieza de lugar de
trabajo mediante la recogida y retirada de escombros procedentes de derribos, restos de

madrea y desencofrado, etc.

DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA

Y ALIMENTACION ‘ S e ] a S a

% GOBIERNO MINISTERIO A_'/)(i"lf RIS SRS
X ="

Financiado por la Unién Europea
NextGenerationEU

Pagina 49 de 168



INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE

e PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS
: VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

TEPR

CONSULTORES AGRICOLAS, S.L. 005-PR-23 Fecha: 21/12/23 ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD ALB/DIP/ITEPRO

No debera haber nunca personal de la obra trabajando en las zonas de alcance de la
maquinaria para evitar golpes, atropellos, atrapamientos e incluso el exceso de ruido
producido por la maquina.

Siempre que un vehiculo parado inicie un movimiento lo anunciara con una senal acustica.

Toda la maquinaria utilizada en el tajo debera encontrarse en perfectas condiciones de

funcionamiento y con todas las medidas de proteccion colocadas (resguardos).

Los vibradores de hormigon deberan disponer de una adecuada puesta a tierra.

Se prestara especial atencion en casos de proximidad de los trabajos a lineas eléctricas

aereas, respetandose las distancias de seguridad:

Tension entre fases (kV) Distancia minima (m)
<66 kV 3
<66 <220 kV 5
>220 kV 7

En los trabajos efectuados a distancias menores de las indicadas se adoptaran medidas
complementarias que garanticen su realizacion con seguridad, tales como interposicion de
pantallas aislantes protectoras, obstaculos en el area de trabajo, resguardos en torno a la nea,
etc. En el caso de que estas medidas no puedan realizarse o no sean efectivas, se solicitara

la consignacién o descargo de las instalaciones proximas en tension.

El personal de pilotar sera perfecto conocedor del sistema de pilotaje elegido, asi como de la

maquinaria empleada, debiendo estar dirigidos por un mando especializado.

No se permitira la presencia de personal ajeno a estos trabajos durante la ejecuciéon de los

pozos. Para ello se acordonara con banderolas o cinta la zona circundante.
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PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS
INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE
VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

TEPR

CONSULTORES AGRICOLAS, S.L.

005-PR-23 Fecha: 21/12/23

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

ALB/DIP/TEPRO

Cuando se deban alcanzar profundidades superiores a 2 m se cercara el lugar de perforacion

a una distancia prudencial entorno al pilote, mediante barandilla rigida (ferralla, maderas,

vallas peatonales, etc.).

Los pozos excavados y en espera de ser hormigonados, permaneceran protegidos con

barandillas rigidas en tanto persista el riesgo de caida.

El acceso a los pozos se hara siempre a través de escaleras de mano metalicas de suficiente

longitud y con taco antideslizante en su base.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Gafas de seguridad contra impactos.

- Guantes de proteccion.

- Botas impermeables en trabajos en terrenos anegados.

- Arnés de seguridad.

FASE: OBRA CIVIL

1. TAREA: Albaiiileria, cubiertas, revestimientos, carpinteria metalica, pintura y vidrios

RIESGOS:

EVALUACION DE RIESGOS Probabilidad | Consecuencia |Nivel de Riesgo
/Atrapamiento por o entre objetos B D TOLERABLE
Atrapamiento por vuelco de maquinas B ED MODERADO
Caidas de objetos en manipulacion B D TOLERABLE
Caida de objetos por desplome o

derrumbamiento 8 P TOLERABLE
Caida de personas a distinto nivel B D TOLERABLE
Caida de personas al mismo nivel B LD TRIVIAL
Golpes o cortes con herramientas B LD TRIVIAL
Golpes por fragmentos en el cuerpo B D TOLERABLE
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INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE

e PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS
g VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

TEPR

CONSULTORES AGRICOLAS, S.L. 005-PR-23 Fecha: 21/12/23 ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD ALB/DIP/ITEPRO

Golpes y/o cortes con objetos y/o

- B ED MODERADO
magquinaria
Pisadas sobre objetos B LD TRIVIAL
Proyeccion de fragmentos o particulas B D TOLERABLE
Proyecciones de objetos y/o fragmentos B LD TRIVIAL
Ruido B LD TRIVIAL
Sobreesfuerzos B LD TRIVIAL

RECURSO PREVENTIVO:

No se considera necesario la presencia de un recurso preventivo

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se almacenaran los materiales en lugares establecidos, ordenando las herramientas y utiles
de trabajo y limpiando de escombros diariamente. Estos escombros se evacuaran mediante
trompas de vertido que desemboquen en contenedores o en recintos sefializados

correctamente.

Se acotaran a nivel de terreno, las zonas que se vean afectadas por los trabajos de
cerramiento, para evitar el paso o permanencia de otros operarios en la zona ante una
eventual caida de objetos, materiales o herramientas. En caso contrario se dispondran de

marquesinas.

Se prohibira la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables,

para evitar la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

Toda plataforma de trabajo tendra un ancho minimo de 60 cm, con piso antideslizante,
recomendandose las pisas metalicas, ademas contara con barandilla formada por pasamanos

a 90 cm, listén intermedio y rodapié.

El acceso a las zonas de trabajo se hara siempre de forma segura. Se prohibe pasarelas de

un solo tablon.
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INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE

e PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS
VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

TEPRO

CONSULTORES AGRICOLAS, S.L. 005-PR-23 Fecha: 21/12/23 ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD ALB/DIP/ITEPRO

Se prohibira el uso de borriquetes en balcones, terrazas y bordes de forjado si antes no se ha

procedido a instalar una adecuada proteccion.

Se prohibira saltar del forjado, peto de cerramientos o alféizares, a los andamios colgados o

viceversa.

Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion

de clavijas macho-hembra.

No se llevara una carga demasiado grande que no permita ver sobre ésta, o hacia los

costados.

El cuelgue de hojas de puerta, marcos correderos o pivotantes y asimilables, se efectuara por

un minimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo de vuelcos, golpes y caidas.

No se permitird la permanencia de personas bajo aquellas zonas donde se esté trabajando
con vidrio, para lo cual es necesario acotar dicha zona en planta mediante banderolas o cinta

de plastico.

El personal que realice los trabajos descritos no podran ser trabajadores pertenecientes a
Empresas de Trabajo Temporal puestos a disposicidon de la empresa usuaria, en cumplimiento
del articulo 8 del R.D. 216/99.

Las personas que estén recibiendo medicacion que produzca somnolencia u otros efectos

secundarios deberan consultar con un médico si pueden realizar este tipo de trabajos.
Queda prohibido la realizacion de trabajos bajo los efectos del alcohol o de algun tipo de droga.
Las condiciones meteoroldgicas seran relevantes a la hora de decidir la salida o no a la

cubierta, no realizandose la misma en caso que no se garanticen las condiciones minimas de

seguridad en cuanto a adherencia del piso o riesgos afiadidos (tormenta eléctrica).
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INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE

e PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS
g VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

TEPR

CONSULTORES AGRICOLAS, S.L. 005-PR-23 Fecha: 21/12/23 ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD ALB/DIP/ITEPRO

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Guantes de proteccion.
- Gafas de seguridad contra impactos.

- Mascarillas adecuadas para ambiente pulvigeno.

FASE: MONTAJE ELECTROMECANICO

2. TAREA: Montaje de estructura metalica

RIESGOS:
EVALUACION DE RIESGOS Probabilidad | Consecuencia | Nivel de Riesgo
Atrapamientos B D TOLERABLE
Atrapamiento por vuelco de maquinas B ED MODERADO
Caida de objetos B D TOLERABLE
Caida de personas a distinto nivel B D TOLERABLE
Caida de personas al mismo nivel B LD TRIVIAL
Cargas de trabajo fisico M LD TOLERABLE
Contacto eléctrico B ED MODERADO
Cortes y amputaciones B D TOLERABLE
Pisadas sobre objetos B LD TRIVIAL
Proyeccion de fragmentos o particulas B D TOLERABLE
Sobreesfuerzos B LD TRIVIAL

RECURSO PREVENTIVO:

Es necesaria la presencia de un recurso preventivo.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se evitara la permanencia de personas alrededor de las zonas de batido de cargas durante
las operaciones de izado y transporte de cargas.
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INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE

e PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS
VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

TEPRO

CONSULTORES AGRICOLAS, S.L. 005-PR-23 Fecha: 21/12/23 ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD ALB/DIP/ITEPRO

Se deberan evitar los trabajos sobre superficies embarradas por el posible deslizamiento o

vuelco de maquinas.

En todo momento se evitara que las cargas suspendidas pasen por encima de personas, para

lo que es conveniente la formacion y adiestramiento de los operarios encargados de las gruas.
Antes de manejar una carga se debera conocer su peso.

En los trabajos de montaje de la cubierta se tenderan redes horizontales en prevision del
riesgo de caida de altura. Al comenzar una nueva jornada y/o después de una interrupcion
prolongada de los trabajos, se revisara el estado de la obra, antes de comenzar los mismos.
Para el izado y transporte de cargas se ayudara de las indicaciones de un ayudante, que sera
el que ird dando las instrucciones al gruista para la elevacion y transporte de cargas. El gruista
tiene la obligacion de no cumplir mas que las 6rdenes del ayudante.

Se utilizara el arnés de seguridad para trabajos en alturas superiores a los 2 metros.

Las estructuras se apilaran clasificados en funcién de sus dimensiones y ordenadamente en

el lugar determinado para ello.

Los trabajos de montaje en altura se suspenderan cuando las condiciones meteoroldgicas

incidan negativamente en la seguridad de los operarios. (Tormenta eléctrica).

Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

Para bajar o subir de las estructuras se hara uso de una escalera sélida que sobrepase en 1
m. aproximadamente el borde de la zona de desembarco (es aconsejable que el tramo que

sobrepase el borde de la zona de desembarco no tenga peldafios para facilitar la salida).

Se evitaran los trabajos simultaneos en dos 0 mas niveles superpuestos.
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e‘ PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS

INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE

VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

TEPR

CONSULTORES AGRICOLAS, S.L. 005-PR-23 Fecha: 21/12/23 ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD ALB/DIP/ITEPRO

Las zonas de trabajo, asi como sus accesos se mantendran limpias y libres de obstaculos.

Los materiales y/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Se limpiara el calzado previamente al comienzo de trabajos de montaje de la estructura.

EQUIPOS DE PROTECCION

INDIVIDUAL.:

- Guantes de cuero.
- Arnés de seguridad.

- Cinturdn portaherramientas.

FASE: MONTAJE ELECTROMECANICO

3. TAREA: Instalaciones eléctricas

RIESGOS:
EVALUACION DE RIESGOS Probabilidad |Consecuencia |Nivel de riesgo
Atrapamientos B D TOLERABLE
Caida de objetos B D TOLERABLE
Caida de personas a distinto nivel B D TOLERABLE
Caida de personas al mismo nivel B LD TRIVIAL
Contacto eléctrico B ED MODERADO
Contacto térmico B LD TRIVIAL
Golpes o cortes con herramientas B LD TRIVIAL
Incendios y explosiones B ED MODERADO
Pisadas sobre objetos B LD TRIVIAL
Sobreesfuerzos B LD TRIVIAL

RECURSO PREVENTIVO:

Es necesaria la presencia de un recurso preventivo en recintos destinados al servicio eléctrico o a la

realizacion de pruebas o ensayos eléctricos.
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INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE

e PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS
VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

TEPRO

CONSULTORES AGRICOLAS, S.L. 005-PR-23 Fecha: 21/12/23 ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD ALB/DIP/ITEPRO

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Antes de hacer entrar en carga la instalacion eléctrica, se hara una revisién en profundidad de
las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos

directos o indirectos, de acuerdo con los Reglamentos Electrotécnicos.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas MT se procedera a comprobar la existencia real
en la sala de la banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores de polvo quimico
seco Yy botiquin, y que los operarios se encuentren vestidos con las prendas de proteccion
personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada en

servicio. La entrada en servicio se efectuara con el edificio desalojado de personal.

Las herramientas a utilizar por los operarios estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica. Las herramientas cuyo aislamiento

esté deteriorado seran retiradas y sustituidas por otras en buen estado de forma inmediata.

Se delimitaran las zonas donde existan trabajos en un nivel superior, si es probable que
accedan a ellas personas ajenas a la actividad. El personal solo permanecera en esta zona el

tiempo necesario y estara advertido de esta circunstancia.
Se delimitara un almacén para acopio de material eléctrico.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra. Los cuadros estaran equipados con proteccion

diferencial.
Se delimitara la zona de trabajo de la zona de paso de vehiculos y de personas.

Al comenzar una nueva jornada y/o después de una interrupcion prolongada de los trabajos,
se revisara el estado de la obra, antes de comenzar los mismos con el fin de detectar posibles

grietas o movimientos del terreno.

Las zonas de trabajo, asi como sus accesos se mantendran limpias y libres de obstaculos.

Los materiales y/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.
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INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE

é‘ PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS
g VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

TEPR

CONSULTORES AGRICOLAS, S.L. 005-PR-23 Fecha: 21/12/23 ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD ALB/DIP/ITEPRO

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad aislante de la electricidad.

- Ropa aislante de la electricidad.
ANALISIS DE RIESGOS ESPECIFICOS DE LA MAQUINARIA
MAQUINARIA: CAMION GRUA

RIESGOS
EVALUACION DE RIESGOS Probabilidad| Consecuencia | Nivel de Riesgo
Atropellos, colisiones, vuelcos B ED MODERADO
Caida de cargas B ED MODERADO
Caida de objetos B D TOLERABLE
Caida de personas a distinto nivel B TOLERABLE
Caida de personas al mismo nivel B LD TRIVIAL
Choques y golpes B D TOLERABLE
Ruido B LD TRIVIAL

RECURSO PREVENTIVO:

Es necesario la presencia de un recurso preventivo siempre que en las maniobras de carga y

descarga no exista visibilidad suficiente.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

El operario comprobara que el area de ubicacién del vehiculo esté lo mas despejada posible.
Estudiara la maniobra de ubicacion vy, si es necesario, solicitara ayuda para realizar dicha

maniobra.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga se comprobara la resistencia del terreno y

se instalaran los gatos estabilizadores.
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INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE

e PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS
VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

TEPRO

CONSULTORES AGRICOLAS, S.L. 005-PR-23 Fecha: 21/12/23 ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD ALB/DIP/ITEPRO

La maquinaria debera disponer de extintor.

Las zonas de trabajo, asi como sus accesos se mantendran limpias y libres de obstaculos.

Los materiales y/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las

maniobras seran expresamente dirigidas por un senalista.

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos, se guiaran mediante cabos de

gobierno.

Las rampas para acceso del camién grua no superaran inclinaciones del 12% como norma

general.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibira estacionar (o circular con) el camion grua a distancias inferiores a 2 metros (como

norma general) del corte del terreno (o situacion similar).

Se debera asignar la presencia de recurso preventivo en los casos de conduccion de
maquinaria que deban de ejecutar una maniobra en condiciones de visibilidad insuficiente o
cuando concurra en un espacio limitado la interaccion de diversa maquinaria con trabajadores
a pie.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion grua.

Se prohibira expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del

camion en funcion de la extension del brazo de la grua.

Se prohibira la permanencia de personas alrededor del camion grua a distancias inferiores a

5m.

Se prohibira la permanencia bajo las cargas en suspension.
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TEPR

PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS
INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE
VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

005-PR-23 Fecha: 21/12/23

CONSULTORES AGRICOLAS, S.L.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

ALB/DIP/TEPRO

Se prohibira realizar la suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo

del camién esté inclinada hacia el lado de la carga.

Se prohibira realizar tirones sesgados de la carga.

Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la circulacion peatonal

(aceras, pasos, etc.) se habilitaran pasos alternativos debidamente sefalizados y protegidos.

ANALISIS DE RIESGOS ESPECIFICOS DE LA MAQUINARIA
MAQUINARIA: CAMION DE TRANSPORTE

RIESGOS

EVALUACION DE RIESGOS Probabilidad | Consecuencia | Nivel de Riesgo
Atropellos, colisiones, vuelcos B ED MODERADO
Caida de cargas B ED MODERADO
Caida de objetos B D TOLERABLE
Caida de personas a distinto nivel B D TOLERABLE
Caida de personas al mismo nivel B LD TRIVIAL
Choques y golpes B D TOLERABLE
Exposicion a agente fisico: ruido M LD TOLERABLE

RECURSO PREVENTIVO:

No es necesaria la presencia de un recurso preventivo.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se

cubrira con una lona si se circula por carreteras.
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INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE

e PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS
g VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

TEPR

CONSULTORES AGRICOLAS, S.L. 005-PR-23 Fecha: 21/12/23 ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD ALB/DIP/ITEPRO

El gancho de la grua auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la

manera mas compensada posible.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado seran gobernadas desde la caja
del camién por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del
final del plano no habra nunca personas, en prevencion de lesiones por pérdida de control

durante el descenso.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra estaran en perfectas

condiciones de mantenimiento y conservacion.

Se debera asignar la presencia de recurso preventivo en los casos de conduccion de
maquinaria que deban de ejecutar una maniobra en condiciones de visibilidad insuficiente o
cuando concurra en un espacio limitado de la interaccion de diversa maquinaria con

trabajadores a pie.

ANALISIS DE RIESGOS ESPECIFICOS DE HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES
MAQUINARIA: ESCALERAS MANUALES

RIESGOS

EVALUACION DE RIESGOS Probabilidad | Consecuencia | Nivel de Riesgo
Atrapamientos B D TOLERABLE
Caida de objetos B D TOLERABLE
Caida de personas a distinto nivel B D TOLERABLE
Cargas fisica M LD TOLERABLE
Choques y golpes B D TOLERABLE
Sobreesfuerzos B LD TRIVIAL

MEDIDAS PREVENTIVAS:
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De aplicacién al uso de escaleras de madera:

Tendran los largueros de una sola pieza, sin efectos ni nudos que puedan mermar su

seguridad.
Los peldafos (travesanos) de madera estaran ensamblados.

Estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los

posibles defectos.

Se guardaran a cubierto. A ser posible se utilizaran preferentemente para usos internos de la

obra.
De aplicacién al uso de escaleras de tijera:

- Estaran dotadas en su articulacién superior de topes de seguridad de apertura.

- Estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de
limitacion de apertura maxima.

- Se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

- En uso estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura para no
mermar su seguridad.

- Nunca se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar las plataformas de trabajo.

- No se utilizaran si la posicion necesaria sobre ellas, obliga a ubicar los pies en los 3
ultimos peldarios.

- Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o sobre superficies
provisionales horizontales).

Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen:

- Se prohibe la utilizacion de escaleras simples de mano para salvar alturas superiores
a 5 m. salvo que estén reforzadas en su centro, en cuyo caso pueden alcanzar los 7 m.

- Estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad y

amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.
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- Seinstalaran de tal forma que sobrepasen en 1 m. la altura a salvar y su apoyo inferior
diste de la proyeccién vertical V4 de la longitud del larguero entre apoyos.

- Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro) iguales o superiores a 25 kg. sobre
las escaleras de mano.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares y objetos poco
firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El ascenso de operarios en esta obra se realizara de uno en uno.

- Elascenso y descenso se efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia

los peldafios.

ANALISIS DE RIESGOS ESPECIFICOS DE HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES
MAQUINARIA: SIERRA RADIAL

RIESGOS

EVALUACION DE RIESGOS Probabilidad | Consecuencia | Nivel de Riesgo
Ambiente pulvigeno B LD TRIVIAL

Contacto eléctrico B ED MODERADO
Cortes y amputaciones B D TOLERABLE
Explosiones B ED MODERADO
Incendios B LD TRIVIAL

Incendios y explosiones B ED MODERADO
Maquinaria automotriz y vehiculos B D TOLERABLE
Proyecciones B D TOLERABLE
Rotura del disco B D TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Antes de conexionar la maquina se comprobara la perfecta fijacion del disco, que no estara

mellado ni con fisuras.
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Dispondra de defensa protectora en el disco.

Cuando no se utilice la radial, se mantendra con el disco hacia abajo.

No se intentara meter directamente el disco en ranuras o cortes anteriores, mas estrechos que
el grueso del disco puesto en la maquina; para ello se tendra que ir ensanchando
progresivamente hasta llegar al fondo y poder continuar el corte.

No se hara trabajar el disco presionando excesivamente sobre él.

Se situara la empufadura lateral y la defensa del disco en funciéon del trabajo a realizar. Para

trabajos continuados es obligatorio el uso de protectores auditivos.

Se evitara en lo posible la formacion del polvo y si esto no es posible, es obligatorio el uso de

proteccién respiratoria.

El corte de piezas ceramicas cuando la maquina no disponga de aspirador, se efectuara por

via humeda.

El conexionado se realizara a través de un cuadro de proteccion diferencial.

En las piezas a trabajar no se utilizaran ni las manos ni los pies para sujetar las mismas. El

cambio de disco se realizara con la maquina desconexionada de la red eléctrica.

Los cambios de posicion o desplazamientos se realizaran con la maquina totalmente parada.

Disponer de los medios adecuados para la extincion de un posible incendio.
No se efectuaran trabajos en recintos o recipientes cerrados que hayan contenido materias
inflamables o volatiles sin haberlas previamente limpiado y desgasificado con vapor, aun en

recipientes vacios hace mucho tiempo.

Los trabajadores deberan utilizar los siguientes EPI:
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- Gafas de proteccidn contra impactos, pantalla de proteccién contra impactos,
protecciones auditivas, protecciones respiratorias y guantes de proteccion.

- Para trabajos continuados es obligatorio el uso de mandil.

- En las piezas a trabajar no se utilizaran ni las manos ni los pies para sujetar las mismas.
- No se realizaran trabajos en posturas inestables o que obliguen a trabajar y/o desplazar

la maquina por encima de los hombros.

ANALISIS DE RIESGOS ESPECIFICOS DE HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES
MAQUINARIA: TALADRO DE MANO

RIESGOS

EVALUACION DE RIESGOS Probabilidad | Consecuencia|Nivel de Riesgo
Afecciones en la piel por dermatitis de B LD TRIVIAL
contacto

Atrapamientos B D TOLERABLE
Choques y golpes B D TOLERABLE
Contacto eléctrico B ED MODERADO
Golpes por fragmentos en el cuerpo B D TOLERABLE
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria B ED MODERADO
Ruido B LD TRIVIAL

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se comprobara que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa
de proteccién o la tiene deteriorada. En caso afirmativo comuniquelo para que sea reparada

la anomalia y no la utilice.

Se comprabara el estado del cable y de la clavija de conexidn; rechace el aparato si aparece
con repelones que dejan al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes rudimentarios

cubiertos con cinta aislante, etc., evitara los contactos con la energia eléctrica.
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Se elegira siempre la broca adecuada para el material a taladrar. Considere que hay brocas
para cada tipo de material; no las intercambie, en el mejor de los casos, las estropeara sin

obtener buenos resultados y se expondra a riesgos innecesarios.

No se intentara realizar taladros inclinados "a pulso", puede fracturarse la broca con
proyeccion de la misma.
No se intentara agrandar el orificio oscilando en rededor de la broca, puede fracturarse y

producirle serias lesiones. Si desea agrandar el agujero utilice brocas de mayor seccion.

El desmontaje y montaje de brocas no se hara sujetando el mandril aun en movimiento,

directamente con la mano. Utilice la llave.

No se intentara realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a horadar

con un puntero, segundo aplique la broca y emboquille, ya puede seguir taladrando.

No se intentara reparar el taladro ni lo desmonte. Pida que se lo reparen.

No se presionara el aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. La broca

puede romperse y causarle lesiones.

Las piezas de tamano reducido taladrelas sobre banco, amordazadas en el tornillo sin fin. Se
evitara posicionar el taladro aun en movimiento en el suelo, es una posicion insegura. Sera

obligatorio el uso de gafas de seguridad antiproyecciones.

Se desconectara el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el

cambio de la broca.

En obra, las taladradoras manuales estaran dotadas de doble aislamiento eléctrico. Los

taladros portétiles a utilizar en obra seran reparados por personal especializado.

Se prohibira expresamente depositar en el suelo o dejar abandonado conectado a la red

eléctrica, el taladro portatil.
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PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS
INFRAESTRUCTURAS DE RIEGO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DEL PLAN DE RIEGOS DE
VALDECANAS. PROVINCIA DE CACERES.

005-PR-23

Fecha: 21/12/23

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

ALB/DIP/TEPRO

Si se atasca la broca, se intentara sacarla girandola en sentido inverso y tirando suavemente

de ella.

El conexionado se realizara a través de un cuadro con proteccion diferencial.

De esta normativa se entregara copia a la persona encargada de su manejo, quedando

constancia escrita de ello.

ANALISIS DE RIESGOS ESPECIFICOS DE HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES

MAQUINARIA: HERRAMIENTAS MANUALES

RIESGOS
EVALUACION DE RIESGOS Probabilidad {Consecuencia| Nivel de Riesgo
Caida de objetos B D TOLERABLE
Golpes o cortes con herramientas B LD TRIVIAL
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinara B ED MODERADO
Pisadas sobre objetos B LD TRIVIAL
Proyeccion de fragmentos o particulas B D TOLERABLE
Quemaduras fisicas y quimicas B D TOLERABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Por parte del personal tendran conocimiento de las instrucciones de uso.

Se hara una revisién periodica de las herramientas comprobando que

instrucciones de conservacion del fabricante.

se cumplen las

Se utilizaran de cajas de herramientas o fundas adecuadas y sujetas al cinturén para el

transporte de herramientas con elementos punzantes.
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Antes de usar las herramientas, se inspeccionaran cuidadosamente mangos, filos, zonas de

ajuste, partes moviles, cortantes y susceptibles de proyeccion.

Cualquier defecto o anomalia sera comunicado lo antes posible al Responsable de Seguridad.

Se utilizaran exclusivamente para la funcién que fueron disefados.

Durante su uso estaran libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes. Entregar las

herramientas en la mano y no lanzandolas.

7.- INSTALACIONES PARA EL PERSONAL DE OBRA

HIPOTESIS PREVIA

Considerando el tiempo de ejecucién de las obras se establece el numero de operarios
necesarios para su realizacién en los momentos “punta” y en funcion de este n° se establecen
las necesidades de elementos de seguridad asi como de espacios necesarios para su
desenvolvimiento: servicios, higiénicos, comedor, etc. El numero maximo de trabajadores
previsto que intervendra en nuestra obra sera de 10. No obstante se contempla la posibilidad

de que la promotora ceda las instalaciones existentes para uso del personal de obra.

SERVICIOS HIGIENICOS

Se entiende como tales los retretes y los vestuarios. Se ubicaran en el interior de casetas
provisionales de obra cuya forma y caracteristicas se establecen en la correspondiente partida

de este documento.

Como criterio general y en funcion de las Ordenanzas, las necesidades “punta” son las

siguientes:

Un inodoro cada 25 operarios con servicio de papel higiénico. Una ducha y un lavabo, con
agua caliente, por cada 10 operarios. Un calentador de 100 Its y un espejo por cada 25

operarios. Una taquilla por cada operario.
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En nuestro caso se colocaran 2 inodoro, 4 recipientes de basura, 3 ducha, 3 lavabo, 2 espejos

y 30 taquilla.

Retrete

Sera una parte independiente de la construccion provisional dedicada a tal menester,
separada del resto de las instalaciones pero con comunicacion con los vestuarios y acceso

directo desde el exterior.

Vestuario
En esta dependencia se instalaran las cabinas de duchas, los lavabos, espejos y taquillas
guardarropas, asi como los asientos necesarios.

Los servicios higiénicos (retretes y vestuarios) dispondran de ventilacién directa al exterior.

GENERALIDADES

Todas las dependencias dispondran de luz eléctrica. Los desaglies de aseos se acometeran

directamente a red de saneamiento.

Se dispondran de recipientes apropiados, en los que se verteran las basuras, recogiéndose
diariamente para que sean retiradas hasta el vertedero mas préximo.
Tanto los vestuarios como el comedor, aseos y oficina deberan someterse a una limpieza

diaria y a una desinfeccion periodica.

Bajo ningun concepto se permitira comer en el interior de la obra. Por cercania se ha tomado
la determinacion de hacer pausas de café y comidas en un restaurante muy proximo a las

actuaciones.

Se tendra especial cuidado en que no existan restos de comida, ni recipientes o cascos de
botellas en ningun lugar de la obra que no sea en los recipientes de recogida de basura

habilitados para tal fin.
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Las vias y salidas de emergencia deberan desembocar lo mas directamente posible en una

zona de seguridad. Las vias y salidas de emergencia deberan sefalizarse.

Los trabajadores deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente. En caso de que se
utilice una instalacion de ventilacidon, debera mantenerse en buen estado de funcionamiento.
Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos

NOCivosS.

Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra deberan disponer, en la
medida de lo posible de suficiente luz natural y tener una iluminaciéon oficial adecuada y
suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural mediante iluminacion

portatiles con proteccion antichoque.

Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia deberan estar
sefalizados de manera adecuada.

Se debera tener en cuenta la eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo,
teniendo en cuenta sus condiciones de acceso y la determinacién de las vias o zonas de
desplazamiento o circulacion.

Se velara por el mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico
de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

Durante la ejecucion de la obra se delimitara y acondicionara las zonas de almacenamiento y
depdsito de los distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias
peligrosas.

Debera existir cooperacion entre contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos.
8.- MEDIOS DE PROTECCION PERSONAL PREVISTOS

Todos los trabajadores disponen de la informacién adecuada y son conocedores del Plan de
Seguridad especifico de la obra y, por lo tanto, se le ha hecho entrega y disponen de las
correspondientes EPI’s individuales y que son:

Casco.

Botas de Proteccion.
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Guantes de Proteccién Mecanica.

Guantes de Aislamiento.

Gafas Protectoras.

Prendas Reflectantes.

Mascarillas.

Guantes con aislamiento eléctrico adecuado.

Botas aisladas eléctricamente.

Guantes impermeables, y con superficie engomada.

Proteccion para los esfuerzos lumbares (como fajas) en la manipulacién de cargas
Crema proteccion solar.

Cinturones portaherramientas

Durante la ejecucion de la obra, el responsable de seguridad en la obra velara porque se

cumpla lo siguiente:

Todos los EPI’s utilizados deben tener marcado “CE”.

Los EPI's adecuados a cada riesgo y en numero suficiente.
Mantenimiento y limpieza del EPI segun instruccion del fabricante.
Asegurara que el EPI esté en buenas condiciones de uso.

Sustituir los EPI defectuosos y disponer de los recambios necesarios.
Comprobar la caducidad del EPI.

Comprobar la eficacia del EPI periédicamente y después de un uso interno.

9.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

ASISTENCIA SANITARIAY ACCIDENTES

BOTIQUIN DE OBRA.

Se dispondra de botiquines portatiles de urgencias. El Jefe de obras sera el encargado del

mantenimiento y reposicion del contenido de los botiquines, realizando una revision mensual

y reponiendo lo encontrado al faltar, previa comunicacién al Jefe de obras.
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Los accidentes con baja originaran un parte oficial de accidentes que se presentara en la
Entidad Gestora o colaboradora en el plazo de 5 dias habiles contados a partir de la fecha del
accidente. Los calificados de graves, muy graves o mortales o que haya afectado a 4 6 mas
trabajadores se comunicaran telegraficamente a la autoridad laboral en el plazo de 24 horas
a partir del siniestro. Los accidentes sin baja se compilaran la “hoja relacion de accidentes de
trabajo ocurridos sin baja médica” que sera presentada a la entidad gestora o colaboradora

en el plazo de los 5 primeros dias habiles del mes siguiente.

El centro asistencial donde deberan ser trasladados los accidentados debera estar lo mas
préximo posible. En caso necesario se avisara con la mayor urgencia a una ambulancia para
que proceda el traslado del accidentado. Estara disponible en obra para accidentes una
camilla que permita el reposo o traslado del accidentado. Se dispondra en lugar visible para
todos (oficina de obra y vestuarios) el nombre del centro asistencial al que acudir en caso de
accidente, la distancia existente entre éste y la obra y el itinerario mas adecuado para acudir
al mismo que quedara definido, en cuanto a formato y redaccion, en el Plan de Seguridad y
Salud.

RECONOCIMIENTO MEDICO

La empresa cumplira con la normativa vigente para cada tipo de trabajo.

MEDIDAS DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

El principal objetivo ante cualquier emergencia es su localizacion y, a ser posible, su
eliminacion, reduciendo al minimo sus efectos sobre las personas y las instalaciones. Por ello
antes del comienzo de los trabajos todo el personal de obra debera recibir informacién e
instrucciones precisas de actuacion en caso de emergencia y de primeros auxilios.

En particular a los trabajadores se les informara, entre otros puntos de:

- Medidas de evacuacion de los trabajadores (salidas de emergencia existentes).

- Normas de actuaciéon sobre lo que “se debe” y “no se debe hacer” en caso de

emergencia.
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- Medios materiales de extincion contra incendios y actuacion en primeros auxilios.

- Por ofra parte, cuando los trabajadores estén o puedan estar expuestos a un riesgo
grave e inminente el Jefe de Brigada (Encargado o Capataz) debera:

- Informar inmediatamente a todos los trabajadores afectados sobre la existencia de
dicho riesgo, asi como de las medidas preventivas a adoptar.

- Adoptar las medidas y dar las 6rdenes necesarias para que en caso de riesgo grave,
inminente e inevitable los trabajadores puedan interrumpir su actividad, no pudiéndose
exigir a los trabajadores que reanuden su actividad tanto en cuanto persista el peligro.

- Habilitar lo necesario para que el trabajador que no pudiese ponerse en contacto con
su superior ante una situacién de tal magnitud interrumpa su actividad, poniéndolo en
conocimiento de su superior inmediato en el minimo tiempo posible.

- Poner en conocimiento en el menor tiempo posible de la Direccién Facultativa y del

Coordinador de Seguridad, la aparicién de tales circunstancias.

Primeros Auxilios

Como medida general, cada grupo de trabajo contara con un botiquin de primeros auxilios
completo, revisado mensualmente, que estara ubicado en lugar accesible, proximo a los
trabajos y conocido por todos los trabajadores, siendo el Encargado o Capataz el responsable

de revisar y reponer el material.

En caso de producirse un accidente durante la realizacion de los trabajos se comunicara al
Coordinador de Seguridad, Direccion Facultativa y a la autoridad competente, en los tiempos
y plazos legalmente establecidos. Ademas, se procedera segun la gravedad que presente el

accidentado.

Ante los accidentes de caracter leve, se atendera a la persona afectada en el botiquin instalado

a pie de obra, cuyo contenido se detalla mas adelante.

Si el accidente tiene visos de importancia (grave) se acudira al Centro Asistencial de la mutua
a la cual pertenece la Contrata o Subcontrata, (para lo cual deberan proporcionar la direccion
del centro asistencial mas cercano de la mutua a la que pertenezca), donde tras realizar un

examen se decidira su traslado o no a otro centro.
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Si el accidente es muy grave, se procedera de inmediato al traslado del accidentado al Hospital

mas cercano.

Por todo lo anterior, cada grupo de trabajo debera disponer de un teléfono mévil y un medio

de transporte, que le permita la comunicacién y desplazamiento en caso de emergencia.

Extincidon de incendios

Este apartado tiene por objeto dar una serie de recomendaciones relativas a la actuacion

contra el fuego en el caso de que éste llegara a producirse.

En primer lugar, se intentara sofocar el conato de incendio y si se observara que no se puede

dominar el incendio, se avisara de inmediato al servicio Municipal de Bomberos.

Para hacer funcionar los extintores portatiles se seguiran los siguientes pasos:

1.- Sacar la anilla que hace de seguro.
2.- Abrir la valvula de gas impulsor de botellin adosado (si es de presion incorporada no tiene
este paso).

3.- Apretar la pistola dirigiendo el chorro a la base de las llamas y barrer en abanico.

La posicion mas ventajosa para atacar el fuego es colocarse de espaldas al viento en el
exterior, o a la corriente en el interior de un local.

Es elemental dirigir el chorro de salida hacia la base de las llamas, barriendo en zigzag y desde
la parte mas proxima hacia el interior del incendio.

Si se utilizan sobre liquidos inflamables, no se debe aproximar mucho al fuego ya que se corre
el peligro de que se proyecte el liquido al exterior. Hay que barrer desde lejos y acercarse
poco a poco al fuego. Siempre que las actuaciones para atacar no se dificulten grandemente
a consecuencia del humo, no deben abrirse puertas y ventanas; provocarian un tiro que

favorecerian la expansion del incendio.
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Recordar que, a falta de proteccion respiratoria, una proteccion improvisada es colocarse un
panuelo humedo cubriendo la entrada de las vias respiratorias, procurando ir agachado a ras

del suelo, pues el humo por su densidad tiende a ir hacia arriba.
Si se inflaman las ropas, no correr, las llamas aumentarian. Revolcarse por el suelo y/o
envolverse con manta o abrigo. Si es otra la persona que vemos en dicha situacién, tratar de

detenerla de igual forma.

Actuacion en caso de contacto con linea eléctrica

El conductor de la maquinaria pesada debera adoptar seguir las siguientes instrucciones:

Permanecera en la cabina y maniobrara haciendo que cese el contacto.

Alejara el vehiculo del lugar haciendo que nadie se acerque a los neumaticos que
permanezcan hinchados si la linea es de alta tension.

Si no es posible cesar el contacto ni mover el vehiculo, permanecera en la cabina indicando a
todas las personas que se alejen del lugar, hasta que le confirmen que la linea ha sido

desconectada.

Si el vehiculo se ha incendiado y se ve forzado a abandonarlo podra hacerlo:
Comprobando que no existen cables de la linea caidos en el suelo o sobre el
vehiculo, en cuyo caso lo abandonara por el lado contrario.
Descendera de un salto, de forma que no toque el vehiculo y el suelo a un

tiempo.

Procurara caer con los pies juntos y se alejara dando pasos cortos, sorteando sin tocar los

objetos que se encuentren en la zona.

Y las personas presentes:

Se alejaran del lugar no intentando socorrer de inmediato a los accidentados si los hubiera.
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Si el contacto con la linea persiste o se ha roto algun cable, avisaran a la Compania Eléctrica
para que desconecte la linea.

Si hay accidentados solicitaran ayuda meédica y ambulancia. En lo que respeta al auxilio de
los accidentados:

En lineas de alta tension:

Unicamente cuando el contacto haya cesado.

Si hay cables caidos cerca del accidentado, unicamente cuando la companiia eléctrica la haya
desconectado.

Aunque aparentemente la corriente haya cesado (al no apreciarse chisporroteos en los
cables), volvera a aparecer al cabo de pocos minutos, puesto que automaticamente las lineas

vuelven a conectarse después de un fallo.

En lineas de baja tension:
Si persiste el contacto o hay cables caidos podran socorrerse usando objetos aislantes: palos

de madera, improvisando guantes aislantes mediante bolsas de plastico, etc.

10.- PREVENCION DE RIESGOS A TERCEROS

Se sefalizaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a

la misma colocandose, en su caso, los cerramientos necesarios.

Seran de aplicacion los elementos de proteccion referente a la sefalizaciéon para acotar e
indicar areas de trabajo. A tal fin, se utilizaran cadena de plastico bicolor o maya perforad para

delimitar y sefalizar la zona de trabajo.

La sefalizacion no debera considerarse una medida sustitutoria de las medidas técnicas y
organizativas de proteccion colectiva, ni de formacion e informacién y se utilizara cuando
mediante estas ultimas no haya sido posible eliminar riesgos o reducirlos suficientemente. Por

otro lado, la sefializacion debera permanecer en tanto persista la situacion que la motiva.
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11.- PRESUPUESTO
El presupuesto de ejecucion material de Seguridad y Salud asciende a la cantidad de

OCHENTA MIL OCHOCIENTOS DOS EUROS CON OCHENTA Y DOS CENTIMOS
(80.802,82 Euros)

12.- CONCLUSIONES

Con el presente documento se pretende haber dado una clara y exacta idea de los
riesgos que se pueden producir en la obra del presente proyecto y se han disefiado las
prevenciones adecuadas los mismos.

Saucedilla, 21 de diciembre de 2023

El Técnico Superior en PRL

Manuel Ruiz Gémez
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PLIEGO ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
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PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS DE SEGURIDAD Y SALUD.

13.- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION.

Son de obligado cumplimiento las disposiciones legales siguientes:

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

O Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Modificada por:

0 Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social.

] Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

O Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos

laborales.

Desarrollada por:

] Real Decreto 1879/1996, de 2 de agosto, por el que se regula la composicion de la Comision
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

O Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades

empresariales.

0 Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la

Construccion.

Desarrollada por:

O Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontrataciéon en el Sector de la Construccion.
O Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de

la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

RATLESTOL
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] Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de

seguridad y de salud en las obras de construccion.

Modificado por:

0 Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud

en las obras de construccion.

O Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios

de prevencion.

Modificado por:

O Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud

en las obras de construccion.

] Real Decreto 780/1998, de 30 de abiril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17

de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.

Desarrollado por:

O Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en lo referido a
la acreditacion de entidades especializadas como servicios de prevencion, memoria de actividades
preventivas y autorizacién para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de las

empresas.

0 Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de
la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por

el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.
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] Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e

Higiene en el Trabajo.

0 Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion

de seguridad y salud en el trabajo.

] Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud en los lugares de trabajo.

O Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para

los trabajadores.

O Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad

y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

O Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud

relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

] Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Madificado por:

O Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en

altura.

0 Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en

el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

0 Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los

trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
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] Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la

salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

0 Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones

mecanicas.

Modificado por:

O Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de
4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos

derivados o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecéanicas.

O Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los

trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

O Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los

riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Modificado por:

O Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de
12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su ambito de aplicacion a los agentes

mutagenos.

] Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de
12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion

a agentes cancerigenos durante el trabajo.

0 Real Decreto Legislativo 6/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de

la Ley sobre Trafico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial.
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Modificado por:

O Ley 18/2021, de 20 de diciembre, por la que se modifica el texto refundido de la Ley sobre
Tréfico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo
6/2015, de 30 de octubre, en materia del permiso y licencia de conduccién por puntosReal Decreto
1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en

servicio de las maquinas.

O Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico

para baja tension.

] Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones

de proteccion contra incendios.

O Real Decreto 159/2021, de 16 de marzo, por el que se regulan los servicios de auxilio en las

vias publicas.

O Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevencion, contencion y coordinacion

para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

] Ley 3/2021, de 12 de abril, por la que se adoptan medidas complementarias, en el ambito

laboral, para paliar los efectos derivados del COVID-19.

Equipos de proteccion individual

Todos los equipos de proteccién personal tendran fijado un periodo de vida util, a cuyo término el equipo
ha de desecharse obligatoriamente. Si antes de finalizar tal periodo, algun equipo sufra un trato limite
(como en supuestos de un accidente, caida o golpeo del equipo, etc.) o experimente un envejecimiento
o deterioro mas rapido del previsible, cualquiera que sea su causa, seran igualmente desechados y
sustituidos, al igual que cuando hayan adquirido mayor holgura que las tolerancias establecidas por el

fabricante.

Un equipo de proteccién individual nunca sera permitido en su empleo si se detecta que representa o

introduce un riesgo por su mera utilizacion.
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Todos los equipos de proteccion individual se ajustaran a las normas contenidas en el Real Decreto
542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industria, y el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
Adicionalmente, en cuanto se vean modificadas por lo anteriores, se consideraran aplicables las
Normas Técnicas Reglamentarias M.T. de homologacién de los equipos, en aplicacién de la Orden de
17 de mayo de 1974 por la que se regula la homologacién de los medios de proteccién personal de los
trabajadores.

Todas las prendas de proteccion personal son elementos basicos imprescindibles para la realizacién
de cualquier trabajo de este tipo, formando parte del equipamiento basico de cada trabajador. Es deber
del empresario proporcionar los equipos de proteccién individual adecuados para el desempefio de

cada funcion.

. R.D. 1.407/1.992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién individual-EPI.
Modificado por: Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero.

. R.D. 773/1.997 de 30 de mayo, del Ministerio de Presidencia, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual (BOE
12/06/1997)

. Directiva del Consejo 89/656, de 30 de noviembre de 1989, relativa a las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion

individual.

Equipos de trabajo

. R.D. 1215/1.997, de 18 de julio, del Ministerio de Presidencia por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo (BOE 07/08/1997).

Seguridad en maquinas y herramientas:

. R.D. 1.435/1.992 de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de
la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados
miembros sobre maquinas. Modificado por R.D. 56/1.995, de 20 de enero.

. R.D. 1.495/1.986, de 26 de mayo, aprueba el Reglamento de Seguridad en las maquinas.
Modificado por: Real Decreto 830/1991.
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. Orden de 23/05/1.977 modificada por Orden de 7/03/1.981. Reglamento de aparatos elevadores
para obras.

. Orden de 28/06/1.988 por lo que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM2
del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién, referente a gruas torres desmontables para
obras.

. Convenio n° 119, de 25 de junio de 1963, relativo a la proteccién de la O.1.T., rectificado el 26
de noviembre de 1971.

. Orden de 8 de abril de 1991, por la que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria
MSG-SM-1 del Reglamento de Seguridad en las Maquinas, referente a maquinas, elementos de
maquinas o sistemas de proteccion, usados.

. Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de
los Estados Miembros sobre maquinas, modificado por el Real

Decreto 56/1995, de 20 de enero. Modificado por: Real Decreto 56/1995, de 20 de enero.

. Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Proteccion acustica, para iluminacion, vibraciones y ambientes de trabajo:

. R.D. 1.316/1.989, del M° de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno.
27/10/1.989. Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido
durante el trabajo.

. R.D. 245/1.989, del M° de Industria y Energia. 27/02/1.989. Determinacion y limitacién de la
potencia acustica admisible de determinado material y maquinaria para construccion y cortadoras de

césped, modificado por la Orden de 18 de julio de 1991 y Real Decreto 71/1992.

. Orden del M° de Industria y Energia. 17/11/1.989. Modificacion del R.D. 245/1.989, 27/02/1.989.
. R.D. 71/1.992, del M° de Industria, 31/01/1.992. Se amplia el ambito de aplicacién del Real
Decreto

. 245/1.989, 27/02/1.989, y se establecen nuevas especificaciones técnicas de determinados

materiales y maquinaria de obra.

. Orden del M° de Industria y Energia. 29/03/1.996. Modificacion del Anexo | del Real Decreto
245/1.989.

. Orden de 26 de agosto de 1.940. Normas para la iluminacién de centros de trabajo.

. Orden de 14 de septiembre de 1959 (Presidencia), sobre fabricacion y empleo de productos

que contengan benceno.

. Instrumento de ratificacion de 31 de marzo de 1973 (Jefatura), del Convenio de 23

RATLESTOL
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. de junio de 1971 n° 136 de la Organizacién Internacional del Trabajo, relativo a la proteccion

contra los riesgos de intoxicacion por el benceno.

. Resolucion de 15 de febrero de 1977, de las Direcciones Generales de Trabajo y Promocion
Industrial y Tecnologia, por la que se actualizan las instrucciones complementarias de desarrollo de la
Orden de Presidencia de Gobierno de 14 de septiembre de 1959, que regula el empleo de disolventes

y otros compuestos que contengan benceno.

. Orden de 31 de octubre de 1984, por la que se aprueba el Reglamento sobre trabajos con riesgo
de amianto.
. Resolucion de 11 de febrero de 1985, que constituye una Comisién de seguimiento para la

aplicaciéon del Reglamento sobre trabajos con riesgos de amianto.

. Orden de 9 de abril de 1.986, por la que se aprueba el Reglamento para la prevencion de riesgos
y proteccion de la salud por la presencia de cloruro de vinilo monédmero en el ambiente de trabajo.

. Orden de 9 de abril de 1986, por la que se aprueba el Reglamento para la prevencién de riesgos
y proteccion de la salud de los trabajadores por la presencia de plomo metalico y sus compuestos

idnicos en el ambiente de trabajo.

. Orden de 7 de enero de 1987, por la que se establecen normas complementarias del
. Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.
. Orden de 22 de diciembre de 1987, que aprueba el modelo de libro-registro de datos previsto

en el Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

. Resolucion de 20 de febrero de 1989, de la Direccién General de Trabajo, que regula la remision
de fichas de seguimiento ambiental y médico para el control de exposicion al amianto.

. Directiva del Consejo, de 26 de noviembre de 1990, sobre proteccion de los trabaja dores contra
los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos, durante el trabajo.

. Directiva de la Comisién, de 29 de mayo de 1991, relativa al establecimiento de valores limite
de caracter indicativo, mediante la aplicacién de la Directiva 80/1107/CEE del Consejo, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes quimicos,
fisicos y biolégicos durante el trabajo.

. Real Decreto 53/1992, de 24 de enero, por el que se aprueba el Reglamento sobre

Proteccion Sanitaria contra Radiaciones lonizantes.

. Orden de 26 de julio de 1993, por la que se maodifican los articulos 2, 3 y 13 de la Orden de 31
de octubre de 1984, por la que se aprueba el Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto, y el
articulo 2 de la Orden de 7 de enero de 1987, por la que se establecen las normas complementarias al

citado Reglamento.
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. Directiva del Consejo, de 12 de octubre de 1993, por la que se maodifica la Directiva 90/679/CEE,

sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes

biolégicos durante el trabajo (Séptima Directiva especifica).

. Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, en el que se establecen las normas sobre proteccion
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el
trabajo.

. Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, por el que se regula la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos para su salud y su seguridad derivados de la exposicion a agentes cancerigenos

durante el trabajo y la prevencion de los mismos.

Electricidad

. Decreto 3.151/1.968 de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de lineas
eléctricas aéreas de alta tension.

. Decreto 2.413/1.973, de 20 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico
para baja tension. Modificado por: Decreto 2.295/1.985 de 9 de octubre.

. Instrucciones Técnicas Complementarias del Decreto 2413/1973.

. Real Decreto 614/2.001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la

salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Aparatos elevadores

. Orden de 23 de mayo de 1.977 (BOE 14-06-77) por la que se aprueba el Reglamento de
Aparatos elevadores para obras. Modificada por: Orden de 7 de marzo de 1.981.

. Real Decreto 2.291/1.985, de 8 de noviembre. Reglamento aparatos de elevacion y
manutencion de los mismos.

. Instrucciones Técnicas Complementarias al RD 2291/1985.

. Real Decreto 474/1.988 de 30 de marzo, por el que se dictan disposiciones de aplicacion de la
Directiva 88/528/CEE sobre aparatos elevadores de manejo mecanico.

. Real Decreto 1513/1991, de 11 de octubre, que establece las exigencias sobre los certificados

y las marcas de cables, cadenas y ganchos.
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Movimiento manual de cargas

. Decreto de 26 de julio de 1957, que aprueba el Reglamento de trabajos prohibidos a menores
por peligrosos e insalubres.
. Instrumento de ratificacion del Convenio 127, relativo al peso maximo de la carga que puede

ser transportada por un trabajador, de 7 de junio de 1967.
. Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para

los trabajadores.

Otras disposiciones de aplicacion

. R.D. 487/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual
de cargas que entraifen riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

. Reglamento electrotécnico de baja Tensién e Instrucciones Complementarias.

. Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las obras en que sea
obligatorio un Estudio de Seguridad y Salud en el trabajo.

. Orden de 6/05/1.988: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o

reanudacion de actividades de empresas y centros de trabajo.

14.- PROTECCIONES PERSONALES.

Todos los equipos de proteccidn personal tendran fijado un periodo de vida util, a cuyo término
el equipo ha de desecharse obligatoriamente. Si antes de finalizar tal periodo, algin equipo sufra un
trato limite (como en supuestos de un accidente, caida o golpeo del equipo, etc.) o experimente un
envejecimiento o deterioro mas rapido del previsible, cualquiera que sea su causa, seran igualmente
desechados y sustituidos, al igual que cuando hayan adquirido mayor holgura que las tolerancias

establecidas por el fabricante.
Un equipo de proteccién individual nunca sera permitido en su empleo si se detecta que

representa o introduce un riesgo por su mera utilizacion.

Todos los equipos de proteccion individual se ajustardn a las normas contenidas en el Real

Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en
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materia de calidad y seguridad industria, y el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual. Adicionalmente, en cuanto se vean modificadas por lo anteriores, se consideraran
aplicables las Normas Técnicas Reglamentarias M.T. de homologacion de los equipos, en aplicacion
de la Orden de 17 de mayo de 1974 por la que se regula la homologacién de los medios de proteccién

personal de los trabajadores.

Todas las prendas de proteccion personal son elementos basicos imprescindibles para la
realizacion de cualquier trabajo de este tipo, formando parte del equipamiento basico de cada
trabajador. Es deber del empresario proporcionar los equipos de proteccion individual adecuados para

el desempefio de cada funcion.

PRESCRIPCIONES DEL CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

Los cascos que utilizaran los operarios seran de clase N, cascos de uso normal, aislantes para
baja tensién (1.000 V). Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran homologados por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-1, Resolucion de la
Direccién General de Trabajo de 14-12-74, asi como por la norma UNE-EN ISO 16321-2:2021 Cascos
de proteccion. Métodos de ensayo. Parte 6: Campo de vision. (Ratificada por AENOR en noviembre de
2012.)

PRESCRIPCIONES DEL CALZADO

El calzado de seguridad que utilizaran los operarios seran botas de seguridad clase lll, es decir,
provistas de puntera metalica de seguridad para proteccion de los dedos de los pies contra los riesgos
debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suelas de seguridad para proteccién de las

plantas de los pies contra pinchazos.

Todas las botas de seguridad clase Ill, que se utilicen por los operarios, estaran homologadas
por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-5; Resolucion
de la Direccion General de Trabajo de 31-01-80. También sera de aplicacion la norma UNE-EN I1SO
20345:2012 Equipo de proteccion individual. Calzado de seguridad. (ISO 20345:2011).
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PRESCRIPCIONES DE BOTAIMPERMEABLE AL AGUAY ALAHUMEDAD

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operarios seran de

clase N, pudiéndose emplear también las de clase E.

Todas las botas impermeables utilizadas por los operarios deberan estar homologadas
de acuerdo con las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria
MT-27;

Resolucion de la Direccion General de Trabajo de 3 de diciembre de 1981. También con la
Norma UNE-EN ISO 24265:2021

PRESCRIPCIONES DE BOTAS PARA TRABAJOS ELECTRICOS

Al objeto de poder realizar adecuadamente los trabajos relacionados con instalaciones
eléctricas en tension se utilizaran calzados de proteccion eléctrica, segun Norma UNE-EN
50321- 1:2018/AC:2018-08.

PRESCRIPCIONES SOBRE LA ROPA DE TRABAJO

La ropa de trabajo, sera habil, competente y eficaz para el desarrollo habitual de los
trabajos, contendra simbolos de cualificacion para el etiquetado de la ropa de trabajo
destinada al lavado industrial. Segun las normativas: (ISO 30023:2010). Norma UNE UNE-EN
ISO 30023:2012

PRESCRIPCIONES SOBRE EL CHALECO DE ALTA VISIBILIDAD

El chaleco de alta visibilidad sera de clase 2 como minimo tanto en superficie minima de
materiales como el nivel de retro reflexion de las bandas, con cremallera, segun Norma
UNE-EN SO 20471:2013

PRESCRIPCIONES SOBRE IMPERMEABLE

El impermeable contra el mal tiempo poseera un recubrimiento de PVC, tendra costuras

termoselladas, refuerzos en los pufios y sistema de ajuste en los mismos, capucha integrada
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en el cuello e interior con forro confortable, segun Norma UNE-EN 343:2019 ratificada por la

Asociacién Espafola de Normalizacion en junio de 2019.

PRESCRIPCIONES DEL PROTECTOR AUDITIVO

El protector auditivo que utilizaran los operarios sera, como minimo,

clase E.

Es una proteccion personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el operario
cuando esta situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que se ajustan
convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados,

quedando el pabellén externo de los oidos en el interior de los mismos.

Los protectores auditivos de clase E cumplirdn lo que sigue: para frecuencias bajas de 250
Hz, la suma minima de atenuacion sera de 10 dB; para frecuencias medias de 500 a
4.000 Hz, la atenuacion minima sera de 20 dB y la suma minima de las atenuaciones de 95

dB; para frecuencias altas de 6.000 y 8.000 Hz, la suma minima de atenuacion sera de 35 dB.

Todos los protectores auditivos que se utilicen por los operarios estaran homologados
por los ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-2, Resolucion de la
Direccidén General de Trabajo de 29-06-75 y en la UNE-EN 352-3:2020 Protectores auditivos.
Requisitos generales. Parte 3: Orejeras acopladas a los equipos de proteccion de cabeza

y/o cara. (Ratificada por la Asociacién Espanola de Normalizacién en marzo de 2021.)

PRESCRIPCIONES DE GUANTES DE SEGURIDAD

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios seran de uso general anti corte, anti

pinchazos y anti erosiones, para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables
a los agresivos de uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas. Careceran de
orificios, grietas o cualquier deformacién o imperfeccion que merme sus propiedades. No

seran en ningun caso ambidiestros.

Cumpliran la norma UNE-EN ISO 21420:2020 Guantes de proteccion. Requisitos
generales y métodos de ensayo. (ISO 21420:2020).
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PRESCRIPCIONES DE GUANTES DE PROTECCION

Los guantes de proteccién estan recubiertos con nitrilo,con las siguientes resistencias
minimas: a la abrasioén, 3; al corte, 1; al rasgado, 2; y a la perforacién, 1, segin Normas
UNE-EN 388:2016+A1:2018 y UNE-EN ISO 41420:2020.

PRESCRIPCIONES DE MANOPLAS RESISTENTES AL FUEGO

Guantes de proteccidon mecanica y térmica. Confeccionado en cuero serraje y piel flor de
color amarillo con manguito, ajuste con velcro y elastico en pufio. Normas EN-420, EN-
388, EN-407, resistencias min.

PRESCRIPCIONES DEL CINTURON DE SEGURIDAD

Los cinturones de seguridad empleados por los operarios seran cinturones de seguridad de
clase A, tipo 2; es decir, cinturén de seguridad utilizado por el usuario para sostenerle a un

punto de anclaje, eliminando la posibilidad de caida libre.

Todos los cinturones de seguridad que se utilicen por los operarios estardn homologados
por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-13,

Resolucion de la Direccién General de Trabajo de 8 de junio de 1977.

En caso de que el cinturén de seguridad sea de Clase “B” para trabajos en los que existan
solamente esfuerzos estaticos son posibilidad de caida libre, se seguira la Norma Técnica
Reglamentaria MT- 21, y para los cinturones de clase “C” para trabajos que requieran
desplazamientos del usuario con posibilidad de caida libre, la Norma Técnica Reglamentaria
MT-22. Ademas, segun la NORMA UNE- EN 364:1993 Equipos de proteccion individual

contra la caida de alturas. Métodos de ensayo. (Version oficial EN 364:1992).

PRESCRIPCIONES DEL DISPOSITIVO ANTI CAIDAS

Equipos de proteccién individual contra caidas. Arneses de salvamento. Norma UNE-EN
1497:2008 y Equipos de proteccion individual contra caidas. Sistemas de acceso mediante

cuerda. Dispositivos de regulacion de cuerda. Norma UNE-EN 12841:2007.
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PRESCRIPCIONES DE GAFAS DE SEGURIDAD

Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios seran gafas de montura universal

contra impactos, como minimo clase A, siendo conveniente de clase D.

Todas las gafas de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologadas por
las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-16,
Resolucion de la Direccion General de Trabajo de 14 de junio de 1976 y UNE-EN 207:2018

PRESCRIPCIONES DE GAFAS ANTIPOLVO E IMPACTOS

Gafas de montura integral con resistencia a impactos de baja energia (F), ocular de vision
lateral ininterrumpida, con filtro de proteccion (3-1,2), clase éptica (1), resistencia al deterioro
superficial por particulas finas (K) y al empanamiento (N), adaptable sobre gafas correctoras,
segun Normas UNE- EN 166:2002, UNE-EN 170:2003

PRESCRIPCIONES DE MASCARILLA ANTI POLVO

La mascarilla anti polvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias,
siendo sometido el aire del medio ambiente, antes de su inhalacién por el usuario, a una
filtraciéon de tipo mecanico.

Todas las mascarillas anti polvo que se utilicen por los operarios estaran homologadas
por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-7,
Resolucion de la Direccion General de Trabajo de 28 de julio de 1975. También con la UNE-
EN 1827:1999+A1:2010. Equipos de proteccidén respiratoria. Mascarillas sin valvulas de
inhalacion y con filtros desmontables contra los gases, contra los gases y particulas o

contra las particulas Unicamente. Requisitos, ensayos, marcado
PRESCRIPCIONES DE EQUIPO PARA SOLDADOR

El equipo estara compuesto por los elementos que

siguen:

Pantalla de soldador.

Mandil de cuero.
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Par de manguitos.
Par de polainas.

Par de guantes para soldador.

Los elementos homologados lo estaran en virtud a que el modelo tipo habra superado
las especificaciones y ensayos de las Normas Técnicas Reglamentarias MT-3, MT-18 y

MT-19; Resoluciones de la Direccion General de Trabajo, asi como con las siguientes normas:

Pantalla de proteccion facial de sujecion manual, con filtros de soldadura, EPI de categoria Il,
segun UNE-EN 166, UNE-EN 175 y UNE-EN 169, cumpliendo todos los requisitos de
seguridad.

Gafas protectoras para oxicorte segun CE, s/normativa vigente.

Soldador Delantal en cuero, seraje especial soldador CE, s/normativa vigente.

Manguitos de proteccion para soldadores. soldador CE, s/normativa vigente

Guantes de proteccion para soldadores. Norma UNE-EN 12477:2002/A1:2005

PRESCRIPCIONES DE GUANTES AISLANTES DE ELECTRICIDAD

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios seran para actuacion
sobre instalacion de baja tension, hasta 1.000 V, o para maniobra de instalacion de alta
tension, hasta 30.000 V.

Todos los guantes aislantes de la electricidad empleados por los operarios estaran
homologados segun las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria MT-
4; Resolucién de la Direccion General de Trabajo de 28 de julio de 1975, asi como la norma
UNE-EN 60903:2005 para trabajos en tension. Guantes de material aislante también con las
Normas UNE-EN 388 y UNE-EN 420.

15.- PROTECCIONES COLECTIVAS.

Los extintores de obra seran de polvo polivalente, adecuadamente sefializados.

Los extintores cumpliran siempre la Instruccién Técnica Complementaria MIE.AP-5 (O.M. de
31 de mayo de 1982). Y la Orden de 10 de marzo de 1998, por la que se modifica la ITC MIE-
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APS referente a extintores de incendios. Segun la Norma UNE UNE-EN 3-10:2010 y Norma
UNE-EN 3-9:2007 para extintores de CO2 segun las Prescripciones para la evaluacién de la

conformidad de un extintor portéatil de incendios de acuerdo con la Norma europea EN 3-7.
La linea de vida, el arnés y todos los elementos intermedios tendran marcado CE.

Los topes delimitadores para vehiculos seran dos tablones embridados, fijados al terreno
mediante redondos hincados al mismo u otra forma eficaz. La distancia al borde sera en

funcién del grado de compactacion y profundidad excavacion para evitar hundimientos.

Los elementos de balizamiento seran vallas y conos. Las vallas tipo ayuntamiento seran
autoestables y se mantendran en perfecto estado de mantenimiento. Los conos cumpliran

requisitos de la 8.3.-1.C.
16.- RIESGOS PRINCIPALES
Riesgos por interferencias con trabajos de terceros:

Riesgos de caida de personal desde altura: Para evitar estos riesgos seran de aplicacion
las siguientes normas: Los operarios que deban realizar trabajos en altura utilizaran
obligatoriamente cinturén de seguridad adecuado y casco. Todos los andamios que se utilicen
en alturas superiores a dos (2) metros tendran barandillas resistentes a 0,45y 1,00 metros y
rodapié o similar. Estaran provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas u otro mecanismo
antideslizante en su pie y de ganchos de sujecion en la parte superior. Los huecos al vacio de
protegeran con barandillas 6 cables y se les pondra una sefalizacién llamativa. Antes de
levantar la rejilla 6 rejillas se colocara una proteccion rigida que impida fisicamente la caida
de personas. Esta operacion se ajustara al maximo posibles a las dimensiones del hueco que

se vaya a abrir.

Riegos de caida de objetos: Para evitar la caida de objetos se aplicara la siguiente normativa:
Se proveera a los operarios de recipientes adecuados para el manejo en altura de objetos y
herramientas de pequeno tamano. Estos recipientes dispondran de un gancho u otro sistema

que permita sujetarlos cuando se utilicen en altura. Al utilizar herramientas en altura se ataran
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para evitar su caida cerca de los tajos y en las zonas de paso se colocaran suficientes bidones
para el vertido de desperdicios. La cuadrilla de seguridad atendera especialmente la limpieza

de las areas de trabajo.

Riesgos producidos por falta de limpieza y orden:

Estos riesgos, caida de materiales, caida de operarios, pinchazos, dificultad de
desplazamiento de vehiculos, etc, se evitaran con una limpieza constante de los tajos con la
existencia de abundantes cubos para recogida de desperdicios, utilizando zonas de acopio
adecuadas para materiales de montaje, en las que se almacenaran ordenadamente y en la

cantidad minima imprescindible.

Riesgos producidos por falta de iluminacién:

Los tajos estaran iluminados con intensidad suficiente para permitir una perfecta vision y de
modo que no se produzcan deslumbramientos. La tensidn de la corriente de alimentacion sera
la adecuada de acuerdo con las caracteristicas de conductividad del tajo. Como norma general

se utilizara la tension de 24 V, en todas las lamparas portatiles.

Riesgos en el transporte:

Los principales riesgos que pueden aparecer en el manejo y transporte de materiales son los
siguientes:

Riesgos por carga y descarga

Riesgos por interferencias con lineas eléctricas

Riesgos por trafico en zona de obra

Se tomaran las siguientes medidas:

Se prohibe al personal viajar sobre gruas, plataformas 6 en la caja de los camiones.
Cuando haya que desembalar materiales, se utilizaran las herramientas adecuadas y se
eliminaran los restos de embalaje que tengan clavos. Para esta tarea se requieren operarios

entrenados, por lo que se evitaran, en lo posible, los cambios de personal.

Es obligatorio el uso de casco, guantes y botas de seguridad.
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Cuando se haya que transportar, cargar ¢ descargar materiales en proximidad de

lineas eléctricas se adoptaran las siguientes precauciones:

Verificacién de la altura de la linea, de la carga y de la altura propia del medio empleado para

el movimiento del material.

Los conductores de vehiculos estaran en posesion del correspondiente permiso oficial.
Respetaran las normas y sefalizaciones existentes en obra. Revisaran periédicamente, con
la frecuencia que se sefale, los distintos mecanismos de sus vehiculos, especialmente:

direccion, frenos, circuitos hidraulicos e iluminacion.

Ademas de las normas relativas al trafico se observara que:

El peso de la carga no sobrepasa la capacidad del vehiculo.

La carga esta debidamente situada y sujeta para impedir su desplazamiento 6 vuelco del
vehiculo. Elitinerario es adecuado a las caracteristicas y peso de la carga a transportar cuando
se estime necesario se destinara personal que acomparnie al transporte para cortar 6 desviar

el trafico de otros vehiculos.

Riesgos en herramientas y maquinaria: Los riesgos que se pueden derivar del empleo de
herramientas y maquinaria son los siguientes: herramientas inadecuadas 6 en mal estado

estado de cables y cuerdas revisiones y reparaciones de maquinaria grupos de soldadura

17.- RIESGOS FUNDAMENTALES: TRABAJOS DE ALTA TENSION

Cuando deban efectuarse trabajos en una instalacion de alta tensiéon, 6 en su
proximidad, no podra ser considerada sin tension, si no ha sido sefialada como tal 6 realmente
esta en descarga y se ha verificado la ausencia de tension.

El manipular directamente los puntos de alta tension en tensién quedara totalmente prohibido,
aun utilizando guantes aislantes, asi como el efectuar trabajos sobre los mismos, incluso si se

utilizan herramientas aisladas. Este ultimo apartado no comprende el uso, siguiendo las
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condiciones reglamentarias, de las pértigas de maniobra y de los dispositivos de verificacion

de ausencia de tension.

Para el aislamiento eléctrico del personal que maniobre en alta tension, aparatos de corte
incluidos los interruptores, se emplearan al menos, y a la vez, dos de los siguientes elementos
de proteccion:

Pértiga aislante

Guantes aislantes

Banqueta aislante o alfombras aislante

Conexién equipotencial del mando manual del aparato de corte y plataforma de maniobras.
Si los aparatos de corte se accionan mecanicamente, se adoptaran precauciones para evitar
su funcionamiento intempestivo (enclavamiento). En los mandos de los aparatos de corte se

colocaran letreros que indiquen, cuando proceda, que no puedan maniobrarse.

La legislacion actual obliga a la toma de una serie de precauciones par realizar trabajos en
instalaciones de alta tensién y que cualquier personas familiarizada en trabajos eléctricos
conoce como las CINCO REGLAS DE ORO de la seguridad en los trabajos en lineas y

aparatos de A.T. Estas cinco reglas son:

Abrir con corte visible todas las fuentes de tension mediante interruptores y seccionadores

que aseguren la imposibilidad de cierre intempestivo.

Enclavamiento o bloqueo si es posible, de los aparatos de corte.

Reconocimiento de la ausencia de tension.

Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension colocar las senales de

seguridad adecuadas, delimitando la zona de trabajo.
18.- SERVICIOS DE PREVENCION
La empresa adjudicataria viene obligada a disponer de una organizacion especializada de

prevencién de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997,

citado: cuando posea una plantilla superior a los 250 trabajadores, con Servicio de
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Prevencién propio, mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en cualquier caso
debidamente acreditados ante la Autoridad laboral o, en supuestos de menores plantillas,
mediante la designacion de un trabajador (con plantillas inferiores a los 50 trabajadores) o de
dos trabajadores (para plantillas de 51 a 250 trabajadores), adecuadamente formados y
acreditados a nivel basico, segun se establece en el mencionado Real Decreto 39/1997, de

17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.

La empresa adjudicataria encomendara a su organizacién de prevencioén la vigilancia de
cumplimiento de las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas en el Plan de
Seguridad y Salud de la obra, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en

cuantas cuestiones de seguridad se planteen a lo largo de la duracién de la obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacién y adiestramiento
especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligacién de atender a dicha funcién
en todos aquellos casos en que se produzca un accidente con efectos personales o dafios o

lesiones, por pequefos que éstos sean.

Los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado
reconocimientos meédicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante
los ultimos doce meses, realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un
Servicio de Prevencion acreditado. El Plan de Seguridad y Salud establecera las condiciones
en que se realizara la informacion a los trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la

obra, asi como las acciones formativas pertinentes.

19.- COMISIONES DE SEGURIDAD Y COMITE DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL
TRABAJO

Se nombrara una comisién de Seguridad e Higiene en el trabajo.

20.- INSTALACIONES MEDICAS Y DE HIGIENE Y BIENESTAR

Los vestuarios, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disposicion de los trabajadores en

centros de trabajo habilitados por el contratista en zonas cercanas a la obra, quedaran
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definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con las normas especificas de
aplicacion y, especificamente, con los apartados 15 a 19 de la Parte A del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y de salud en las obras de construccion, y recomendaciones de la Guia de construccién
publicada por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Ademas, se tendra en cuenta la Orden de 9 de marzo de 1971, por la que se aprueba la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, en sus articulos 38 a 42 del
Capitulo lI.

Los locales y servicios deberan estar suficientemente ventilados e iluminados, en funcion del
uso a que se destinan y dispondran de aire sano y en cantidad adecuada. Asimismo, su
temperatura correspondera a su uso especifico.

Los cerramientos verticales y horizontales o inclinados de los locales reuniran las
condiciones suficientes para resguardar a los trabajadores de las inclemencias del tiempo.
Los locales y servicios de higiene y bienestar deberan mantenerse siempre en buen estado
de aseo y salubridad, para lo que se realizaran las limpiezas necesarias con la frecuencia
requerida, asi como las reparaciones y reposiciones precisas para su adecuado

funcionamiento y conservacion.

Se evacuaran o eliminaran los residuos y aguas fecales o sucias, bien directamente, por
medio de conductos, o0 acumulandose en recipientes adecuados que relnan las maximas

condiciones higiénicas, hasta su posterior retirada.

No se permitira sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u

otros recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

Se indicara mediante carteles si el agua corriente es 0 no potable. No existirdn conexiones
entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua no potable, evitdndose la

contaminacion por porosidad o por contacto.

Se dispondra de bidones herméticos que retnan las condiciones higiénicas adecuadas, en los
que se verteran las basuras y desperdicios, recogiéndose diariamente para que sean retirados

por el servicio municipal.
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Se dispondra siempre de botiquines, ubicados en un local o en vehiculos de obra, en
adecuadas condiciones de conservacién y contenido y de facil acceso, sefializado y con
indicacion de los teléfonos de urgencias a utilizar. Existira al menos un trabajador formado en

la prestacion de primeros auxilios en la obra.

21.- ELEMENTOS DE SENALIZACION

Se utilizaran las sefiales de la Norma 8.3. I-C “Sefalizacién de Obra” de acuerdo con las
especificaciones que alli se sefialan. Todas las senales seran retrorreflectantes, con nivel 2.
Toda la sefalizacion de las obras estara formada por elementos del tamafio adecuado a la
categoria de la via. El color de las sefiales y paneles complementarios sera amarillo. La

colocacion de éstas se hara mediante tripodes o elementos de sustentacion verticales.

Las obras objeto del presente proyecto deberan sefalizarse de acuerdo con lo dispuesto en
el Real Decreto 485/1997 de 14 de abril de 1.997, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

22.- PROGRAMA DE SEGURIDAD E HIGIENE

El Contratista esta obligado a redactar un Programa de Seguridad e Higiene,

adaptando este Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.
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23.- PRESCRIPCION GLOBAL

Sera de obligacion del contratista la elaboracién de un Programa de Seguridad y Salud

coherente con esta obra y con los métodos de trabajo especifico de la obra.

Saucedilla, 21 de diciembre de 2023

El Técnico Superior en PRL

Manuel Ruiz Gédmez
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