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PROYECTO PARA LA IMPLEMENTACION DE ENERGIAS RENOVABLES EN LOS
BOMBEOS DE LA COMUNIDAD DE REGANTES ABENUJ DE TOBARRA (ALBACETE)

PROMOTOR: SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL DE INFRAESTRUCTURAS AGRARIAS, S.A.
(SEIASA)
BENEFICIARIO: COMUNIDAD DE REGANTES ABENUJ.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD- 1. MEMORIA

1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

En el marco de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, sobre Prevenciéon de Riesgos Laborales, se redacta el
presente Estudio de Seguridad y Salud de las obras incluidas en este proyecto en cumplimiento con el articulo
4 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de su inclusién en
los proyectos de edificaciones y obras publicas que presenten alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata de las obras proyectadas sea igual o superior a 450.759,08
€. Este presupuesto global del proyecto sera el que comprenda todas las fases de ejecucion de la obra, con
independencia de que la financiacion de cada una de estas fases se haga para distintos ejercicios econdmicos
y aunque la totalidad de los créditos para su realizacion no queden comprometidos al inicio de la misma.

b) Aquellas obras en que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Cuando el volumen de la mano de obra estimado, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del
total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Por lo tanto, dadas las caracteristicas de las obras que se definen en este Proyecto y conforme a la
reglamentacion establecida, se ha redactado el presente Estudio de Seguridad y Salud, en el que se recogen
los riesgos laborales previsibles, asi como las medidas preventivas a adoptar, para la eliminacién de éstos.
Cuando no es posible su eliminaciéon se incluiran las medidas de proteccion tanto colectiva como individual

tendentes a su control.

Por lo que el objeto del presente es establecer las previsiones necesarias durante la ejecucién de las

obras, respecto a la prevencién de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los derivados de los
trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento, mantenimiento y las instalaciones preceptivas de
higiene y bienestar de los trabajadores. Se elaborara segun las directrices dadas en el Articulo 5 de dicho
Real Decreto 1627/1997.
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Servira para dar unas directrices basicas a la Empresa Constructora para llevar a cabo sus obligaciones en
el campo de la prevencién de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direccion
Facultativa.

El contratista se vera obligado a realizar un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, de la obra en cuestion,
en el que se analizaran, estudiaran y desarrollaran las medidas preventivas contenidas en el presente Estudio
de Seguridad y Salud en funcién del propio sistema de ejecucion de la obra, que debera ser aprobado, antes
del inicio de las obras, por la Direccidon Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud que, a tal efecto,

se designe.

2. IDENTIFICACION DE LAS PARTES.

2.1. Promotor.
El promotor de este proyecto es:

La Sociedad Mercantil Estatal de Infraestructuras Agrarias, S.A. (SEIASA)

2.2. Proyectista.
- El'Ingeniero Técnico Industrial D. José Navarro Navarro, colegiado n° 1.449 del Colegio Oficial de Ingenieros

Técnicos Industriales de Albacete

2.3. Coordinador de Seguridad y Salud en fase de redaccién de Proyecto.
- El'Ingeniero Técnico Industrial D. José Navarro Navarro, colegiado n° 1.449 del Colegio Oficial de Ingenieros

Técnicos Industriales de Albacete

2.4. Coordinacién de Seguridad y Salud durante las obras.
Las figuras de Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de las obras, de la Direccion Facultativa

y del Contratista se conoceran en el momento de adjudicacion de las obras.

3. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.
El presente Proyecto contempla la construcciéon de una planta fotovoltaica de 529,20 KWp de potencia, que

se destinara al autoconsumo de la Comunidad de Regantes Abenuj conectandola a red y sin venta de

excedentes.

3.1. Situacién.
La zona de actuacion se encuentra en el término municipal de Tobarra (ALBACETE), en el paraje conocido

como Cerrico de la plata
La ubicacion de la instalacion fotovoltaica se proyecta en una parcela rustica situada en las siguientes
coordenadas UTM sistema de referencia de coordenadas ETRS89 (Uso 30N)

X= 608492,90

Y=4273300,35
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La ubicacidn exacta de esta parcela de actuacion se puede observar con detalle en los correspondientes

planos del documento de planos.

3.2. Climatologia
En Tobarra, los veranos son cortos, calidos y mayormente despejados; los inviernos son largos, frios,

ventosos y parcialmente nublados y estd seco durante todo el afio. Durante el transcurso del afo, la
temperatura generalmente varia de 1 °C a 33 °C y rara vez baja a menos de -4 °C o sube a mas de 37 °C.
Temperatura promedio en Tobarra

La temporada calurosa dura 2,8 meses, del 15 de junio al 9 de septiembre, y la temperatura maxima promedio
diaria es mas de 29 °C. El mes mas calido del afio en Tobarra es julio, con una temperatura maxima promedio
de 33 °C y minima de 18 °C.

La temporada fresca dura 3,9 meses, del 14 de noviembre al 10 de marzo, y la temperatura maxima promedio
diaria es menos de 16 °C. El mes mas frio del afio en Tobarra es enero, con una temperatura minima promedio
de 1 °C y maxima de 12 °C

El anexo Il del Plan especial de emergencias por incendios forestales de Castila la Mancha (Infocam).
Poligonos del sistema de informacién geografica de parcelas agricolas (sigpac), clasificadas como zonas de
alto riesgo de incendio, de acuerdo al articulo 62 de la ley 3/2008 de 12 de junio, de montes y gestion forestal
sostenible de Castilla la Mancha

PROVINCIA DE ALBACETE

ZONA SURESTE DE ALBACETE

TOBARRA, (POLIGONOS): 3,4,5,6,9,10,11,16,22,23,32,36,37,39,40

Nuestro caso la planta fotovoltaica se emplazara en parcela 5028, polg.16. Por lo tanto, se estara a
lo dispuesto en el Plan especial de emergencias por incendios forestales de Castila la Mancha (Infocam).
Poligonos del sistema de informacién geografica de parcelas agricolas (sigpac),

3.3. Descripcion de la instalacion propuesta.
La instalacion que se proyecta contempla las siguientes actuaciones:

- Planta fotovoltaica de 529,20 KWp para Autoconsumo de la Comunidad de Regantes Abenuj, bajo la
modalidad sin excedentes, consistente en instalacion de modulos fotovoltaicos de silicio monocristalino sobre
estructura metalica fija hincada directamente en el terreno mediante pretaladro.

- Para el arranque del grupo motobomba y un mejor aprovechamiento del recurso solar, se instalara un
convertidor de frecuencia hibrido solar 525-690 Vca bajo envolvente metdlica, incluyendo un filtro senoidal.

- Instalacion eléctrica en baja tension, que incluye los conductores, canalizaciones y elementos de proteccion
necesarios, redes de corriente continua entre paneles, cuadros..., cableado en corriente alterna entre variador

y cuadro general de mando y proteccién existente.
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Para la realizacion del presente proyecto de ejecucidn de obra se tendran en cuenta las siguientes unidades

constructivas, que estan definidas en forma de cronograma del programa de obras del anejo 14, anexo a este
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royecto.
. Estructura

. Instalacion fotovoltaica.

. Redes subterraneas de BT entre paneles, cuadros FTV y otros equipos.

. Redes conexion entre cuadros FTV y cuadro GMP existente

. Medidas de mejora de la eficiencia energética.

. Puesta en marcha e inspecciones.

.5. Diagrama de Gantt:

Id | Descripcion

Mes 1 | Mes 2
Semana 1 [Semana2 [Semana3 Semana 4 |Semana’ Semana 6 Semana 7 Semana 8

INSTALACION FOTOVOLTAICA

Modulo Fotovolaico Monocristalino HALF-CELL 540Wp

SIST. CONEXION CC ENTRE STRINGS Y CUADROS C.DC-TIPO1 (6 mn?)
SIST. CONEXION CC ENTRE STRINGS Y CUADROS C.DC-TIPO1 (10 mn¥?)
SIST. CONEXION CC ENTRE STRINGS Y CUADROS C.DC-TIPO1 (16 mn?)
RED TOMA DE TIERRA CONDUCTOR DESNUDO DE COBRE 35mm2
TOMA DE TIERRA INDEP. CON PICA

CAJAS DE CONEXION CC PARA 10 STRINGS 1000V (CUADROS DC TIPO I)

REDES CONEXION BT DC ENTRE (CUADRODC TIPO| Y CGP DC TIPO 2

EXC.ZANJA A MAQUINA T. COMPACTO

RELL.ARENA ZANJAS COMPACT. RV.

RELL/APIS.CIELO AB.MEC.S/APORTE

Tendido y colocacién en zanja de wibos corrugados doble pared D=160mm

TENDIDO Y COLOCACION EN ZANJAS DE TUBOS CORRUGADOS DOBLE PARED D=50

TENDIDO A TRAVES DE TUBOS conductores XZ1 (S) AL. 150mn¥ (2x150mm2). Tension AC(0,6/1KV),
TENDIDO A TRAVES DE TUBOS conductores XZ1 (S) AL. 95mnv (2x95mm2). Tensién AC(0.6/1KV),
AROQUETA LADRI.REGISTRO 50x50x120 cm.

ESTRUCTURA METALICA

SUMINISTRO Y MONTAJE ESTRUCTURA METALICA PARA 980 MODULOS 2V 25° HICADOS
TALADRO PERFORADOR PARA HINCAS

Ensayo Pull Out Test

RED CONEXION BT DC SALATECNICA

FORMACION ATARJEAS

DEMOL.SOLERAS H.A.<15cm.CICOMP.

EXC.ZANJA A MANO <2m.T.COMPACTO

FAB.LADR PERF.7cm. 1/2P.INT.MORT.M-5

ENFOSCADO FRATASADO M-5 VERTICA.

ATARJEAS METALICAS PARA ZANJAS CABLES MT/BT

RED CONEXION DC

TENDIDO A TRAVES DE ATARJEAS conductores XZ1(S) AL 0,6/1KV AC: 1,5/1,5KV DC (3X150mn?)
CUADRO DC (TIPO 2)

ARMARIO DISTRIBUCION METALICO 2000x1600x400 IP-54

Interrupbr seccionador DC 800A 8P 1500 DC

Bases Portafusibles NH 3L Y FUSIBLES CUCHILLA gPV 630A 1500V APLICACIONES FOTOVOLTAICAS
Bases portafusibles NH 1XL 200A 1500V DC Y FUSIBLES CUCHILLA 100A 1500V DC APLICACIONES
Interrupr SECCIONADOR 160A 3P 1500V DC

LIMITADOR SOBRETENSIONES DC 1500V DC

VIGILANTE AISLAMIENTO CIRCUITOS CORRIENTE DC (Sisemas IT), AC 1150V/DC 1760V

DIODO DE POTENCIA 630A 1,6KV CON DISIPADOR

SERVICIOS AUXILIARES

CUADRO PVC grado proteccion IP-65 montaje superficial 2 Filas x 18médulos. SERVICIOS AUXILIARES
CIRCUITO MONOF. 1,5mm tubo rigido

CIRCUITO MONOF.2,5mm tubo ridido

Toma de corriente IPS5 (SALIENTE)

BLOO.AUT EMERG.ESTANCA COMBINADA

REGLETA ESTANCA 2x20W. LED

MEDIDAS MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA
VARIADOR FRECUENCIA HIBRIDO APLICACION SOLAR 3x 525-690V (520 A) IP-54

GESTION DE RESIDUOS
CANON
PUNTO LIMPIO DE OBRA

SENALIZACION PRTR
Cartel provisional PRTR 2,10x1,50 m
Placa definifva fase explotacién PRTR 0,42x0,42 m

SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES INDIVIDUALES

PROTECCIONES COLECTIVAS

EXTINCION INCENDIOS

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PRIMEROS AUXILIOS
FORMACION Y REUNIONES OBLIGADO CUMPLIMIENTO

lustracion 1 Distribucion de trabajos extraido del anejo 14 del proyecto correspondiente al cronograma.
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4. PRESUPUESTO. PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA.

4.1. Presupuesto.
Asciende el PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DEDICADO A LA PARTIDA DE SEGURIDAD Y

SALUD ASCIENDE, a la cantidad de CUATRO MIL OCHENTA Y TRES EUROS Y SESENTA Y SEIS
CENTIMOS (4.083,66 €).

) Transformacion
MextGaneralionEL y Resiliencia

Financiado por Plan de
la Union Europea - W Recuperacién,

El presupuesto base de licitacion del proyecto asciende a la expresada cantidad de QUINIENTOS
TREINTA Y TRES MIL NOVECIENTOS OCHENTA Y NUEVE EUROS con VEINTITRES CENTIMOS
(533.989,23 €)

4.2. Plazo de ejecucién.
El plazo de ejecucion previsto es de (2) meses para la totalidad de la obra.

4.3. Personal previsto.
El nimero medio estimado de trabajadores en obra es de unos 6 trabajadores, con un maximo estimado de

10 trabajadores en hora punta en base al anejo de justificacion de precios.

5. ACCESOS

Desde la carretera vecinal A-5, Tobarra - cruce con la carretera HELLIN PONZONHODO CM-313, en sentido
al cruce con la CM-313, a la altura aproximada del punto pk 5,700m, sale un camino a la derecha sin asfaltar
tomando éste camino y recorriendo una distancia de 720m sale a la derecha otro camino de acceso que

recorriendo una distancia de 150m, desemboca en la parcela donde se ubicara la PFT.

lustracion 2 Itinerario de acceso a la planta fotovoltaica
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6. PREVENCION EN LAS FASES DE EJECUCION
Con caracter general vamos a identificar los riesgos que sin duda van a existir en cualquier parte de la obra

con independencia del momento en que se encuentre, estando expuestos a ellos la casi totalidad de la
plantilla. Dichos riesgos son los siguientes:

» Caidas de personas al mismo nivel.

 Caidas de personas a distinto nivel.

* Pisadas sobre objetos punzantes.

+ Contactos eléctricos directos.

+ Caidas de objetos.

* Golpes y cortes con objetos.

* Atropellos y/o colisiones con vehiculos y/o maquinaria.

6.1. Desbroce del terreno.

6.1.1. Riesgos.
* Vuelcos o deslizamientos de maquinas.

* Golpes por o contra objetos y maquinas.

* Atropellos.

+ Caidas al mismo y a distinto nivel.

* Colisiones y vuelcos.

* Ruidos y vibraciones.

* Polvo.

* Riesgos higiénicos por ambientes pulverulentos.

* Incendios.

6.1.2. Protecciones colectivas.

* El personal que ejecutara el desbroce tendra los medios y la formacion adecuada.
+ Se definira el acotado y vallado perimetral del area de ejecucion y de las zonas de trabajo
» Deben eliminarse los arboles, arbustos y matojos cuyas raices hayan quedado al descubierto, mermando la
estabilidad propia y del corte efectuado al terreno.

» Se recomienda evitar en lo posible los barrizales, en prevencién de accidentes.

« Se dispondra de extintores de incendio.

6.1.3. Protecciones individuales.

+ Casco homologado.

* Botas de seguridad.

* Protector auditivo.

* Ropa de trabajo.

» Mascarillas anti polvo con filtro mecanico recambiable.

» Gafas de proteccion anti impactos.

» Guantes de cuero.
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6.2. Movimientos de tierras: Excavaciones generales.

6.2.1. Riesgos.
« Atropellos, colisiones, vuelcos y, en especial, marcha atrds y en giros inesperados de la maquinaria para

movimiento de tierras.

* Deslizamiento de tierras y/o rocas.

* Desprendimientos de tierras y/o rocas, por el manejo de la maquinaria.

 Desprendimientos de tierras y/o rocas, por sobrecarga de los bordes de excavacion.

* Alud de tierras y bolos por alteraciones de la estabilidad rocosa de una ladera.

+ Desprendimientos de tierra y/o roca, por no emplear el talud adecuado.

+ Desprendimientos de tierra y/o roca, por variacion de la humedad o la temperatura del terreno.

+ Desprendimientos de tierra y/o roca, por filtraciones acuosas.

+ Desprendimientos de tierra y/o roca por vibraciones cercanas (paso proximo de

vehiculos, uso de martillos rompedores...).

+ Desprendimientos de tierra y/o roca, en excavaciones bajo nivel freatico.

« Caidas de personal y/o material a distintos niveles (desde el borde de la excavacion).

+ Caidas de personal al mismo nivel.

« Contactos eléctricos directos e indirectos.

* Interferencias con conducciones enterradas.

« Circular con el volquete levantado.

* Fallo de frenos y direcciones en camiones.

+ Caidas de piedras y terrones durante la marcha del camion basculante.

+ Caida de la cuchara en reparaciones.

« Caidas dentro de la zona de excavacion.

* Riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en la obra, durante las horas
dedicadas a produccion o a descanso.

6.2.2. Proteccidn colectiva.

» Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la excavacion para
evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

* El frente de excavacion realizado mecanicamente no sobrepasara en mas de un metro la altura maxima de
ataque del brazo de la maquina.

+ Se eliminaran todos los bolos o viseras de los frentes de excavacion que por su situacion ofrezcan riesgo de
desprendimiento.

» Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos cuya estabilidad no quede garantizada
antes del inicio de las tareas.

» Deben eliminarse los arboles, arbustos y matojos cuyas raices hayan quedado al descubierto, mermando la
estabilidad propia y del corte efectuado al terreno.

» Se recomienda evitar en lo posible los barrizales, en prevencién de accidentes.

* No se permitira el acceso del personal a la zona de influencia de la maquinaria movil.

* Los taludes deber ser adecuados para la prevencion de riesgos por pequefios desprendimientos y desplome.
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* Antes de iniciar la excavacién se habra consultado con los organismos competentes la existencia de lineas
eléctricas, alcantarillado, teléfono, pozos negros, fosas sépticas...

* Formacién y conservacién de un resalto en borde de rampa, para tope de vehiculos.
* No apilar materiales en zonas de transito, manteniendo las vias libres.

» Maquinas provistas de dispositivo sonoro y de luz en marcha atras y calzos.

» Zonas de transito de camiones perfectamente sefalizadas, de forma que toda persona tenga idea del
movimiento de los mismos.

 Cabinas de proteccion antivuelco.

« El control de trafico se realizara con el auxilio de un operario previamente formado.
» Zona debidamente sefalizada.

« Camiones con cabina protegida.

6.2.3. Proteccion individual.

+ Casco homologado.

* Botas de seguridad.

* Botas de seguridad impermeables.

» Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

» Mascarillas filtrantes.

» Guantes de cuero.

» Guantes de goma o PVC.

» Gafas antipolvo en caso necesario.

* Orejeras anti ruido.

» Botas de goma para todo el personal en caso necesario.

* Trajes impermeables para el personal en caso necesario.

6.3. Movimientos de tierras: Excavacion de zanjas.

6.3.1. Riesgos.
» Desprendimiento de tierras.

 Caida de personas al mismo nivel.

+ Caidas de personas al interior de la zanja.

» Atrapamiento de personas mediante maquinaria.

* Los derivados por interferencias con conducciones enterradas.

6.3.2. Proteccion colectiva.

» Quedan prohibidos los acopios a una distancia inferior a los 2 metros del borde de una zanja.

* Las zanjas de profundidad igual o mayor a 1,3 metros se entibaran.

* Se revisaran las entibaciones tras la interrupcion de los trabajos antes de reanudarse de nuevo.
» Los camiones y maquinaria proximos a la carga y descarga de tierras estaran siempre provistos de los calzos
de seguridad durante los trabajos en estatico.

6.3.3. Proteccion individual.

* Casco de polietileno.

» Mascarilla anti polvo con filtro mecanico recambiable.
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 Gafas anti polvo.

» Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Traje para ambientes humedos o lluviosos en caso necesario.

* Protectores auditivos.

6.4. Movimientos de tierras: Rellenos de tierras.

6.4.1. Riesgos.
+ Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

« Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

* Interferencias entre vehiculos por falta de direcciéon o sefalizaciéon en las

maniobras.

* Atropello de personas.

* Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

6.4.2. Proteccion colectiva.

» Todo el personal que maneje los vehiculos sera especialista en el manejo de los mismos, estando en
posesion de la documentacion de capacitacion acreditativa.

+ Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre escrita
de forma legible.

+ Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero superior a los asientos
existentes en el interior.

* Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacién seran dotados
de bocina automatica de marcha hacia atras.

* Los vehiculos utilizados estaran dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

6.4.3. Proteccion individual.

* Casco de polietileno.

* Botas de seguridad.

» Botas impermeables de seguridad.

» Mascarillas anti polvo con filtro mecanico recambiable.

» Guantes de cuero.

6.5. Puesta en zanja de conducciones.

6.5.1. Riesgos.
+ Caidas del personal al mismos y/o distinto nivel.

+ Caidas de objetos.

+ Caidas y/o vuelco de maquinaria.

* Desprendimientos y/o deslizamientos del terreno.
* Atropellos.

* Golpes y/o cortes con materiales y herramientas.
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 Atrapamientos.

* Sobreesfuerzos.

6.5.2. Proteccidn colectiva.

» En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias, ordenadas, y suficientemente iluminadas.

* Previamente a la iniciacion de los trabajos, se estudiara la posible alteracién en la estabilidad de areas
proximas a consecuencia de los mismos, para tomar las medidas oportunas. Igualmente se resolveran las
posibles interferencias con conducciones aéreas o subterraneas de servicios.

» Se observara que el sistema de puesta en zanja es el mas adecuado: maquinaria con potencia y sistema de
apoyo en el terreno adecuado, estado de las eslingas y ganchos con pestillo de seguridad.

» Se cuidara que la colocacién de conducciones no interfiera ni produzca golpes con los elementos de la
entibacion o refuerzo.

* En el caso de que no sea posible la colocacién de las conducciones sin retirar la entibacion previamente,
esta retirada se efectuara por tramos correspondientes a cada tubo o elemento de la conduccion,
procediéndose en este caso a la colocacidén mecanica de las conducciones, reduciendo al minimo cualquier
intervencién de personal dentro de la zanja. En caso de ser imprescindible se extremara la entibacion

por encima del nivel de conduccion y de forma que queden libre de apeos y refuerzos las zonas de juntas que
es donde debe trabajarse.

* En la colocacion de tubos o conductos existiran en el interior de las zanjas escaleras de salida,
independientes de la entibacion y con separacion no superior a 15 metros.

« Estara prohibida la presencia de personal en la zona de posible caida de materiales durante su transporte o
puesta en obra. Esta precaucién se extremara en el caso de trabajo de personal dentro de las zanjas durante
la puesta en obra de conducciones.

« El acopio de las conducciones se realizara de acuerdo con las indicaciones del suministrador y siempre de
tal manera que sea estable y que impida la caida o deslizamiento de los materiales.

* Solo un empleado responsable y debidamente instruido debe maniobrar la grua;

para ello se inmovilizara el vehiculo con el freno, velocidad corta y cufias en las ruedas, comprobando la
firmeza del terreno y colocando los gatos estabilizadores para evitar vuelcos. En las operaciones, no habra
trabajadores en la cabina ni en el radio de accidn de la grua, y no se dejaran cargas suspendidas.

+ Se respetara la carga maxima de la gria y su gancho debe estar provisto de un pestillo de seguridad. Las
eslingas se usaran teniendo en cuenta el coeficiente de seguridad requerido.

* En zonas cortantes se usaran guarda cantos. El tiro de la carga se realizara siempre vertical y realizandolo
de forma progresiva, jamas con brusquedades.

* Los frentes de trabajo se sanearan siempre que existan bloques sueltos o zonas inestables.

» Las maniobras de aproximacion de vehiculos pesados al borde de las excavaciones seran dirigidas por un
auxiliar, siempre que no existan topes fijos se colocaran calzos a las ruedas traseras entes de iniciar la
operacion de descarga. Bajo ningun concepto se permitira acercar las ruedas de los camiones a una distancia
inferior a 2 m.

* No se permitira el acopio de las conducciones en el borde de la excavacion, situandose a una distancia tal

que permita el paso de personas.
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» Cuando las zanjas tengan una profundidad superior a 1,50 m. se dispondran escaleras, para el acceso de

los trabajadores a la zanja, con una longitud tal que sobresalgan 1 m. por fuera de la zanja.

6.6. Trabajos con hierro: Manipulacién y puesta en obra de ferralla.

6.6.1. Riesgos.
* Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

+ Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.

 Aplastamientos durante las operaciones de montaje de armaduras.

* Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

* Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.

+ Caidas al mismo nivel.

* Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

6.6.2. Proteccion colectiva.

+ Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla proximo al lugar
de montaje de armaduras.

* Los paquetes de redondos se almacenaran en posicién horizontal sobre durmientes de madera capa a capa,
evitandose las alturas de las pilas superiores a 1,5 metros.

* Los desperdicios y recortes de hierro y acero se recogeran acopiandose en lugar determinado para tal fin
para su posterior carga y transporte al vertedero.

6.6.3. Proteccion individual.

* Casco de polietileno.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o de PVC de seguridad.

* Impermeables.

6.7. Trabajos con hierro: Montaje de estructuras metalicas.

6.7.1. Riesgos.
* Vuelco de las pilas de acopio de perfilaria.

» Desprendimiento de cargas suspendidas.

» Derrumbamiento por golpes con las cargas suspendidas de elementos punteados.
* Atrapamientos por objetos pesados.

* Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.

* Vuelco de la estructura.

* Quemaduras.

» Radiaciones por soldadura con arco.

+ Caidas al mismo nivel.

+ Caidas a distinto nivel.

« Particulas en los ojos.
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+ Contacto con la corriente eléctrica.

6.7.2. Proteccidn colectiva.

+ Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la perfileria.

* Los perfiles se apilaran clasificados en funcién de sus dimensiones.

» Dado el tipo de edificacion y de estructura, no tiene sentido la colocacion de mallas, barandillas o
marquesinas.

* Los perfiles se izaran cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitara el oxicorte en altura, para
evitar riesgos innecesarios.

+ Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo.

Se exige el uso de recoger pinzas.

+ Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accion de cargas suspendidas.

+ Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

+ Se prohibe trepar directamente por la estructura o subirse a la estructura sin apoyo, sujecion y la autorizacion
y supervision expresa del recurso preventivo.

» Se mantendran los principios adecuados para controlar la ergonomia y esfuerzos al mover cargas, ya que
se tiene previsto colocar varios modulos fotovoltaicos cuyas dimensiones son de (2,28 x 1,34 m) y pesan en
torno a 28 kg, por lo tanto, es importante que se haga de forma adecuada sin comprometer la salud de los
trabajadores ni la calidad del material.

+ En la planificacion de los trabajos sera el recurso preventivo, en funcion de las medidas y el peso de los
paneles que se tienen que colocar, el encargado de indicar el procedimiento a la hora de cargarlos o
manipularlos para evitar cualquier posible mala praxis de ergonomia aludiendo al Real Decreto 487/1997, de
14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de

cargas que entrafe riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores. En base también a la
normativa de seguridad estructural del R.D. 314/2006 (DB-SE).

* No se colocaran paneles fotovoltaicos o estructuras que tengan superficies planas, con vientos superiores
a los 50 kilémetros por hora, ya que pueden generar algun tipo de riesgo sobre la estabilidad de los materiales
y puedan generar un accidente.

6.7.3. Proteccion individual.

* Casco de polietileno.

* Cinturén de seguridad.

+ Botas de seguridad con suela aislante.

* Guantes de cuero.

* Botas de goma o de PVC de seguridad.

* Manoplas de soldador.

» Mandil de soldador.

* Yelmo de soldador.

» Pantalla de mano para soldadura.

+ Gafas de soldador.

+ Gafas de seguridad anti proyecciones.
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6.8. Trabajos de manipulacién del hormigoén.

6.8.1. Riesgos.
+ Caida de personas y/u objetos al mismo o distinto nivel.

* Pisadas sobre objetos punzantes.

* Contactos con el hormigén (dermatitis por cementos).

* Corrimiento de tierras.

« Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

6.8.2. Proteccion colectiva.

» Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 metros del borde de la
excavacion.

« Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

* En vertido mediante cubo, éste no golpeara los encofrados ni las entibaciones.

» Antes del hormigonado de cimientos, muros y pilares, el Encargado revisara el buen estado de seguridad
de los encofrados en prevencion de reventones y derrames.

* Antes de proceder al hormigonado de cimientos, se eliminaran puntas, restos de madera, redondos y
alambres.

» Se prohibe terminantemente trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los
mismos.

* Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigon, paralizandolo en el
momento que se detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta restablecer la estabilidad mermada.

* Durante toda la fase de hormigonado se esmerara el orden y la limpieza, procediendo diariamente al barrido
de puntas, clavos, restos de madera y serrin.

6.8.3. Proteccion individual.

* Casco de polietileno.

» Casco de seguridad con protectores auditivos.

» Guantes de seguridad.

» Guantes impermeabilizados.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o PVC de seguridad.

* Impermeables para el tiempo lluvioso.

* Mandil.

6.9. Cruces con lineas eléctricas.

6.9.1. Riesgos.
+ Caidas del personal al mismos y/o distinto nivel.

+ Caidas de objetos.
+ Caidas y/o vuelco de maquinaria.
* Desprendimientos y/o deslizamientos del terreno.

* Atropellos.
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* Golpes y/o cortes con herramientas.

* Proyeccion de particulas.

* Sobreesfuerzos.

« Contactos eléctricos.

6.9.2. Proteccidn colectiva.

* Previamente al inicio de cualquier trabajo, se localizaran los cruces con las lineas eléctricas, tanto aéreas
como enterradas para lo cual se solicitara informacion sobre su ubicacion a los organismos correspondientes.
* En el caso de lineas enterradas, una vez detectada la linea se procedera a marcar mediante cinta de
balizamiento y sefial de seguridad su situacién, que se mantendra mientras se realicen trabajos en sus
inmediaciones.

» Previamente al inicio de los trabajos de excavacién se comunicara a la empresa explotadora de la linea,
para que indique las medidas a adoptar y si es posible se desconectara la linea.

* En el caso de encontrarse con cruces con lineas aéreas, previamente al inicio de cualquiera de los trabajos
se medira el galibo de los cables para proceder en caso necesario a la colocacion de limitadores. En el caso
de que el galibo sea suficiente aun asi se dispondra de sefiales de seguridad indicando el peligro existente.

* La distancia minima entre la linea y la parte mas externa del elemento sera:

Bajatension: ..........cooeiiii 1m.
Alta tension:

-Hasta66.000 V .........cccvvenennnn, 3m.
-Mésde 66.000V ..........eenvennnnn. 5m.

» Se asegurara que las cajas de camiones estan bajadas cuando finalicen las tareas de descarga y que no
realicen dichas maniobras en esta zona.

» Se comprobara que las gruas lleven sus plumas bajadas, asi como los brazos de las retroexcavadoras y de
las palas cargadoras al circular por la zona de trabajo.

* En aquellos casos en que exista un paralelismo con una linea eléctrica se procedera a su acotamiento y
sefializacién en toda la longitud del paralelismo.

* En todo momento se atendera a lo dispuesto para “Excavacion de Zanja”.

» Se mantienen las distancias expuestas segun el punto 5.2 de servicios afectados, donde existen >70 metros

de distancia desde la linea de alta tensién mas proxima.

6.10. Cruces de caminos a cielo abierto.

6.10.1. Riesgos.
+ Caidas del personal al mismo y/o distinto nivel.

+ Caidas de objetos.

+ Caidas y/o vuelco de maquinaria.

* Desprendimientos y/o deslizamientos del terreno.
* Atropellos.

* Golpes y/o cortes con herramientas.

* Proyeccion de particulas.
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* Afecciones a la piel y ojos.

* Ambiente con alta presencia de polvo.

* Presencia de agua.

* Sobreesfuerzo.

6.10.2. Proteccion colectiva.

* Los cruces de carreteras a cielo abierto se realizaran en dos fases, procediéndose al corte de la mitad de la
carretera en cada una de ellas.

* Previamente al inicio de los trabajos se sometera a la aprobacion, de la direccion de obra y coordinador de
seguridad y salud, del plan de trabajos previsto para el cruce, asi como de la sefializacion prevista.

* En aquellos casos en que la zanja se mantenga abierta por la noche se dispondra de un balizamiento
luminoso.

* No se iniciara la segunda fase hasta que no se haya finalizado la primera.

* La entrada y salida de los trabajadores de la zanja se realizara tal y como se describe en el punto de
excavacion en zanja, mediante escaleras de mano que se dispondran fuera de la calzada del cruce.

* La sefializacion se correspondera con la clase de via afectada y normativa vigente.

6.11. Oficios, unidades especiales y montajes: Albafiileria.

6.11.1. Riesgos.
+ Caida de personas al mismo o distinto nivel.

+ Caida de objetos sobre las personas.

* Golpes contra objetos.

* Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

» Dermatosis por contacto en la manipulacion de cementos y productos quimicos.

« Particulas en los ojos.

* Sobreesfuerzos.

* Electrocucion.

* Neumoconiosis producidas por ambientes con presencia de polvo.

6.11.2. Proteccidn colectiva.

* Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

De utilizarse portatiles estaran alimentadas a 24 voltios, en prevencion del riesgo eléctrico.

» Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro y ordenadas diariamente, para evitar acumulaciones
innecesarias.

» Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos del andamiaje. El acopio de palés se realizara
proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

+ Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 horas, si existe un
régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, ya que pueden derrumbarse sobre el personal.

» Mantenimiento de las maquinas para la proteccion contra caida de objetos.
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* Las plataformas de trabajo en los andamios tubulares seran soélidas, de 60 cm. De ancho, y contaran con
barandilla, barra intermedia y rodapié de 20 cm.

6.11.3. Proteccion individual.

* Casco de seguridad.

* Cinturén de seguridad.

» Gafas de seguridad frente a proyeccién de particulas.

» Uso de cremas protectoras solares.

* Guantes de goma.

* Guantes de cuero.

» Uso de mascarillas con filtro mecanico en el corte de los ladrillos por sierra.
* Botas de seguridad.

» Impermeables para el tiempo lluvioso.

6.12. Oficios, unidades especiales y montajes: Montaje de prefabricados.

6.12.1. Riesgos.
* Golpes a las personas por el transporte en suspensién de grandes piezas.

» Atrapamientos durante maniobras de ubicacion.

+ Caida de personas al mismo o a distinto nivel.

* Vuelco de piezas prefabricadas.

» Desplome de piezas prefabricadas.

+ Cortes por manejo de herramientas manuales.

* Cortes o golpes por manejo de maquinas-herramienta.

» Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.

6.12.2. Proteccion colectiva.

* La instalacion de cerchas prefabricadas se realizara mediante suspension del gancho de la grda con el
auxilio de balancines.

* No se soltaran ni los cabos guia ni el balancin hasta concluir la instalacion definitiva de la cercha.

« Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del riesgo
de desplome.

* Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares sefialados para tal fin.

* Se paralizara la labor de instalacion de los prefabricados bajo régimen de vientos superiores a los 50 km/h
ya que pueden comprometer trabajos fundamentales, como la colocacion de los médulos fotovoltaicos.

* Las plantas permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar las maniobras de
instalacion.

» Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales sélidos, en los que enganchar el
mosquetdn del cinturén de seguridad de los operarios encargados

de recibir al borde de los forjados las piezas prefabricadas servidas mediante grua.

* La pieza prefabricada se izara del gancho de la gria mediante el auxilio de balancines.
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* El prefabricado en suspensién del balancin se guiara mediante cabos sujetos a los laterales de la pieza
mediante un equipo formado por tres hombres. Dos de ellos gobernaran la pieza mediante los cabos mientras
un tercero guiara la maniobra.

« El montaje definitivo del prefabricado se realizara sin descolgarlo del gancho de la gria. Una vez concluido,
podra desprenderse del balancin.

6.12.3. Proteccidn individual.

* Casco de polietileno.

* Guantes de cuero.

» Guantes de goma o PVC.

* Botas de seguridad.

* Impermeables para tiempo lluvioso.

* Yelmo para soldadura.

» Pantalla de mano para soldadura.

+ Gafas de soldador (soldador y ayudante).

» Mandil de cuero.

* Polainas de cuero.

» Manguitos de cuero.

» Guantes de cuero.

6.13. Instalaciones: Instalacién eléctrica provisional.

6.13.1. Riesgos eléctricos.
» Contactos eléctricos directos.

« Contactos eléctricos indirectos.

* Los derivados de caidas de tension en la instalacion por sobrecarga.

 Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

* Mal comportamiento de las tomas de tierra.

+ Caidas al mismo y distinto nivel.

6.13.2. Proteccidn colectiva.

* Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables. No se admitiran tramos defectuosos.
* El tendido de los cables y mangueras se efectuard a una altura minima de 2 metros en los lugares
peatonales, y de 5 metros en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

* Las mangueras de alargadera, por ser provisionales y de corta estancia, pueden llevarse tendidas por el
suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

* Los circuitos generales estaran bien protegidos con interruptores.

* Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

* El neutro de la instalaciéon estara puesto a tierra.

« La iluminacion de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad.

* La revision, ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y demas solo la efectuaran los electricistas.
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« El extintor de polvo quimico seco se instalara junto a la entrada al cuarto del cuadro general eléctrico de la
obra, y se mantendra en buen estado.

6.13.3. Proteccidn individual.

+ Casco de polietileno para riesgos eléctricos.

» Botas de goma aislantes de electricidad.

» Guantes de goma aislantes de electricidad.

* Plantillas anti clavos.

* Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

» Comprobadores de tension.

6.14. Instalaciones: Montaje de la instalacién eléctrica.

6.14.1. Riesgos.
+ Caida de personas al mismo o distinto nivel.

* Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

» Cortes o pinchazos por manejo de las guias o conductores.

» Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

* Electrocucién o quemaduras por mala proteccion de los cuadros eléctricos.

* Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

* Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

* Electrocucién o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion.

* Explosién de los grupos de transformacion durante la entrada en servicio.

* Incendio por incorrecta instalacién de la red eléctrica.

6.14.2. Proteccion colectiva.

* El montaje de aparatos eléctricos (magneto-térmicos) sera ejecutado siempre por personal especialista, en
prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

+ La iluminacién en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 metros del suelo.

* La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con mango aislante y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

» Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

* Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.
+ Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los
riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

* La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores estara protegida con material aislante normalizado
contra los contactos con la energia eléctrica.

» Las herramientas de los instaladores cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y sustituidas por
otras en buen estado, de forma inmediata.
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 Para evitar la conexion accidental a la red, el ultimo cableado que se ejecutara sera el que va del cuadro
general al de la companfia suministradora. Hasta su instalacién, los mecanismos necesarios para la conexién
se guardaran en lugar seguro.

* Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

+ La entrada en servicio de las celdas de transformacion se efectuara con el edificio desalojado de personal,
en presencia de la Jefatura de la obra y de la Direccion Facultativa.

+ Se cuidara la ergonomia en la planificacion de los trabajos indicandose a los trabajadores, las medidas y el
peso de los paneles que se tienen que colocar, asi como el procedimiento a la hora de cargarlos o
manipularlos para evitar cualquier posible mala praxis de ergonomia aludiendo al Real Decreto 487/1997, de
14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas
que entrafe riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores. También teniendo en cuenta la
normativa de seguridad estructural del R.D. 314/2006 (DB-SE).

6.14.3. Proteccidn individual.

 Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra en lugares con riesgo de caida
de objetos o de golpes.

* Botas aislantes de electricidad (para la ejecucion de conexiones).

* Botas de seguridad.

» Guantes aislantes.

* Faja elastica de sujecién de cintura.

» Comprobadores de tension.

« Herramientas aislantes.

6.15. Dafios a terceros.

6.15.1. Riesgos.
Los caminos actuales que cruzan el terreno de la futura obra entrafian un riesgo, debido a la circulacién de

personas ajenas, maquinaria agricola o presencia de fauna silvestre una vez iniciados los trabajos.

6.15.2. Prevencion.

Se sefalizaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la misma,
colocandose en su caso los cerramientos necesarios para impedir el paso de fauna silvestre a la obra.

En el caso de existir trabajadores de agricultura préximos a la zona de ejecucion de las obras, se les informara
de la presencia de las obras, de los riesgos que existen en las proximidades y en la propia obra (transito de
magquinaria, presencia de polvo, ruido...) y se consensuaran los trabajos acordes a los trabajos agricolas que
pueda desempefiar el trabajador agricola proximo a la zona de obras.

Completando lo anteriormente expuesto y debido a lo especificado de su uso, en este proyecto se cumplira
el Documento de Sefalizacion de Obras en carretera preparado por la Direccion General de Carreteras de la
Consejeria de Obras Publicas y Transporte de la Junta de Andalucia, que debera ser firmado el conforme por
el Contratista.
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6.16. Riesgos durante visitas del personal técnico.
Los trabajadores seran en todo momento conscientes de la visita del personal técnico en la obra, cuando

estos hagan uso de presencia. Los miembros del personal técnico tendran la misma consideracién que los
trabajadores, en lo que se refiere la presencia de equipamiento de seguridad y salud, en tanto al uso de
protecciones individuales como con la presencia de protecciones colectivas.

En el caso de que se precise la presencia de un arquedlogo proximo a las excavaciones, este podra situarse
proximo a los trabajos de excavacién por ello se extremara la precaucion, y se comunicara a todos los
trabajadores su presencia y existira una comunicacion continuada entre ambas partes. Debe aparecer
expresamente en el ESS, que el arquedlogo tendra potestad para paralizar los trabajos cuando lo considere
oportuno para estudiar posibles restos socavados que puedan suponer un valor patrimonial.

En el caso de que no esté previsto un seguimiento arqueoldgico, hara falta considerar que en el caso de que
se encontrasen restos arqueoldgicos, sin la presencia del arquedlogo en la obra, se deberan paralizar
inmediatamente los trabajos de excavacion,

informar al director de obra y avisar a patrimonio para su futura valoracion.

7. NORMAS GENERALES PREVENTIVAS TECNICAS, ORGANIZATIVAS DE
SEGURIDAD Y DE COMPORTAMIENTO.

7.1. Generalidades.
1- Cada contratista es responsable de la seguridad de sus empleados.

2- Todo el personal que preste sus servicios en obra esta obligado a cumplir estas normas, asi como las que
con caracter general o especifico se dictaran para su puesto de trabajo. Seran prioritarias las recogidas por
la legislacion vigente, asi como las nhormas para contratistas emitidas por la propiedad.

3- Todas las empresas contratistas estan obligadas a dotar a su personal de las prendas de proteccion
personal necesarias para evitar los riesgos que les ocasione su puesto de trabajo, siendo obligatorio el uso
de casco, chaleco o ropa de seguridad reflectante y botas de seguridad. Las prendas seran todas
homologadas por el Ministerio de Trabajo, siempre que exista su homologacion. En caso de no existir, deberan
ser probadas de acuerdo con las caracteristicas indicadas por el suministrador con certificaciéon CE.

4- Para todos los trabajos que se realicen en altura, los operarios utilizaran cinturén de seguridad, para lo cual
se dispondran previamente los puntos de enganche necesarios. Antes de iniciar un trabajo en altura se debe
comprobar el estado de la zona, por si no reuniera las condiciones de seguridad necesarias.

5- Las herramientas y materiales que se utilicen para el trabajo en altura estaran atadas en lo posible y no se
arrojaran materiales ni herramientas entre zonas de diferentes alturas.

6- Los huecos existentes en el edificio y plataformas se taparan o se sefializaran con barandillas resistentes.
En caso de que fuese necesario retirar alguna de estas barandillas, se sefializara el hueco de manera
adecuada, o bien se dispondra personal para avisar del peligro existente.

7- Se cuidara la ergonomia en la planificacion de los trabajos indicandose a los trabajadores, las medidas y
el peso de los paneles que se tienen que colocar, asi como el procedimiento a la hora de cargarlos o
manipularlos para evitar cualquier posible mala praxis de ergonomia aludiendo al Real Decreto 487/1997, de

14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas

orh. ing ”ieria Proyeclos Y Servicios Técnicos Agro-indusiriales

B Estudio de Seguridad y Salud 26



-
&

*

- ) AT Financiado por Plan de
L] MR TRRIC o o . Recuperacidn,
T DEESMARA iy by oo S E } a S a |ﬂ- Union EUI’?FEH Transformacién
. MextGanerationEL ‘ y Resiliencla

que entrane riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores. También teniendo en cuenta la
normativa de seguridad estructural del R.D. 314/2006 (DB-SE).

8- Hay que tener en cuenta que, en la instalacién fotovoltaica, una vez colocado el panel, este esta sometido
a tension eléctrica en los conectores de los cables, debido a la radiacion solar. El modulo fotovoltaico no
dispone de ningun interruptor para cortar esta fuente de energia, por lo que se debera extremar las
precauciones en su manipulacion.

9- En el caso de estar expuestos a condiciones climatoldgicas adversas, que puedan comprometer la
seguridad y salud de los trabajos, se paralizaran inmediatamente los trabajos hasta que el recurso preventivo
lo autorice.

10- Cualquier estructura que se encuentre en fase de montaje y no esté terminada en su totalidad quedara
sefializada en los accesos con un cartel que indique “PELIGRO: ESTRUCTURA SIN TERMINAR”.

7.2. Area de instalaciones provisionales.
1- Todas las casetas o instalaciones provisionales de obra deberan ubicarse en zona autorizada y libre de

riesgos. También dispondra de un extintor contra incendios para poder sofocar cualquier conato de incendio
que se produzca. Se recomienda que éstos sean de polvo quimico seco, o bien de CO2 para equipos
eléctricos delicados. Los extintores estaran en lugares con acceso libre, sefializados a tal fin y debidamente
sefializados.

2- No se podran almacenar materiales combustibles en las casetas de personal, oficinas, comedores,
etcétera, sino en recintos adecuados a tal fin y debidamente sefializados.

3- Todas las instalaciones eléctricas de esta area cumpliran la normativa vigente.

4- Cada contratista limpiara sus zonas, retirando de las obras los materiales de desecho. En caso de no
hacerlo, se mandara hacerlo a otra empresa, y se contracargara el importe de dichos trabajos.

5- Queda totalmente prohibida la introducciéon o venta de bebidas alcohdlicas en el recinto de la obra, asi
como drogas ilegales y armas de fuego.

6- Los servicios sanitarios se construiran de acuerdo con las indicaciones de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo. El acceso de personal, vehiculos y maquinaria se efectuara de acuerdo
con las normativas indicadas al efecto.

7- No esta permitido hacer fuego en el recinto de obras, salvo en bidones y otros lugares autorizados
previamente. En cualquier caso, NUNCA SE HARA FUEGO EN ALTURAS.

8- Los almacenes para botellas de oxicorte cumplirdn con la normativa vigente, y tendran indicaciones de
“PELIGRO DE EXPLOSION".

9- Se prohibe el estacionamiento de maquinaria o vehiculos en las calles de la obra.

Si algun vehiculo se viera en la necesidad de hacerlo, dejara las llaves de contacto colocadas.

7.3. Obra civil.
1- Todas las maderas procedentes de encofrados se deben limpiar de forma escrupulosa de clavos o bien ser

retirados de la obra. Para ello, siempre antes de desencofrar una estructura se sefializara y se prohibira el

acceso a la misma hasta que esté completamente limpia.
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2- Las excavaciones se rodearan totalmente con barandillas rigidas vy, si esta sefializacion es con cinta, se
realizara a mas de un metro del borde.

3- Dependiendo de los riesgos de desprendimiento por las caracteristicas del terreno, profundidad, las
excavaciones se entibaran o bien se haran con un talud adecuado para evitar la caida de materiales.

4- Los camiones hormigonera no se acercaran a los bordes de la excavacion, y estaran calzados con topes
mientras dure el vertido.

5- El equipo eléctrico mantendra las protecciones que se indican para todas las instalaciones de obra.

6- Los trabajos de desencofrado seran siempre vigilados por un mando intermedio y realizados por oficiales.

7.4. Normas especificas para soldadura.
1- Las escaleras de mano solo se podran utilizar para alturas de hasta 4 metros sin reforzar. En casos

excepcionales se podran utilizar reforzadas para alturas superiores, aseguradas en su cabeza y base.

2- La base de apoyo de las escaleras debe ser firme y horizontal. En caso de utilizarse en terrenos blandos,
es necesario reforzarlas con maderas y elementos similares.

3- Los montantes seran todos de una sola pieza.

4- Los peldanos deben estar bien ensamblados, no permitiéndose que estén simplemente clavados.

5- La separacion entre la base y el plano vertical sera de 1/2 de la altura de la propia escalera.

6- El ancho de las escaleras no sera nunca inferior a 50 centimetros.

7- Esta prohibida la utilizacion de escaleras que les falte un peldafio, o bien tengan éstos con figuras o
deteriorados.

8- La parte superior de una escalera se fijara siempre a la estructura elevada, o bien se atara a la misma.

9- No se situara ninguna escalera colocada detras de una puerta que se pueda abrir o bien apoyada sobre la
misma. Igual ocurrira en lugares que sean para paso de vehiculo o materiales, sin tomar antes las medidas
preventivas adecuadas.

10- Queda prohibido el uso de escaleras metalicas para electricistas o para trabajos que estén cerca de lineas
de tension.

11- Nunca se podra utilizar una escalera por dos personas a la vez.

12- No se subiran herramientas y otros objetos mientras se sube por una escalera; se izaran con cuerdas.
13- La carga maxima que se puede subir a una escalera sera de 25 kilogramos.

14- Los tres ultimos peldafios de la escalera no se podran utilizar, a menos que se trabaje con cinturén de
seguridad.

7.5. Maquinaria.

7.5.1. Maquinaria en general.
1- Las maquinas-herramienta con trepidacion estaran dotadas de mecanismos de absorcién y amortiguacion.

2- Los motores con transmision a través de ejes y poleas estaran dotados de carcasas protectoras anti
atrapamientos, que permitan la visién del objeto protegido.
3- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la

energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de éstas.
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4- Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante
energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

5- Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran cubiertos por
carcasas protectoras anti atrapamientos.

6- Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su reparacion.
7- Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizardn con carteles de aviso con la leyenda:
“MAQUINA AVERIADA; NO CONECTAR".

8- Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado
especificamente en la maquina objeto de reparacion.

9- Solo el personal autorizado con documentacion escrita especifica sera el encargado de la utilizacion de
una determinada maquina o maquina-herramienta.

10- Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoriade cargas suspendidas.

7.5.2. Maquinaria para el movimiento de tierras en general.
1- Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra estaran dotadas de faros de marcha

hacia delante y de retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina automatica de retroceso, retrovisores en
ambos lados, portico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

2- Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la maquinaria de movimiento de tierras,
para evitar los riesgos por atropello.

3- Se prohibe dormitar a la sombra que proyectan las maquinas para movimiento de tierras.

4- Si se produjese un contacto entre lineas eléctricas y maquinaria con tren de rodadura de neumaticos, el
magquinista permanecera inmévil en su puesto y solicitara auxilio por medio de las bocinas. Antes de realizar
ninguna accion se inspeccionara el tren de neumaticos con el fin de detectar la posibilidad de puente eléctrico
con el terreno. De ser posible el salto sin riesgo de contacto eléctrico, el maquinista saltara fuera de la maquina
sin tocar al mismo tiempo la maquina y el terreno.

5- Las maquinas en contacto accidental con lineas eléctricas seran acordonadas a una distancia de 5 metros,
avisandose a la compafiia propietaria de la linea para que efectie los cortes de suministro y puestas a tierra
necesarias para poder cambiar sin riesgos la posicion de la maquina.

6- Antes del abandono de la cabina, el maquinista habra dejado en reposo, en contacto con el pavimento, la
cuchilla, cazo, etcétera, habra puesto el freno de mano y parado el motor, extrayendo la llave de contacto,
para evitar los riesgos por fallos del sistema hidraulico.

7- Se prohibe en esta obra el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras, para
evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

8- Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en marcha, en
prevencion de riesgos innecesarios.

9- Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido ante la coronacion de los cortes (taludes o terraplenes),
a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por
caida de la maquina.

10- Como norma general, se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 metros del borde de la excavacion.
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11- La presién de los neumaticos de los tractores sera revisada diariamente, y corregida en caso necesario.

7.5.3. Pala cargadora.
Su transporte a obra se realizara mediante camion.

Los riesgos de atropello de personas se subsanaran tomando las siguientes medidas:

1- Revision y comprobacion periédica de las sefalizaciones épticas y acusticas de la maquina.

2- Limitacion de la presencia de personas que operan en la zona de trabajo, limitando y sefializandola.

3- Prohibicién total para utilizar la pala como medio de transporte y elevacién de personas.

4- Prohibicion de abandonar la maquina o estacionarla indebidamente en rampas y pendientes.

Para la prevencién de los riesgos provenientes de las operaciones realizadas con la maquina, se tomaran las
siguientes medidas:

1- Se impedira el trabajo de la maquina en aquellas zonas de desniveles o pendientes excesivas, o en aquellas
en las que el terreno no garantice unas perfectas condiciones de trabajo.

2- El maquinista no saltara directamente al suelo, a no ser que exista un peligro

inminente que lo aconseje.

3- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

4- Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

5- Prohibicion de circular a velocidad excesiva o por zonas no previstas para su uso.

6- Informar al conductor de la existencia de otras maquinas que puedan interferir en sus maniobras.

7- Se evitara cargar excesivamente el cucharén, asi como los movimientos

bruscos del mismo.

8- Se cuidaran los posibles riesgos de electrocucion por contactos de posibles lineas de alta tension.

7.5.4. Retroexcavadora.
La retroexcavadora se transportara a obra mediante camién, y se utilizara en la primera fase de la excavacion,

asi como en la eliminacion de rampa y en apertura de zanjas de cimentacién y saneamiento.

Se tomaran las siguientes medidas preventivas para paliar los riesgos ocasionados por esta maquina:

1- El personal de obra se encontrara fuera del radio de accion de la maquina.

2- Circulara con la cuchara plegada.

3- Hay que observar los posibles riesgos de electrocucion por contactos de posibles lineas de alta tension.
4- El maquinista no saltara directamente al suelo, a no ser que exista un peligro inminente que lo aconseje.
5- Se prohibe transportar personas sobre la retro.

6- Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a trabajos puntuales.

7.5.5. Camion basculante.
Se tomaran las siguientes medidas preventivas para paliar los riesgos ocasionados por esta maquina:

1- Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

2- La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.
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3- Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucién auxiliado por las sefales de un miembro de
la obra.

4- Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con
topes.

5- Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el fabricante,

para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.

7.5.6. Dumper de obra.
Para la prevencién de los riesgos provenientes de las operaciones realizadas con la maquina, se tomaran las

siguientes medidas:

1- Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando frenazos
bruscos.

2- Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos humedos y al 30% en terrenos
SEcos.

3- Establecer unas vias de circulacién comodas y libres de obstaculos sefalizando las zonas peligrosas.

4- En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70 cm sobre las
partes mas salientes de los mismos.

5- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de mano. Si esta en
pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

6- En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes se colocara un tope que impida el avance
del dumper mas alla de una distancia prudencial, teniendo en cuenta el angulo natural del talud.

7- Sila descarga es lateral, dicho tope se prolongara el extremo proximo al sentido de circulacion.

8- En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que los demas
dedos.

9- La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

10- Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan su
arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizada pueda utilizarlo.

11- Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposiciéon y que no provoque
desequilibrio en la estabilidad del dumper.

12- Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la vision del conductor.
13- En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que
sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

14- Se prohibe expresamente, conducir los dumpers a velocidades superiores a los 20 Km por hora.

15- Los conductores de dumpers estaran en posesion del carnet de clase B, para poder ser autorizados a su
conduccion.

16- El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara directamente
autorizado por personal responsable para su utilizacion y deberd cumplir las normas de circulacion

establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendra al Codigo de Circulacion.
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17- En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su inmediato
superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

18- Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

19- La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas por el
fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento preventivo en el que se indiquen las

verificaciones, lubricacion y limpieza a realizar periédicamente en el vehiculo.

7.5.7. Hormigonera fija (pastera).
Se tomaran las siguientes medidas preventivas para paliar los riesgos ocasionados por esta maquina:

1- La zona de ubicacion de la hormigonera quedara senalizada mediante cuerda de banderolas y un rétulo
con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS”, para prevenir el riesgo por
impericia.

2- Las hormigoneras pasteras tendran protegidos mediante una carcasa metalica los 6érganos de transmision
(correas, corona y engranajes), para evitar los riesgos de atrapamiento.

3- Las hormigoneras pasteras estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los
sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos descontrolados.

4- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras pasteras estaran conectadas a tierra.

5- El personal encargado del manejo de la hormigonera estara autorizado mediante acreditacion escrita de la
constructora a realizar tal misién.

6- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en prevencion del
riesgo eléctrico.

7- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

7.5.8. Camion hormigonera.
El camioén hormigonera se encuentra constituido principalmente por:

* Tolva de carga: Consiste en una pieza en forma de embudo que esta situada en la parte trasera del camion.
Una tolva de dimensiones adecuadas evitara la proyeccién de particulas de hormigdn sobre elementos y
personas proximas al camiéon durante el proceso de carga de la hormigonera. Se consideran que las
dimensiones minimas deben ser 900 x 800 mm.

» Escalera de acceso a la tolva: La escalera debe estar construida en un material solido y a ser posible
antideslizante. En la parte inferior de la escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se
fijara a la propia escalera cuando esté plegada y al camion cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener
una plataforma en la parte superior, para que el operario se sitlue para observar el estado de la tolva de carga
y efectuar trabajos de limpieza, dotada de un aro quitamiedos a 90 cm de altura sobre ella. La plataforma ha
de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm y ser de material consistente. Para evitar
acumulacién de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafo aproximado de la seccion libre méximo
de 50 mm de lado. La escalera sélo se debe utilizar para trabajos de conservacion, limpieza e inspeccion, por
un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible de

la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.
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Para la prevencién de los riesgos provenientes de las operaciones realizadas con la maquina, se tomaran las
siguientes medidas:

1- El lugar donde se ubique el muelle de descarga, tendra asegurado un buen drenaje, sin interferencias con
acopios ni otras actividades de la obra. No se simultanearan trabajos en cotas superiores sobre su mismo
vertical o en su defecto, dispondra de una eficaz marquesina de apantallamiento. Estas indicaciones también
son de aplicacién en la central de hormigonado.

2- Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes. Los asientos deben estar construidos de forma
que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.
3- Equipo de emergencia: Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios,
un extintor de incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 Kg,
herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes,
reflectores, etc.

4- Cuando un camioén circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la
ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.
5- Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, accidentados,
blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se
debe bajar del camién a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

6- Durante el desplazamiento del camion ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar
de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, etc.

7- Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 %, si el camién hormigonera
lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del correspondiente freno de
mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del

camion pues el motor del camion esta en marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16 % se
aconseja no suministrar hormigén con el camion.

8- En la lubricacién de resortes mediante vaporizacion o atomizacion, el trabajador permanecera alejado del
chorro de lubricacion, que se sedimenta con rapidez, procurando en todo momento no dirigirlo a otras
personas.

9- Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razon, el operario que maneje el martillo
neumatico debera utilizar cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 80 db.
10- Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo sustenta.

11- La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las
manos protegidas con guantes impermeables.

12- Se procurara no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

13- Del cubo (o cubilete) penderan cabos de guias para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se prohibe

guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas por movimiento pendular del cubo.

7.5.9. Martillo hidrdulico.
El martillo neumatico es, en esencia, una maquina con un cilindro en el interior, en cuyo émbolo va apoyada

la barrena o junta para taladrar en terrenos duros (rocas) o pavimentos, hormigén armado, etc.
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Se tomaran las siguientes medidas preventivas para paliar los riesgos ocasionados por esta maquina:

1- La manguera de aire comprimido debe situarse de forma que no se tropiece con ella, ni que pueda ser
dafada por vehiculos que pasen por encima.

2- Antes de desarmar un martillo, se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el aire doblando la manguera;
puede volverse contra uno mismo o0 un compariero.

3- Verificar las fugas de aire que puedan producirse por juntas, acoplamientos defectuosos o roturas de
mangas o tubos.

4- Mantener los martillos bien cuidados y engrasados.

5- Poner mucha atencién en no apuntar, con el martillo, a un lugar donde se encuentre otra persona. Si posee
un dispositivo de seguridad, usarlo siempre que no se trabaje con él.

6- No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo; puede deslizarse y caer de cara contra la
superficie que se esté trabajando.

7- Asegurese del buen acoplamiento de la herramienta de ataque con el martillo, ya que, si no esta sujeta,
puede salir disparada como un proyectil.

8- Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura-pecho. Si por la longitud de barrena coge mayor altura,
utilizar andamio.

9- No se debe hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

7.5.10. Pequefia compactadora.

Para la prevencién de los riesgos provenientes de las operaciones realizadas con la maquina, se tomaran las
siguientes medidas:

1- Antes de poner en funcionamiento la compactadora hay que asegurarse de que estan montadas todas las
tapas y carcasas protectoras.

2- Guiar la compactadora en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.

3- La compactadora produce polvo ambiental. Riegue siempre la zona a aplanar.

4- El personal que deba manejar la compactadora, conocera perfectamente su manejo asi como los riesgos

que conlleva su uso.

7.5.11. Rotaflex.
Herramienta portatil, con motor eléctrico o de gasolina, para el corte de material ceramico, baldosa, marmol,

etc.

Se tomaran las siguientes medidas preventivas para paliar los riesgos ocasionados por esta maquina:

1- Utilizar la rotaflex para cortar, no para desbastar con el plano del disco, ya que el disco de widia o
carborundo se romperia.

2- Cortar siempre sin forzar el disco, no apretandolo lateralmente contra la pieza ya que podria romperse y
saltar.

3- Utilizar carcasa superior de proteccion del disco, asi como proteccion inferior deslizante.

4- Vigilar el desgaste del disco, ya que si pierde mucho espesor queda fragil y casca.

5- Apretar la tuerca del disco firmemente, para evitar oscilaciones.
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6- El interruptor debe ser del tipo “hombre muerto”, de forma que al dejar de presionarlo queda la maquina
desconectada.

7- Utilizar unicamente el tipo de disco adecuado al material que se quiera cortar.

7.5.12. Mesa de sierra circular.
Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente, que suele utilizar

cualquiera que la necesite.

Para la prevencién de los riesgos provenientes de las operaciones realizadas con la maquina, se tomaran las
siguientes medidas:

1- Las sierras circulares, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como norma general) del borde
de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de
remate, etc.).

2- Las maquinas de sierra circular a utilizar, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

- Carcasa de cubricion del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

- Interruptor de estanco.

- Toma de tierra.

3- Se prohibe expresamente, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra durante los
periodos de inactividad.

4- El mantenimiento de las mesas de sierra, sera realizado por personal especializado para tal menester, en
prevencion de los riesgos por impericia.

5- La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar, se realizara mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.
6- Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.

7- Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante
barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).
8- Al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte
ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara a la
Direccion Facultativa o Jefatura de Obra.

o Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco:

1- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

2- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.
3- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus

manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.
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4- No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la "trisca".
El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera "no pasa",
el cuchillo divisor estda mal montado. Pida que se lo ajusten.
5- Sila maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea
reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.
6- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.
7- Para evitar dafos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad anti proyeccion de particulas
y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.
8- Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede
fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

- En el corte de piezas ceramicas:
1- Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencién
que se cambie por otro nuevo.
2- Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido con una
mascarilla de filtro mecanico recambiable.
3- Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

4- Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

7.5.13. Camion volquete grua.
Se tomaran las siguientes medidas preventivas para paliar los riesgos ocasionados por este grupo de

maquinas:

1- Al iniciar la entrada de una grua, el contratista correspondiente entregara al departamento de Seguridad
una copia de los seguros de las mismas, asi como el ultimo recibo de pago, acompafiados de un certificado
de la dltima revisién de la maquina. Este indicara el estado de la misma, detallando el funcionamiento de los
elementos de seguridad tales como limitadores, topes, etcétera.

2- En la cabina de cada grua se encontrara una tabla de cargas de la misma.

3- En caso de gruas-torres, la tabla de cargas se encontrara grapada en la zona de los motores.

4- Cualquier estribo que presente fallo se cortara “in situ” y se retirara de la obra.

Este criterio se aplicara también a grilletes y cadenas.

5- Nunca se pasara una carga suspendida sobre el personal de la obra, por muy pequefia que parezca.

6- Para todas las maniobras pesadas se enviara un estudio detallado de las mismas a la direccion de obra,
acomparfiado de certificado de calidad y pruebas de los materiales a utilizar (estribos, grilletes, etcétera). No
se podra iniciar ninguna maniobra de este tipo mientras la Direccion de obra no dé su aprobacion.

7- Todos los estribos seran almacenados en lugares adecuados y revisados antes de iniciar cualquier trabajo.
8- En piezas que tengan elementos cortantes o cargas elevadas, los estribos seran protegidos con
cantoneras.

9- Los estribos de cuerda se utilizaran para el manejo de tuberia, cuyas dimensiones no excedan de 8 metros

de largo y 4 pulgadas (unos 10 cm.) de diametro.
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10- Las maniobras seran dirigidas por un encargado que serd la Unica persona autorizada a dar 6rdenes al
gruista mientras dure la misma.

11- No se realizaran maniobras combinadas de elevacion, traslacién y giro de las cargas suspendidas. Los
cambios de marcha se efectuaran parando el movimiento.

12- Al terminar el trabajo, los mandos han de quedar en posicion cero y desconectado el interruptor general
o llave de contacto.

13- El gruista respetara cualquier sefial de parada desde el punto que sea.

14- Es muy importante hacer un adecuado estudio del terreno donde se va a colocar la grua, y ver sobre todo
la compactacion de la zona donde se colocan los gatos, asi como la proximidad de las excavaciones. En caso
de tener la mas minima duda, se pediran los ensayos de compactacién necesarios.

15- El inicio de cualquier maniobra se anunciara por el maquinista con un toque corto de claxon.

16- En la implantacion de una grua debe tenerse muy en cuenta el radio de giro, por la proximidad de otras
maquinas y estructuras.

17- Si se prevén vientos fuertes, todas las plumas de celosia se dejaran abatidas al terminar la jornada, y no
se levantaran hasta que cesen.

18- Los cables han de engrasarse periddicamente para evitar la corrosion, asi como entabladuras y
raspaduras en su movimiento relativo, que podrian originar roturas prematuras o menor duracién del cable.
19- En las gruas-torres sera necesario exigir al instalador, una vez instaladas todas las pruebas que indique
el fabricante, un certificado que avale la instalacion de acuerdo con esas normas, incluyendo un calculo del
lastre.

20- Se tendra especial atencién a la proximidad de cables aéreos en las maniobras.

7.5.14. Vibrador de hormigon.
Para la prevencién de los riesgos provenientes de las operaciones realizadas con la maquina, se tomaran las

siguientes medidas:

1- El cable de alimentacién debera protegerse sobre todo cuando discurre por zonas de paso habituales a los
operarios.

2- El vibrado se realizara mediante una posicion estable.

3- Se procedera a la limpieza diaria después de su utilizacion.

4- Se comprobara el estado de los cables, palancas y accesorios con regularidad, asi como los dispositivos
de seguridad.

5- Estara situado en una superficie llana y horizontal.

6- Las paredes moviles estaran protegidas por carcasas.

7- Debera tener toma de tierra conectada a la general.

8- Bajo ningun concepto se introducira el brazo en el tambor con movimiento.

9- Debera dejarse inmovilizado por el mecanismo correspondiente una vez terminados los trabajos.

oth. i”g ”ieria Proyeclos Y Servicios Técnicos Agro-indusiriales

Estudio de Seguridad y Salud 37



- ) e Financiado por Plan de
" B CONMIANGD  MeETERG =" e it Recuperacidn,
¢ !{? o sctaniind | iprpiosiolocppi sy S E } a S a Ia Ul."llﬂﬂ E.I.II'QHFJEH Transformacién
& . NextGenerationEU W v Resiliencia

7.5.15. Mdquinas-herramienta en general.
1- Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa y resguardos

propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos o de contacto con la energia eléctrica.

2- Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones en la maquinaria accionada por transmisiones por
correas en marcha. Las reparaciones, ajustes, etcétera, se realizaran a motor parado, para evitar accidentes.
3- Las maquinas-herramienta con capacidad de corte tendran el disco protegido mediante una carcasa anti
proyecciones.

4- En ambientes humedos, la alimentacién para las maquinas-herramienta no protegidas con doble
aislamiento se realizara mediante conexion a transformadores a 24 voltios.

5- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro abandonadas en el suelo, para evitar
accidentes.

6- La instalacion de letreros con leyendas de “MAQUINA AVERIADA”, “MAQUINA FUERA DE SERVICIO”,
etcétera, seran instalados y retirados por la misma persona.

7- En ambientes humedos, la alimentacion para las maquinas herramienta no protegidas con doble
aislamiento se realizara mediante conexion a transformadores de 24 voltios.

8- Se prohibe el uso de maquinas-herramienta al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.

7.5.16. Herramientas manuales.
1- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

2- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
3- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

4- Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
5- Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

6- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de

utilizar.

7.6. Medios auxiliares.

7.6.1. Escaleras de mano.
a) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

1- Las escaleras de madera a utilizar, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.

2- Los peldafios (travesafos) de madera estaran ensamblados y no clavados.

3- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que
no oculten los posibles defectos.

b) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

1- Los peldanos estaran bien embrochados o soldados a los montantes.

2- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su

seguridad.
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3- Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura anti oxidaciéon que las preserven de las agresiones
de la intemperie.

4- Las escaleras metalicas a utilizar, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

c) De aplicacioén al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de "madera o metal".
1- Las escaleras de tijera a utilizar, estaran dotadas en su articulacién superior, de topes de seguridad de
apertura.

2- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de
limitacién de apertura maxima.

3- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

4- Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima
apertura para no mermar su seguridad.

5- Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.
6- Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

7- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

d) De aplicacion al uso de escaleras de mano telescépicas.

1- Estaran equipadas con dispositivos de enclavamiento y correderas que permitan fijar la longitud de la
escalera en cualquier posicion, de forma que coincidan siempre los peldafios sin formar dobles escalones.
2- La anchura de su base no podra ser nunca inferior a 75 cm siendo aconsejable el empleo de estabilizadores
laterales que amplien esta distancia.

e) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen:

1- Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5m.

2- No se emplearan escaleras excesivamente cortas o largas, ni empalmadas.

3- Las escaleras de mano a utilizar, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

4- El espacio entre peldanos serd igual y estara comprendido entre 25 y 35 cm, su anchura minima sera de
50 cm.

5- Las escaleras de mano a utilizar, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso. Si no puede amarrarse, se precisara un operario auxiliar en su base.

6- Las escaleras de mano a utilizar, sobrepasaran en 1 m la altura a salvar.

7- Para acceder a alturas superiores a 4 m se utilizara tirolina a partir de 2 m o subsidiariamente se colocara
una sirga paralela a uno de los montantes, que sirva de enganche a un elemento anticaidas para amarrar el
cinturén durante el ascenso o descenso.

8- Las escaleras de mano a utilizar, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion

vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.
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9- Una escalera nunca se transportara horizontalmente sobre el hombro, sino de forma que la parte delantera
vaya a mas de 2 m por encima del suelo. Esta nhorma no es de aplicacién cuando el peso de la escalera
requiera dos personas para su transporte.

10- Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg sobre las escaleras de
mano.

11- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

12- El acceso de operarios, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la
utilizacion al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

13- El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano, se efectuara frontalmente, es decir,

mirando directamente hacia los peldanos que se estan utilizando.

7.6.2. Eslingas y estrobos.
1- Es preciso evitar dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace fragil al acero)

2- Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.
3- No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias veces bajo una carga
reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tension uniforme de todos los hilos que lo componen.
4- Evitese la formacion de cocas.
5- No utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se vayan a transportar.
6- Elijanse cables suficientemente largos para que el angulo formado por los ramales no sobrepase los 90°.
7- Es preciso esforzarse en reducir este angulo al minimo.
8- Para cargas prolongadas, utilicese un balancin.
9- Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar que la arena y
la grava penetren entre sus cordones.
10- Deberan conservarse en lugar seco, bien ventilado, al abrigo y resguardo de emanaciones acidas.
11- Se cepillaran y engrasaran peridédicamente.
12- Se colgaran de soportes adecuados.

- Comprobaciones:
Las eslingas y estrobos seran examinados con detenimiento y periddicamente, con el fin de comprobar si
existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste, corrosion, etc., que hagan necesaria
la sustitucién, retirando de servicio los que presenten anomalias que puedan resultar peligrosas.
Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos.
A continuacion, transcribimos lo que la Norma DIN-15060 dice a este respecto:
Los cables se retirardn de servicio cuando se compruebe que en la zona mas deteriorada haya aparecido
mas de un cordon roto.
Al rebasar estas cifras de roturas de cordones, la utilizacion del cable comienza a ser peligrosa.
Cuando se rompa un corddn, el cable se retirara inmediatamente. También sera sustituido inmediatamente
cuando éste presente aplastamientos, dobladuras, etc. u otros desperfectos serios, asi como un desgaste
considerable.
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- ESLINGAS DE CADENA:
El fabricante debera certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre su carga nominal maxima y
que los ganchos son de alta seguridad (pestillo de cierre automatico al entrar en carga). El alargamiento de
un 5% de un eslabon significa la caducidad inmediata de la eslinga.

- ESLINGA DE CABLE:
A la carga nominal maxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamafo y diametro apropiado al
tipo de maniobras a realizar; las gazas estaran protegidas por guardacabos metalicos fijados mediante
casquillos prensados y los ganchos seran también de alta seguridad. La rotura del 10 % de los hilos en un
segmento superior a 8 veces el diametro del cable o la rotura de un cordén significa la caducidad inmediata
de la eslinga.

7.6.3. Entibacion.
La entibacion de los laterales de la excavacion vertical de profundidad igual o superior a 1,30 m, (en

profundidades menores se dispondra simplemente de un cabecero) conforme a calculo del Coordinador de
Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra o de la Direccion Facultativa y normas al uso de la zona,
podra ser:

La tradicional de Madera.

Paneles de entibacion de acero (escudos con o sin guias de deslizamiento).

Maquina de entibacién por presién hidraulica.

Tablestacado.

Entibacion "blanda" geotextil.
La altura maxima sin entibar, en fondo de zanja no superara los 0,70 cm o en su lugar, se bajara el paramento
de entibado y contencion de tierras hasta clavarse en el fondo de la zanja, utilizando pequefias correas
auxiliares con sus codales correspondientes. En el entibado de pozos o zanjas de cierta profundidad y
especialmente cuando el terreno es flojo, el forrado se hara en sentido vertical y en pases de tabla nunca
superiores a un metro.
La anchura minima aconsejable de las excavaciones sera:
0,65 m hasta 1,50 m de profundidad.
0,75 m hasta 2,00 m de profundidad.
0,80 m hasta 3,00 m de profundidad.
0,90 m hasta 4,00 m de profundidad.
1,00 m para > 4,00 m de profundidad.
En cualquier caso, los codales de madera pueden ser sustituidos ventajosamente por metalicos (roscados o
hidraulicos) provistos de extensores que se adapten a diversas anchuras de zanja y permitan una seguridad
mayor. Para el entibado "blando" con tejido de poliamida de alta tenacidad (Dupont) para zanjas de
canalizacion, los largueros seran los de aluminio, emplazados con la cadencia prevista por el fabricante en

funcion del tipo de terreno y profundidad de la zanja; los codales seran hidraulicos en este caso particular.

0th. i”g ”ieria Proyeclos Y Servicios Técnicos Agro-indusiriales

Estudio de Seguridad y Salud 41



e ) e Financiado por Plan de
] " e i £ )

o GORRNG MR TERIC - }a Unlﬂﬂ EI.II'Q ea Recuparacion,
b e iy by oo S E } a S a ; ) p Transformacién
& & MextGenarationEU ‘ y Resiliencla

La entibacién debe realizarse segun se va progresando en la excavacion, de forma que cualquier operario
que participe en los trabajos esté siempre protegido.

Es muy conveniente que el entibado sobresalga unos 20 cm por encima del nivel del terreno. De esta forma
se evitaran posibles caidas de objetos o materiales al fondo de la excavacion.

Se prohibira servirse del entibado para el ascenso o descenso de personas. Para ello se colocaran escaleras
metalicas cada 30 metros o fraccion, y rebasaran 1 metro el nivel del corte.

Cuando se utilicen tablones de madera, éstos se iran hincando a medida que se profundice en la excavacion.
Cuando las profundidades sean grandes, la entibacién puede hacerse de forma escalonada.

Todos los materiales que se empleen estaran en perfecto estado, especialmente los puntales. Deberan
cuidarse especialmente los dos puntos de apoyo a los puntales; el superior, junto a la construccién a proteger
se sujetara con tirafondos, o bien se preparan puntos de apoyo. El apoyo inferior de los puntales se hara
sobre tablones durmientes, que repartan la carga al terreno. Se tendra especial cuidado en que el eje del

puntal sea perpendicular al tablon de reparto.

7.7. Proteccion eléctrica.
1- Toda maquina o herramienta eléctrica también llevara su correspondiente puesta a tierra,

independientemente de cualquier otra proteccion.

2- Todas las empresas deberan poseer un electricista de servicio bien en la misma obra o contratada en el
exterior, procurando que cualquier averia sea siempre reparada por la misma persona y nunca por otra,
aungue parezca cualificada.

3- Todos los cuadros de obra deben estar aislados completamente, y poseer toma de tierra de proteccion
diferencial.

4- Los cuadros deberan estar siempre cerrados con llave o candado para que solo tengan acceso a ellos los
electricistas de servicio.

5- Las mangueras a conectar a la red provisional tendran un aislamiento de 0,6 a 1 Kilovoltio.

6- Todas las mangueras provisionales enterradas deberan sefalizarse adecuadamente con una capa de
hormigon rojo. La profundidad de la zanja sera consultada con el Supervisor de Seguridad.

7- En caso de colocar fusibles nuevos, si al volver a cerrar el circuito se provoca una

nueva fusion, se dejara abierto el circuito procediendo a localizar el fallo que provocé la averia.

8- Queda prohibido el uso de hilos metalicos sin cartucho de proteccién en sustitucion de fusibles.

9- En los trabajos de prueba de fallos en el servicio de continuidades, cambios de fusibles, etcétera, siempre
que sea posible se haran sin corriente en el circuito.

Cuando no sea posible, se utilizaran los elementos necesarios para que queden aislados eléctricamente el
operario y operarios que realicen el trabajo.

10- En los trabajos en caja de cables con posibles cortocircuitos, se deberan proteger principalmente los ojos,
asi como las manos y la cara.

11- Para trabajos en recipientes cerrados, el alumbrado sera de 16 V, y la maquinaria protegida con toma de

tierra y diferencial de 30 miliamperios.
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12- Las herramientas de trabajos eléctricos estaran en buen estado, debiendo tener mangos aislantes y estar
limpios de grasas o aceites y bien secas.

13- Estan prohibidos los interruptores de cuchilla y los que carezcan de proteccion.

14- Esta totalmente prohibido hacer funcionar un aparato enganchandolo a un conductor activo y a una toma
de tierra 0 masa metalica.

15- Los cables aéreos en los cruces de calles, accesos o proximos a zonas de trabajo deben estar sefializados
y, siempre que sea necesario trabajar en la zona de influencia, se cortara la tension.

16- Siempre que se realice un lavado de tuberias o vaciado de equipos, se procurara no interferir con la red
eléctrica y, si fuera necesario, se avisara al electricista de mantenimiento para que corte la tension.

17- En caso de accidente por corriente eléctrica la medida a seguir sera cortar la corriente, comprobando

antes que la persona afectada no puede caer de altura o sobre maquina en movimiento.

8. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.
En la obra se tendra previsto la presencia de las instalaciones de higiene y bienestar, se instalara una caseta

de vestuarios, aseo y comedor. Segun lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre. La
caseta estara dotada de taquillas, mesas y banco de vestuarios y recipiente de recogida de basura. Las
puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior.

Estas instalaciones estaran situadas en las proximidades de la instalacién solar fotovoltaica, en la ubicacion
exacta y con el dimensionamiento que se indica en el documento planos del propio Estudio de Seguridad y
Salud.

Los servicios higiénicos de la obra cumpliran deberan cumplir las "Disposiciones minimas generales relativas
a los lugares de trabajo en las obras" contenidas en el apartado 15 del Anexo IV (Parte A) del R.D. 1627/97.
Estos locales deberan disponer de un numero suficiente de medios de higiene adecuado para el nimero de
trabajadores existente segun la legislacion vigente. Segun el articulo 40 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Bajo ninguna circunstancia, se emitiran las aguas fecales directamente al medio natural, siempre se debera
cumplir con el Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 de julio, por el que se aprueba el texto refundido de la

ley de aguas.

9. FORMACION.

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra una exposicion de los métodos de trabajo y los riesgos
que éstos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que debera emplear.
Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios, de forma que

todos los tajos dispongan de algun socorrista.

10. MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS.

10.1. Botiquines.
En la obra se dispondra de un armario botiquin portatii modelo B con destino a empresas de 5 a 25

trabajadores, en un lugar limpio, seco y con facil acceso para los operarios y debidamente equipado, segun
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la Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines
con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo.

Estara ubicado en la oficina administrativa de la obra, o en su defecto, en el vestuario o cuarto de aseo. No
estara expuesto al sol ni a temperaturas extremas. Su contenido su contenido se limitara, como minimo, al
establecido en el anexo VI. A) 3 del Real Decreto 486/97, de 14 de abril.

Quedando a ser posible, dividido en dos partes diferenciadas:

- KIT DE CURAS (Guantes, Desinfectante y antisépticos autorizados, desinfectante de manos, mascarillas
de proteccion, toallitas desinfectantes para heridas, vendas, gasas, apositos, férulas, puntos de aproximacion,
manta térmica, tijeras y navaja, pinzas, linterna y DESA). Ademas de una copia visible de los teléfonos de
emergencia.

- MEDICACION (Crema solar, cremas para picaduras y quemaduras, antihistaminicos, corticoides,
adrenalina, analgésicos, jeringas y agujas.)

El responsable de emergencias revisara periédicamente el material de primeros auxilios, reponiendo los
elementos utilizados y sustituyendo los productos caducados.

Cuando las zonas de trabajo estén muy alejadas del botiquin central, sera necesario disponer de maletines

que contengan el material imprescindible del Kit de curas para atender pequefias curas.

10.2. Medios de Auxilio.
Se ha desarrollado como referencia céntrica a la obra la instalacion fotovoltaica por concentrar la mayor parte

de los trabajos situada en el término municipal de Tobarra, (ALBACETE), Sin embargo, las distancias pueden
verse afectadas en tiempo y distancia si se considera otra zona de partida proxima a la zona, aunque de forma
minima.

Tabla 1 Centros de emergencia

NIVEL ASISTENCIAL NOMBRE, EMPLAZAMIENTO Y TELEFONO DISTANCIA APROX. (KM)
Primeros auxilios Botiquin portatil. En la obra.
Teléfonos de EMERGENCIAS 112 -
emergencia BOMBEROS HELLIN 967300080 -
POLICIA 091 -
Asistencia primaria | Direccion: C. Cruz, 6, Tobarra (ALBACETE)
Centro de Salud Teléfono: 9673205094 7,4 km (12min)
Asistencia Direccién: C/. Juan Ramon Jiménez, s/n,
especializada y Hellin (ALBACETE) 214,7km (18 min)
urgencias Hospital Teléfono: 967309500
Direccidn: C/. Francia, 02400 Hellin
Parque de Bomberos (ALBACETE) 11,5km (11 min)
Hellin Provincia: ALBACETE
Empresas de Urgencias 112 -

10.3. Itinerario hasta los centros de asistencia.
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llustracion 5 Itinerario desde la zona de obras hasta Parque de bomberos SEPEI Hellin

10.4. Reconocimiento médico.
Todo el personal que empiece a trabajar en la obra debera pasar un reconocimiento médico previo al trabajo,

y que sera repetido en el periodo de un ano.

11 MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A INCLEMENCIAS METEOROLOGICAS.

11.1 Medidas preventivas frente a incendios forestales.
e Medios de lucha contra incendios: Ademas de que en todos los tajos exista un extintor, se debera

tener en cuenta que en la maquinaria de movimiento de tierras debera disponerse un extintor. Ademas
de los extintores existentes en los tajos, existird otra dotacion en la cada zona ZIAS (zona de
instalaciones auxiliares). Se seleccionara el extintor correcto en funcion de los materiales existentes.
o El contratista debera analizar, desarrollar, complementar y adecuar en la redaccién de su Plan de
Seguridad las previsiones establecidas para los incendios forestales con caracter de minimos en el

presente Estudio, las cuales se enumeran a continuacion:
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» El contratista, en su Plan de Seguridad, desarrollara las actuaciones de emergencia a aplicar ante los
incendios forestales, desarrollando un procedimiento especifico de prevencion.
» Con caracter general, en las obras que se ejecuten en zona de monte, y durante el periodo de riesgo
por posibles incendios, se seguiran las medidas de proteccion siguientes:
o] Mojar y desbrozar la zona de influencia de los trabajos que generen peligro de incendio.
o) No realizar trabajos de corte, soldadura, o cualquier otra tarea que pueda producir llamas o chispas,
en las proximidades a zonas sensibles, como son las de pasto o arbolado.
o) La utilizacion de pantallas de proteccién, y el resto de medidas de prevencion para la realizacion de
trabajos de corte o soldadura, se extremaran cuando el viento existente tenga una intensidad considerable, y

especialmente cuando se estén realizando trabajos en altura.

o] Utilizar extintores a pie de tajo y en los vehiculos del personal encargado de los trabajos.
o] Colocar carteles de peligro de incendios y prohibido fumar en las zonas de riesgo.
o) Realizar una correcta gestion de residuos poniendo especial atencién en la retirada de vidrio ya que

puede actuar como foco de incendio.

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se llevara a cabo exclusivamente por personal
especializado, en ambulancia. Tan solo los heridos leves podran trasladarse por otros medios, siempre con
el consentimiento y bajo la supervision del responsable de emergencias de la obra.
Se dispondra en lugar visible de la obra un cartel con los teléfonos de urgencias y de los centros sanitarios
mas préximos.

. Con caracter general, en las obras que se ejecuten en zona de monte, y durante el periodo de

riesgo por posibles incendios, se seguiran las medidas de proteccion siguientes:

Mojar y desbrozar la zona de influencia de los trabajos que generen peligro de incendio.
No realizar trabajos de corte, soldadura, o cualquier otra tarea que pueda producir llamas o chispas, en las
proximidades a zonas sensibles, como son las de pasto o arbolado.
La utilizacion de pantallas de proteccién, y el resto de medidas de prevencién para la realizacion de trabajos
de corte o soldadura, se extremaran cuando el viento existente tenga una intensidad considerable, y
especialmente cuando se estén realizando trabajos en altura.
Utilizar extintores a pie de tajo y en los vehiculos del personal encargado de los trabajos.
Colocar carteles de peligro de incendios y prohibido fumar en las zonas de riesgo.
Realizar una correcta gestion de residuos poniendo especial atencion en la retirada de vidrio ya que puede
actuar como foco de incendio.
11.2  Utilizacién de explosivos.
En el caso de utilizacion de explosivos para la realizacion de voladuras, con independencia de las
autorizaciones y medidas de seguridad que establezca la legislacion vigente, en el lugar y momento de la
voladura se dispondra de una autobomba operativa con una capacidad de agua no inferior a 3.000 litros y
cinco operarios dotados con vehiculo todo terreno de siete plazas y cinco mochilas extintoras de agua
cargadas, con capacidad no inferior a 14 litros cada una, asi como un equipo transmisor capaz de comunicar

cualquier incidencia, de manera directa o indirecta, al teléfono 112 de emergencias.
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11.2.1 Utilizacion de herramientas, maquinaria y equipos.
. A.- Los emplazamientos de aparatos de soldadura, grupos electrogenos, motores o equipos fijos

eléctricos o de explosion, transformadores eléctricos, éstos ultimos siempre y cuando no formen parte de la
red general de distribucion de energia, asi como cualquier otra instalacién de similares caracteristicas, debera
realizarse en una zona desprovista de vegetaciéon con un radio minimo de 5 metros o, en su caso, rodearse
de unos cortafuegos perimetrales desprovisto de vegetacion de una anchura minima de 5 metros.

. B.- La carga de combustible de motosierras, motodesbrozadoras o cualquier otro tipo de maquinaria
se realizara sobre terrenos desprovistos de vegetacion, evitando derrames en el llenado de los depdsitos y
no se arrancaran, en el caso de motosierras y motodesbrozadoras, en el lugar en el que se han repostado.
Asimismo, Unicamente se depositaran las motosierras o motodesbrozadoras en caliente en lugares
desprovistos de vegetacion.

. C.- Todos los vehiculos y toda la maquinaria autoportante deberan ir equipados con extintores de
polvo de 6 kilos 0 mas de carga tipo ABC, bajo la norma UNE actualizada.

. D.- Toda maquinaria autopropulsada dispondra de matachispas en los tubos de escape.

. E. Todos los trabajos que se realicen con aparatos de soldadura, motosierras, motodesbrozadoras,
desbrozadoras de cadenas o martillos, equipos de corte (radiales), pulidoras de metal, asi como cualquier
otro en el que la utilizacion de herramientas o maquinaria en contacto con metal, roca o terrenos forestales
pedregosos pueda producir chispas, y que se realicen en terreno forestal o en su inmediata colindancia,
habran de ser seguidos de cerca por operarios controladores, dotados cada uno de ellos de una mochila
extintora de agua cargada, con una capacidad minima de 14 litros, cuya mision exclusiva sera el control del
efecto que sobre la vegetacion circundante producen las chispas, asi como el control de los posibles conatos
de incendio que se pudieran producir.

. El numero de herramientas o maquinas a controlar por cada operario controlador se establecera en
funcion del tipo de herramienta o maquinaria y del riesgo estacional de incendios, conforme con el siguiente

cuadro de minimos:

. Del 16 de junio al | Del 16 de octubre al
Maquina a controlar Factor de
. 15 de 15 de
riesgo
octubre junio (*)

Motosierra 1,5 4/1 8/1
Motodesbrozadora 6 31 6/1
Desbrozadora de cadenas 0|6 11 2/1
martillos
Equipos de corte,
pulidoras,amoladoras y 6 11 2/1
otras maquinarias de uso con
metales
Tractor de cadenas o ruedas con
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cuchilla o 3 2/1 4/1

palas empujadora y otra maquinarig
similar

Aparatos de soldadura 12 11 11

Como cada afio la Direccion General de Prevencion de Incendios Forestales de la consejeria de Agricultura,
Desarrollo Rural, Emergencia Climatica y Transicion Ecolégica determina los periodos anuales de riesgo de
incendios, esta tabla se adaptara a lo sefialado por dicha Direccion general en el momento de ejecucion de
las obras.

En el caso de utilizacién simultanea en una misma zona de herramientas o maquinas diferentes, el operario
controlador podra controlarlas simultaneamente siempre que no se superen las proporciones establecidas al
aplicar los pesos de los factores de riesgo asignados.

La distancia maxima entre el operario controlador y cada una de las herramientas o maquinas que le sean
asignadas para su control sera de:

. Del 16 de octubre al 15 de junio (*): 60 metros en terrenos de nula o escasa pendiente y 30 metros
en el resto de los casos.

. Del 16 de junio al 15 de octubre (*): 30 metros en terrenos de nula o escasa pendiente y 15 metros
en el resto de los casos.

Cada uno de los operarios controladores dispondra, ademas del extintor de agua, de una reserva de ésta en
cantidad no inferior a 30 litros situada sobre vehiculo todo terreno lo mas préxima posible al lugar de trabajo.
En aquellas obras o trabajos donde por la maquinaria o herramienta a utilizar sea preceptiva la presencia del
operario controlador, y el niumero de operarios sea igual o superior a seis, incluido el operario controlador,
éste Ultimo se diferenciara del resto de operarios mediante un chaleco identificativo de color amarillo o naranja,
en el que en sitio visible llevara las iniciales O. C.

En aquellas obras o trabajos donde por la maquinaria o herramienta a utilizar sea preceptiva la presencia del
operario controlador, éste no abandonara la zona de trabajo hasta que no hayan transcurrido al menos 30
minutos desde la finalizacion de los trabajos que se realicen con la referida maquinaria o herramienta y
dispondra de un equipo transmisor capaz de comunicar cualquier incidencia, de manera directa o indirecta, al
teléfono 112 de emergencias, de la Comunidad auténoma competente.

11.3 Medidas preventivas frente a los golpes de calor.
Las altas temperaturas suponen un factor de riesgo en la construccion.

Los puestos de trabajo que se situan y se llevan a cabo en el exterior, alcanzan temperaturas que pueden
llegar a ser extremas, como frio o calor intenso, temporales de lluvias, vientos fuertes, radiaciones solares,
etc. La mayoria de estos eventos atmosféricos se pueden pronosticar con antelacién, por lo que también es
posible anticipar medidas que permiten paliar los efectos que pueden tener sobre los trabajadores expuestos.
De todos los fendmenos meteorolégicos capaces de producir dafios a las personas, uno de los que puede

tener un mayor impacto sobre la salud es la exposicion a altas temperaturas. Ante una exposicién
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incontrolada, la poblacién, en general, es muy vulnerable a este riesgo, cuyas consecuencias pueden llegar
a ser muy graves e incluso mortales.

11.3.1. El organismo humano frente al calor.

Para mantener constante la temperatura interna del cuerpo (37 °C £ 1°C), el ser humano dispone de una serie
de mecanismos fisicos y fisiolégicos que regulan su temperatura, mediante los que se consigue producir o
perder calor para adaptarse a las condiciones ambientales, incluso cuando son extremas: se dilatan los vasos
sanguineos de la piel, que dirige la sangre hacia la superficie corporal (por eso la piel se enrojece) y se
estimulan las glan-dulas sudoriparas, que aumentan la sudoracion, disipando el calor.

Sin embargo, si la actividad fisica realizada es intensa y el ambiente de trabajo muy caluroso esos
mecanismos pueden ser insuficientes, produciéndose una descompensacion de la temperatura interna como
consecuencia de la acumulacion del calor.

La sobrecarga térmica depende de multiples factores:

- Estrés térmico que, a su vez, depende de las condiciones climaticas (temperatura, humedad,
velocidad del aire), la ropa utilizada por el trabajador y la actividad fisica que realiza.

- Factores individuales: falta de aclimatacién, condiciones fisicas, edad, sobrepeso, historial médico,
consumo de determinados medicamentos, drogas o alcohol, etc.

11.3.2 El golpe de calor.

Cuando los mecanismos de termorregulacion se ven desbordados, porque las condiciones de calor persisten
y los trabajadores contindan acumulando calor, comienzan a pro-ducirse una serie de dafios para la salud,
que podran ser mas o menos graves segun la cantidad de calor acumulado.

El golpe de calor es uno de los casos mas graves de hipertermia que consiste en un sobrecalentamiento del
cuerpo, cuya temperatura interna sobrepasa los 40,5°C, debido al fallo de los mecanismos de disipacion del

calor.

Se trata de una urgencia médica, puesto que la falta de hidrataciéon afecta al funcionamiento normal de
diversos o6rganos, asi como a las funciones mentales, donde se pueden producir dafios neuronales
irreversibles. Ademas, tanto su aparicién como la evolucién son muy rapidas y puede producirse la muerte en
menos de 24 horas, si ho se recibe la asistencia necesaria.

Por tanto, es muy importante que los trabajadores sepan reconocer los sintomas iniciales, de manera que se
pueda actuar desde el comienzo de las primeras sefiales evitando dafios ma-yores que pueden poner en
riesgo la vida.

11.3.3 Principales sintomas.

Existen diferentes sintomas que evidencian que estamos ante un golpe de calor, entre los que se encuentran:
- Sintomas cutaneos. La presencia de piel muy caliente, seca, enrojecida y sin ninguna evidencia de
sudor (cuando la sudo-racién se detiene, la temperatura sube aun mas) es una de las se-fiales mas
importantes para distinguir el golpe de calor de otros dafios causados por las altas temperaturas.

- Sintomas generales: dolor de cabeza y mareos, nauseas y vomitos, convulsiones, aumento en la

frecuencia cardiaca y respiratoria, pulso irregular, temperatura interna superior a 40,5°C.
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- Sintomas neurosensoriales: agitacion, disminucion o pérdida del nivel de consciencia, confusion y
desmayo.

11.3.4 Actuaciony primeros auxilios.

Teniendo en cuenta la alta tasa de mortalidad de esta urgencia médica, la persona afectada por un golpe de
calor debe ser atendida de forma inmediata, por lo que resulta importante que quienes estén presentes en el
lugar de trabajo sepan como actuar para evitar que la situacién se agrave.

Hasta su traslado a un centro sanitario para recibir asistencia por profesionales, el tratamiento debe orientarse
a reducir rapidamente la temperatura central enfriando el cuerpo, adoptando medidas como:

- Trasladar a la persona afectada a un lugar en sombra, lo mas fresco y ventilado posible.

- Salvo que tenga convulsiones o vomitos, se colocara tumbado boca arriba, con las piernas
ligeramente elevadas.

- Retirar o aflojar y aligerar la ropa.

- Rociarlo con agua fresca o mojarlo aplicando una esponja o toallas de agua fria, en zonas como la
cabeza, el pecho, las axilas y las ingles. También es eficaz envolverlo en una tela, sabana o toalla mojada.

- Proporcionarle aire, abanicandolo.

- Solo si esta consciente y sin nauseas, se le ofreceran liquidos (agua o bebidas iso-ténicas), en
pequenos sorbos.

- Vigilar constantemente su evolucién, controlando la temperatura corporal.

11.3.5 Prevencion de los dafios derivados del calor.

Teniendo en cuenta la gran cantidad de trabajos que se ejecutan a laintemperie en el sector de la construccion
y la magnitud de los dafios que el calor puede producir, es imprescindible considerar las condiciones
ambientales como factores de riesgo a incluir en la gestion preventiva de las obras y desarrollar planes de
accion para mitigar sus consecuencias negativas.

Las intervenciones de la direccion facultativa deben dirigirse a implantar, principalmente, medidas de tipo
organizativo. Entre las principales acciones a llevar a cabo, se encuentran:

- Gestionar un proceso de aclimatacion progresiva de los trabajadores, para aumentar su tolerancia al
calor.

- Proporcionar agua con regularidad, en lugares facilmente accesibles y garantizar su reposicion.

- Reducir la carga fisica del trabajo, limitando ciertas tareas en el horario de mayor estrés térmico,
repartiendo las tareas con mayores exigencias fisicas, facilitando medios mecanicos para evitar esfuerzos,
etc.

- Programar descansos de forma periddica.

- Habilitar zonas con sombra y locales climatizados.

- Adaptar los horarios de trabajo, considerando, por ejemplo, iniciar la jornada mas temprano.

- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos relacionados con el calor y su prevencion.
Reforzar mediante campanas o charlas al inicio de las temporadas de calor.

- Garantizar una adecuada vigilancia de la salud para identificar qué funciones pueden verse afectadas

e identificar trabajadores que sean especialmente sensibles.
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Teniendo en cuenta el Real Decreto-ley 4/2023, de 11 de mayo, por el que se adoptan medidas urgentes en
materia agraria y de aguas en respuesta a la sequia, siguiendo las siguientes condiciones de los trabajos al
aire libre:

1. Cuando se desarrollen trabajos al aire libre y en los lugares de trabajo que, por la actividad desarrollada,
no puedan quedar cerrados, deberan tomarse medidas adecuadas para la protecciéon de las personas
trabajadoras frente a cualquier riesgo relacionado con fendmenos meteoroldgicos adversos, incluyendo
temperaturas extremas.

2. Las medidas a las que se refiere el apartado anterior derivaran de la evaluacion de riesgos laborales, que
tomara en consideracion, ademas de los fendbmenos mencionados, las caracteristicas de la tarea que se
desarrolle y las caracteristicas personales o el estado biolégico conocido de la persona trabajadora. En
aplicacion de lo previsto en esta disposicion y en el articulo 23 del Real Decreto 1561/1995, de 21 de
septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo, las medidas preventivas incluirdn la prohibicién de
desarrollar determinadas tareas durante las horas del dia en las que concurran fendmenos meteorolégicos
adversos, en aquellos casos en que no pueda garantizarse de otro modo la debida proteccién de la persona
trabajadora.

3. En el supuesto en el que se emita por la Agencia Estatal de Meteorologia o, en su caso, el érgano
autonémico correspondiente en el caso de las comunidades auténomas que cuenten con dicho servicio, un
aviso de fendmenos meteoroldgicos adversos de nivel naranja o rojo, y las medidas preventivas anteriores no
garanticen la proteccion de las personas trabajadoras, resultara obligatoria la adaptacion de las condiciones
de trabajo, incluida la reduccién o modificacion de las horas de desarrollo de la jornada prevista.

4. Esta disposicién adicional sera de aplicacion a todos los lugares de trabajo

12. SENALIZACION.

12.1. Sefializacién
La Sefalizacion de seguridad es la utilizada para advertir sobre un riesgo laboral o industrial, pudiendo ser

optica o acustica. Se debera planificar la preparacion de los puntos donde tengan que situarse las sefiales,
dependiendo directamente del mensaje que lleven, buscando la maxima visibilidad y eficacia.

Se utilizaran los siguientes elementos de sefializacion:

- Sefializacion para impedir el acceso a la obra a terceras personas, Se sefalizaran los accesos naturales a
la obra y se prohibira el paso a toda persona ajena, colocando los cerramientos necesarios.

- Sefalizacién para indicar la presencia obligada de los equipos de proteccion individual cuando sea preciso.
- Sefializacion para indicar la presencia de ciertos riesgos especificos como zanjas, riesgos eléctricos o
presencia de maquinaria.

La sefalizacién sera mediante:

- Avisos al publico colocados perfectamente visibles y en consonancia con su mensaje.

- Banda/Valla de acotamiento perimetral destinada al acotamiento y limitaciones de zanjas, asi como a la
limitacién e indicacion de pasos peatonales y vehiculos.

Adhesivos reflectantes destinados a sefializaciones de vallas de acotamiento, paneles de balizamiento,

maquinaria pesada, etc.
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- Senalistas o sefiales especificas para comunicar la presencia de obras o el transito de maquinaria, asi como
los elementos de sefalizacion pertinentes.

Todo definido segun la normativa el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril.

Disposiciones minimas en materia de sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

Periédicamente se comprobara su fijacion y permanencia. Ademas, en su colocacidon se usaran las
protecciones individuales adecuadas a los riesgos que puedan

presentarse.

13. NOTIFICACIONES EN CASO DE ACCIDENTE

En el caso de que fuera preciso se emitiran las notificaciones de accidentes de trabajo en base a la Orden
TAS/2926/2002, por la que se establecen nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y
se posibilita su transmision por procedimiento electrénico. Identificando en la notificacion un parte de

accidente con los siguientes datos:

e Elpartedeaccidente, que debe indicar la obra, el dia, el mes y afio que se ha producido el accidente,
hora de produccion del accidente, nombre del accidentado, categoria profesional y oficio del
accidentado, su domicilio, el lugar (tajo) de trabajo en el que se produjo el accidente, causas del
accidente, importancia aparente del accidente, posible especificaciéon sobre fallos humanos, lugar,
persona y forma de producirse la primera cura (en el caso de que la hubiese), lugar de traslado para
hospitalizacion (en el caso de lo hubiese), testigos del accidente, informe que contenga como se

hubiera podido evitar y ordenes inmediatas para ejecutar.

o El parte de deficiencias, que debe identificar la obra, la fecha, la observacion y el lugar en el que se
ha producido la observacion (tajo), acompafado de un informe sobre la deficiencia observada y

estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

14. DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE LA SEGURIDAD Y
SALUD, APLICABLES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA ADJUDICADA.

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente para esta funcion el Contratista adjudicatario,
con el fin de no interferir en su propia organizacion de la prevencion de riesgos. No obstante, estos
documentos deben cumplir una serie de formalidades recogidas en el Pliego de Condiciones Técnicas y
Particulares y ser conocidos y aprobados por la Direccion Facultativa de Seguridad y Salud como partes

integrantes del Plan de Seguridad y Salud.
Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:

» Documento del nombramiento del Encargado de seguridad.
» Documento del nombramiento de la cuadrilla de seguridad.
» Documento del nombramiento del sefalista de maniobras.
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» Documentos de autorizacion del manejo de diversas maquinas.

15. FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD.
La formacion e informacion de los trabajadores en los riesgos laborales y en los métodos de trabajo seguro a

utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencion de los riesgos laborales y realizar la obra sin

accidentes.

El Contratista adjudicatario esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo el
personal a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios
de su actividad laboral, de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las
protecciones colectivas y del de los equipos de proteccion individual necesarios para su proteccion. El
Pliego de Condiciones Técnicas y Particulares da las pautas y criterios de formacion, para que el Contratista

adjudicatario, lo desarrolle en su Plan de Seguridad y Salud.

14. PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.
El resumen del presupuesto queda reflejado en el Documento n° 4 del presente Estudio de Seguridad y Salud

Siendo la partida del PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DEDICADO A SEGURIDAD Y SALUD
de CUATRO MIL OCHENTA Y TRES EUROS Y SESENTA Y SEIS CENTIMOS (4.083,66 €).

i
Coordinador de Seguridad#y Salud en fase de redaccion de proyecto
Col. 449
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