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MODERNIZACIÓN Y MEJORA DE LA ZONA SUR DE LA ISLA DE 
TENERIFE, FASE III: BALSA REGULADORA DE LAS 
CHARQUETAS T.M. DE GUÍA DE ISORA, TENERIFE (SANTA 
CRUZ DE TENERIFE) 
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD, BALSA LAS CHARQUETAS 
LISTADO DE PLANOS 

01. Situación y emplazamiento. 

02. Planta general. 

03. Accesos a la obra por viarios. 

04. Planta general. Accesos por puertas de control a la obra y cerramiento balsa. 

05. Localización punto limpio y zona acopio. 

06. Localización instalaciones de trabajadores. 

07. Planta general. Movimientos de tierras. 

08. Planta general. Zanja coronación. 

09. Señalización y balizamiento (I) 

10. Señalización y balizamiento (II) 

11. Señalización y balizamiento (III) 

12. Señalización y balizamiento (IV) 

13. Señalización y balizamiento (V) 

14. Señalización y balizamiento (VI) 

15. Equipo de protección individual (I) 

16. Equipo de protección individual (II) 

17. Equipo de protección individual (III) 

18. Equipo de protección individual (IV) 

19. Equipo de protección individual (V) 

20. Herramientas (I) 

21. Herramientas (II) 

22. Herramientas (III) 

23. Herramientas (IV) 

24. Herramientas (V) 

25. Maquinaria 

26. Protecciones colectivas (I) 

27. Protecciones colectivas (II) 

28. Protecciones colectivas (III) 

29. Protecciones eléctricas (I) 



30. Protecciones eléctricas (II) 

31. Protecciones eléctricas (III) 

32. Protecciones eléctricas (IV) 

33. Distancias de seguridad. Líneas eléctricas. 

34. Movimientos de tierras (I) 

35. Movimientos de tierras (II) 

36. Movimientos de tierras (III) 

37. Estructura de fábrica y de acero 

38. Cerramiento exterior, carpintería metálica y pinturas. 

39. Hormigonado, andamios y cargas con eslingas. 

40. Instalaciones para los trabajadores 

41. Itinerarios a centros de emergencias. 

42. Recorridos de evacuación, punto de encuentro y socorro 
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Emplazamiento BALSA DE "LAS CHARQUETAS"

1
La Autora del Estudio de Seguridad y Salud,
                                                   por Tragsatec:

Fecha:Escala:

MARZO 2023
PROYECTO DE MODERNIZACIÓN Y MEJORA DE LA ZONA SUR DE LA ISLA DE

TENERIFE, FASE III: BALSA REGULADORA DE LAS CHARQUETAS, T.M. DE GUÍA
DE ISORA, TENERIFE (SANTA CRUZ DE TENERIFE)

Título del plano: Plano nº:

Hoja nº:
Belén Martín Peña

1
INDICADAS ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

SITUACIÓN Y EMPLAZAMIENTO

EO
SO SE

S

NO NE

NEMPLAZAMIENTO
ESCALA. 1:12.500

SITUACIÓN (ISLAS CANARIAS)
ESCALA.   S/E

SITUACIÓN (TENERIFE)
ESCALA.   S/E

SITUACIÓN (T.M. GUÍA DE ISORA)
ESCALA.   S/E
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La Autora del Estudio de Seguridad y Salud,
                                                   por Tragsatec:

Fecha:Escala:

MARZO 2023
PROYECTO DE MODERNIZACIÓN Y MEJORA DE LA ZONA SUR DE LA ISLA DE

TENERIFE, FASE III: BALSA REGULADORA DE LAS CHARQUETAS, T.M. DE GUÍA
DE ISORA, TENERIFE (SANTA CRUZ DE TENERIFE)

Título del plano: Plano nº:

Hoja nº:
Belén Martín Peña

1
1:1.500 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PLANTA GENERAL

EO
SO SE

S

NO NE

N



SEÑALIZACIÓN

SEÑALIZACION ACCESO A OBRA

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE

ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.

9
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DE ISORA, TENERIFE (SANTA CRUZ DE TENERIFE)
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Hoja nº:
Belén Martín Peña 1

S/E

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

SEÑALIZACIÓN Y BALIZAMIENTO (I)
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La Autora del Estudio de Seguridad y Salud,
                                                   por Tragsatec:

Fecha:Escala:

MARZO 2023
PROYECTO DE MODERNIZACIÓN Y MEJORA DE LA ZONA SUR DE LA ISLA DE

TENERIFE, FASE III: BALSA REGULADORA DE LAS CHARQUETAS, T.M. DE GUÍA
DE ISORA, TENERIFE (SANTA CRUZ DE TENERIFE)

Título del plano: Plano nº:

Hoja nº:
Belén Martín Peña

1
1:1.000

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PLANTA GENERAL. ACCESOS POR PUERTAS DE
CONTROL A LA OBRA Y CERRAMIENTO BALSA
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ZANJA PERÍMETRAL PARA VIGA CONTINUA
MEDIDAS ZANJA: 0.40 m (ALTURA) x 0.80 m (ANCHURA)
"SEGÚN PUNTO 4.1 BALSA"
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La Autora del Estudio de Seguridad y Salud,
                                                   por Tragsatec:

Fecha:Escala:

MARZO 2023
PROYECTO DE MODERNIZACIÓN Y MEJORA DE LA ZONA SUR DE LA ISLA DE

TENERIFE, FASE III: BALSA REGULADORA DE LAS CHARQUETAS, T.M. DE GUÍA
DE ISORA, TENERIFE (SANTA CRUZ DE TENERIFE)

Título del plano: Plano nº:

Hoja nº:
Belén Martín Peña

1
1:1.000 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PLANTA GENERAL. ZANJA CORONACIÓN
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Carretera insular
"Lugar Finca las Mostazas"

Carretera insular
"Lugar Finca las Mostazas"

Bifurcación en coordenadas
X=322727,17

Y=3120170,57

Carretera insular
Acceso a  por "Lugar Finca las Mostazas"
X=321894,10
Y=3118764,45

Depósito agua desalada

EDAR

Cámara válvulas

Depósito de aforo
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Arqueta de válvulas

Autopista "TF-46"

Carretera insular
"Carretera general TF-47"

Carretera insular
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Carretera insular
"Carretera general TF-47"
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La Autora del Estudio de Seguridad y Salud,
                                                   por Tragsatec:

Fecha:Escala:

MARZO 2023
PROYECTO DE MODERNIZACIÓN Y MEJORA DE LA ZONA SUR DE LA ISLA DE

TENERIFE, FASE III: BALSA REGULADORA DE LAS CHARQUETAS, T.M. DE GUÍA
DE ISORA, TENERIFE (SANTA CRUZ DE TENERIFE)

Título del plano: Plano nº:

Hoja nº:
Belén Martín Peña

1
1:10.000 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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CUADRO DE ALIMENTACION A OBRA

PUESTA A TIERRA

PROTECCIONES ELECTRICAS

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE

ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.
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MODELO DE INSTALACION PARA COMEDOR, VESTUARIOS Y SERVICIOS HIGIENICOS DE OBRA

MODULO PARA 70 TRABAJADORES

Y SERVICIOS HIGIENICOS DE OBRA.

MODULO PARA 20 TRABAJADORES

MODELO DE INSTALACION PARA COMEDOR, VESTUARIOS 

- BOTIQUÍN A CARGO DEL SUPERVISOR

Y A DISPOSICIÓN DE LOS TRABAJADORES

- MANTENER EL BOTIQUÍN COMPLETO Y EN

PERFECTO ESTADO DE CONSERVACIÓN

- BOTIQUÍN PROVISTO DE NOTA INFORMATIVA

SOBRE ASISTENCIA MÉDICA MÁS PRÓXIMA

RIESGOS MÁS FRECUENTES

MEDIDAS DE PROTECCIÓN

- AUSENCIA DE BOTIQUÍN

- BOTIQUÍN INCOMPLETO O EN MAL ESTADO

- BOTIQUÍN INACCESIBLE

BOTIQUIN

INSTALACIONES PARA LOS TRABAJADORES

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE

ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.

REPRESENTADO EN

PLANTA GENERAL
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LOCALIZACIÓN INSTALACIONES DE TRABAJADORES
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x: 322.888,20

y: 3.120.327,59

x: 322.885,77

y: 3.120.324,17

x: 322.885,53

y: 3.120.321,88

x: 322.876,89

y: 3.120.309,73

INSTALACIONES DE SERVICIOS DE SOCORRO

INSTALACIONES PARA LOS TRABAJADORES
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SEÑALIZACIÓN

SEÑALES DE PELIGRO

TP-50 TP-17 TP-17a

TP-17b

TP-18 TP-30

SEÑALES DE REGLAMENTACIÓN Y PRIORIDAD

TR-5 TR-101 TR-205 TR-301 TR-305

TR-400b TR-401a TR-401b TR-400a TR-500

SEÑALES DE PRECAUCIÓN (NORMALES Y REFLECTANTES)

PELIGRO ELÉCTRICO PELIGRO DE EXPLOSIÓN CAIDA DE OBJETOS PELIGRO DE CARGAS

SUSPENDIDAS

SEÑALES INDICADORAS

PUESTO PRIMEROS

AUXILIOS

EXTINTOR DE INCENDIOS BOTIQUÍN

SEÑALES DE PROHIBICIÓN

PROHIBIDO FUMAR PROHIBIDO ENCENDER

FUEGO

PROHIBIDO PASAR PROHIBIDO UTILIZAR

SEÑALES DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO

SEÑALES DE OBLIGACIÓN

USO CASCO USO GUANTES USO BOTAS DE SEGURIDAD USO GAFAS O PANTALLA

USO MASCARILLA USO CINTURÓN ELIMINAR CLAVOS USO CASCO

DE SEGURIDAD ANTIRRUIDO

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE

ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.

ASPECTO CROMÁTICO ASPECTO CROMÁTICO
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FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SEÑALES DE PROHIBICION FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SEÑALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

SEÑALIZACIÓN

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE

ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.

ASPECTO CROMÁTICO ASPECTO CROMÁTICO
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FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SEÑALES DE OBLIGACION SEÑALES DE INFORMACION RELATIVAS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

SEÑALIZACIÓN

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE

ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.

ASPECTO CROMÁTICO ASPECTO CROMÁTICO
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SEÑALES DE SALVAMENTO, VIAS DE EVACUACION Y EQUIPOS DE EXTINCION
CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS. MOVIMIENTO DE CARGAS

RIESGOS MÁS FRECUENTES

MEDIDAS DE PROTECCIÓN

- APARTAR LAS MANOS PARA QUE NO SEAN 

- GOLPES Y ATRAPAMIENTOS CON LA CARGA Y LAS ESLINGAS

- GAÍDA DE LA CARGA SOBRE PERSONAS

- USAR GUANTES DE CUERO Y LONA

- NO PERMANECER BAJO CARGA SUSPENDIDA

- CAÍDA DE PERSONAS

ATRAPADAS ENTRE LAS ESLINGAS

- EL GANCHO SUJETADOR TENDRÁ PESTILLO

DE SEGURIDAD

- ESLINGAS O CABLES EN BUEN ESTADO SIN HILOS

ROTOS O DEFORMACIONES

- COORDINACIÓN ENTRE EL GRUÍSTA, SUPERVISOR

CARGADOR Y DESCARGADOR

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE

ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.

SEÑALIZACIÓN

ASPECTO CROMÁTICO
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TRANSPORTE

MANGUERAS

ALMACEN

INSTALACION DE BOMBAS DE OXIGENO Y ACETILENO

HERRAMIENTAS

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE

ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.
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PASO DE CORRIENTE

PROTECCIONES ELÉCTRICAS

EN EL ORGANISMO

CONTACTO ELÉCTRICO

DIRECTO

PASO DE CORRIENTE A TRAVÉS DEL CUERPO

PROTECCIÓN CONTRA CONTACTOS

ELÉCTRICOS INDIRECTOS CLASE A

LA PUESTA EN TENSIÓN DE LA MASA DEL MOTOR

CONLLEVA LA PUESTA EN TENSIÓN DEL CONJUNTO 

DE LAS PARTES METÁLICAS DEL EQUIPO

CONTACTO ELÉCTRICO

INDIRECTO

PROTECCIÓN CONTRA CONTACTOS

ELÉCTRICOS INDIRECTOS CLASE B

CONEXIÓN A TIERRA DE

APARATOS CLASE 1

CONEXIÓN A TIERRA DE

APARATOS CLASE 2

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE

ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.
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ESTRUCTURAS DE ACERO

RIESGOS MÁS FRECUENTES

MEDIDAS DE PROTECCIÓN

- CAÍDA DE PERSONAS

- GOLPES Y CAÍDAS DE MATERIALES

- AFECCIONES OCULARES, ELECTROCUCIONES

Y QUEMADURAS

- USO OBLIGATORIO DE CASCO, CINTURÓN

DE SEGURIDAD Y CALZADO ANTIDESLIZANTE

- USO OBLIGATORIO DE GAFAS O PANTALLA,

MANDIL, GUANTES Y POLAINAS EN SOLDADURAS

- USO OBLIGATORIO DE GUANTES EN EL MANEJO

DE PERFILES METÁLICOS

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE

ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.

ESTRUCTURAS DE FÁBRICA

RIESGOS MÁS FRECUENTES

- GOLPES Y CAÍDAS DE MATERIALES

- HERIDAS EN EXTREMIDADES

- GOLPES CON HERRAMIENTAS DE MANO

MEDIDAS DE PROTECCIÓN

- ORDEN Y LIMPIEZA

- IZADO DE MATERIALES MEDIANTE BANDEJAS

O SIMILAR CON LATERALES ABATIBLES

- CAÍDA DE PERSONAS

- USO OBLIGATORIO DEL CASCO Y GUANTES

- BARANDILLAS PARA TRABAJOS EN ALTURA

- PARA TRABAJOS A DIFERENTE NIVELES

UTILIZAR REDES, VISERAS O EQUIVALENTES

- ANDAMIOS Y ESCALERAS PROVISTOS

DE DISPOSITIVOS ANTIDESLIZANTES

ESTRUCTURA DE FABRICA Y DE ACERO

GUINDOLA DE SOLDADURA
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BALIZAMIENTO

PANEL DIRECCIONAL DE OBRA 1.95 x 0.95 VALLA DIRECCIONAL DE OBRAS 1.95 x 0.95

VALLA DE OBRAS DE 2.40 x 0.20 VALLA DE OBRAS DE 0.80 x 0.20

TRÍPODE SUELTO CONOS DE GOMA INDEFORMABLESTRIANGULO GIGANTE

DE OBRAS (1.75 m de lado) 70 cm de altura

PIQUETAS DISCOS MANUALES

VALLA EXTENSIBLE

VALLA PEATONAL

BOYAS INTERMITENTESBANDA Y CINTA DE BALIZAMENTO REFLECTANTE PORTALÁMPARAS DE PLÁSTICO

BALIZAMIENTO EN CORTES DE

CARRETERA CON DESVIO

TP-14a

TR-301

TR-305

TR-301

TP-18

TR-500

PÓRTICOS DE BALIZAMIENTO EN

LÍNEAS ELÉCTRICAS AÉREAS

H

H - PASO LIBRE

S - SEÑAL DE ALTURA MAXIMA

A - GALIBA DE SEGURIDAD

A

AA

H

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE

ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.

TIPOS DE BALIZAS

BALIZAMIENTO REFLECTANTE Y LUMÍNICA INTERMITENTE AUTÓNOMA
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE

ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.
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PROTECCION ADICIONAL

MASCARILLA ANTIPOLVO

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

BOTA DE SEGURIDAD CLASE III

PROTECCIONES INDIVIDUALES
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ESCALERA DE MANOSIERRA CIRCULAR

HERRAMIENTAS

CARCASAS PROTECTORAS

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE

ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.

23

La Autora del Estudio de Seguridad y Salud,
                                                   por Tragsatec:

Fecha:Escala:

MARZO 2023
PROYECTO DE MODERNIZACIÓN Y MEJORA DE LA ZONA SUR DE LA ISLA DE

TENERIFE, FASE III: BALSA REGULADORA DE LAS CHARQUETAS, T.M. DE GUÍA
DE ISORA, TENERIFE (SANTA CRUZ DE TENERIFE)

Título del plano: Plano nº:

Hoja nº:
Belén Martín Peña 1

S/E

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

HERRAMIENTAS (IV)



PROTECCIONES INDIVIDUALES

PRENDAS PARA LA LLUVIA

ARTÍCULO 50 (Plan Nacional de Ordenanza General de S.H.)

ELEMENTOS DE SEÑALIZACIÓN PERSONAL

CHALECOS CORREAJE MANGUITOS POLAINAS

BOTAS CON PUNTERA DE ACERO, CLASE I Y CON

PUNTERA Y PLANTILLA DE ACERO, CLASE III

BOTA INDUSTRIAL PARA EL AGUA

ARTÍCULO 148 (Plan Nacional y O. G. de S.H.)

BOTA PARA ELECTRICISTA

PROTECTORES DE OÍDOS

PROTECCIÓN CRANEAL

ARTÍCULO 143 (Plan Nacional y O. G. de S.H.)

PANTALLAS DE SEGURIDAD

ARTÍCULO 144 (Plan Nacional y O. G. de S.H.)

IMPACTOS

ARTÍCULO 145 (Plan Nacional y O. G. de S.H.)

GAFAS DE MONTURA UNIVERSAL CONTRA

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE

ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.
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CARGA Y DESCARGA

CALZO

BALIZA

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE

ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.

ACOPIOS

EQUIPOS VIBRATORIOS

EXCAVACION

MOVIMIENTO DE TIERRAS
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CINTURON PORTAHERRAMIENTAS

CINTURONES DE SEGURIDAD

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE

ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.
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