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VOIumen El consumo total de alimentos
gaSto en 2024 y bebidas en Espafia ha

adlcanzado los 30.668 millones
875 % 70 % ’

de kilos o litros, un 0,2 % menos
Volumen en 2024 Gasto en 2024

que en 2023 con un 2,4 % mas
de gasto

El gasto total ha sido de 119.667
millones de euros

Fuera del hogar /ﬁ\ Dentro del hogar
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Evolucién del consumo y gasto (2024 vs. 2023)
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En 2024, el consumidor
espanol ha reducido su

Volumenygasto
mr capna consumo en 10,4 kilos o

Consumo @ Gasto gasto ha aumentado en
27 euros* respecto a 2023

690,74
(kg o litros/persona/ano)

2023
2.770,52

680,34

(kg o litros/persona/afo) *(23 euros mas en el hogary

4 euros mas fuera del hogar).

2024
2.797,48

(€ persona/ano)
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Enlos
hogares

En 2024, los espanoles han
gastado en alimentacidon
dentro del hogar 83.795
millones de euros para un
consumo total de 26.823
millones de Kg o litros
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Evolucion del consumo en los hogares (2024 vs. 2023)
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Enlos
hogares

Volumen per capita
distribuido por comunidad
autonoma

éVolumen en kg o litro/persona/ano

ILLES BALEARS I 698,6
CANARIAS I 648,5
CATALUNA I 627/,6
GALICIA I 599/
CASTILLA Y LEON I 597,3
COMUNITAT VALENCIANA I 587,4

TOTAL ESPANA I 572 0

REGION DE MURCIA I 5 70,2
PAIS VASCO I 565,9
ARAGON I 559,
CASTILLA - LA MANCHA I 556,
C.FORAL DE NAVARRA I 54,2
PRINCIPADO DE ASTURIAS I 553,0
LA RIOJA I 549,9
EXTREMADURA I 548,8
CANTABRIA I 537,
ANDALUCIA I 535,0
COMUNIDAD DE MADRID I 510 2
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Enlos
hogares

Gasto per capita
distribuido por
comunidad auténoma

€ Gasto en euros/persona/afio

PAIS VASCO N 2.067,77
CATALUNA I 2.065,04
ILLES BALEARS NN 2.052,10
C.FORAL DE NAVARRA I 1.941,97
GALICIA I 188111

CASTILLA Y LEON I 1.864,92
PRINCIPADO DE ASTURIAS I 1.834,25
LA RIOJA I 1.803,94

TOTAL ESPANA TN 736,97

ARAGON N 173638

CANARIAS I 1.756,08

COMUNITAT VALENCIANA N 1.747,44
REGION DE MURCIA NN 1.747,40
COMUNIDAD DE MADRID I 1.704,63
CANTABRIA I 1.682,60

ANDALUCIA I 1.591,31

CASTILLA - LA MANCHA I 1.552,69
EXTREMADURA I 1.492,29
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El consumo de alimentos

AI‘ t
frescos supone una parte muy
importante de nuestra
alimentacion

En comparacién con 2023, los
alimentos frescos han

aumentado un 0,3 %, y el resto
de los alimentos ha disminuido
37’9 0/0 40’] o/o un 0,5 % en volumen.

Volumen en 2024 Gasto en 2024

\’ o
@ Alimentos frescos Alimentos no frescos

Evolucion del volumen de alimentos frescos (2024 vs. 2023)

Mmoo || AN || 08% ]




== alimentos
4eS Ao

Consumoenlios
hogaresdelos
jovenes

Son mds practicos y sostenibles a Ia
hora de elegir su alimentacion.

Priorizan productos de facil preparacion
y conservacion, como platos preparados,
legumbres cocidas, conservas de atdn,
huevos y salmén congelado o ahumado.

Se tiene en cuenta la edad del responsable de las compras, siendo menor de 35 afos.

Los jovenes se
identifican con la
dieta mediterrdnea

" EL PAIS
MAS RICO DEL
MUNDO
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Consumoenlos
hogaresadelos = foueeae
jovenes con mayor frecuencia

T [P CUELE el Productos proteicos Productos de dieta
Leche entera mediterranea

Cereales con fibra Fruta y hortalizas de IV gama

Fiambre de pavo

Legumbres cocidas Salmén congelado Queso fresco light

i Batidos de yogurt
Fruta y hortalizas conserva Conservas de atan Yyog EL PAIS

Platos preparados Pastas MAS RICO DEL
Arroz MUNDO

Yogurt

Huevos

Se tiene en cuenta la edad del responsable de las compras, siendo menor de 35 afnos.
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Los lugaresde
compra

El supermercado, canal principal
para las compras

Supermercados Representa el 67,2 % del total,
I aumento del 1,8 % respecto @ 2023,
Hipermercados - Por otro lado, la compra online se

mantiene estable en torno al 2 %.
Tienda tradicional

2023 @ 2024

Otras opciones

E-Commerce

20 30 40 50 60 70
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Consumofuera
delhogar

Los espafnoles hemos gastado fuera del hogar 35.872 millones
de euros con un consumo total de 3.845 millones de Kg o litros.

Supone una ligera caida del 0,2 % en volumen con un

incremento del 1,9 % en gasto respecto a 2023.

Los alimentos han registrado un crecimiento tanto en volumen

(+3,4 %) como en valor (+3,2 %).

En cambio, las bebidas han experimentado una disminucioéon del

2,9 % en volumen y del 0,7 % en valor.
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Alimentos Volumen /\A/ 3,4 % Valor

Bebidas Volumen 29% Valor
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0,7 %
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56,4 %

Volumen en 2024

Gasto en 2024

Bebidas @) Alimentos
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Consumo volumen %gasto
per caprtafueradel hogar

Nno,1 108,3
: ~ g . 1.010,5
(kg o litros/persona/afio) (kg o litros/persona/ano) 10059 (€/persona/ario)

(€/persona/afo)

329, 2 322, 2
63,9 611
2023 2024 Gasto
Volumen

Bebidas I@| Alimentos
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Aumentan las preparaciones
3 de cada 4 desayunos sencillas y rGpidas. EI 72,1 % de
siguen siendo completos los desayunos en casa se
(bebida + alimento sélido). preparan eh casa. .
El desayuno se mantiene
Los desayunos salados en uh momento
crecenunlb %,gunqge el Un 33,6 % de los desayunos importante del dia, pero
desayuno <.:Iulc%e sigue siendo ocurren antes de las 8:00 h y el evoluciona hacia una
mayoritario (75,5 %). 94 % desayuna en casa en 2024.

mayor practicidad, con

horarios mas tempranos
y formatos mas
sencillos

~ ELPAIS
MAS RICO DEL
MUNDO

Eldesayunoen
Espana
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Ladieta mediterraneasigue
presente

Frecuencia semanal: NOmero de veces que se consume a la semana
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A erduras Carnes
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idratos Pescqgdos

- 7.3 Huevos 2,5 aecos 3
L -Harinas )L ' J U Q ' J mariscos J \
Fruta fresca 7,3 Legumbres 1,6 Grasas 6,6
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Cerveza, ||[ )
B.es Mtuosas 4,5
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Evolucion de las ocasiones de consumo en los hogares (2024 vs. 2023)
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. iaratos Patatas,
Lacteos NJ 2,9 % . NJ 0,8 % verdurasy M 03%
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Huevos /\/\/ 1,3 % Grasas V\/\ 2,4 % B.espirituosas M 0,1%
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Aumenta el consumo
de huevos, legumbres
y lacteos en los

EL PAIS

)\ ' MAS RICO DEL
MUNDO

J

\.

vino

Lacteos: leche, yogurt y quesos | Hidratos-Harinas: pasta alimenticia, arroz, pan y harinas | Legumbres: secas y cocidas | Carnes:
frescas y congeladas | Pescados y mariscos: frescos, congelados y en conserva | Grasas: mantequilla, margarina y aceite.
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Los platos mas
consumidosenlos

hogares

Porcentaje (%) de ocasiones que se consumen
estos productos dentro del hogar

Preferencias culinarias
en casa: rapidez, salud
y platos Gnicos

Las recetas estrella en
los hogares espanoles:
sencillasy
equilibradas

_ELPAIS
MAS RICO DEL
MUNDO
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Latecnologiaal servicio

delaalimentacio

Modos de preparacion de alimentos en el hogar (2024)

La freidora de aire ya representa
el 4 % de las ocasiones de
consumo (+1,] puntos respecto a
2023).

Plancha / sartén -0.6%

Sin cocinar / frio

Hervido / vapor

Esta técnica ha superado a

Guisado | -0.5% - e o
metodos tradicionales como
Frito e
el tostado o el rebozado.
Horno | -0.2%
Microondas | -0.1% Cl d P .t ’ .d
o o .. aves de su éxito: rapida,
practica y saludable.
Tostado | +0.0%
Rebozado +0.0%
Untado | At B Tecnicas saludables
B Meno- aludables
Calentado F -0.2% Intermedias
Hl Tecnologia emergente
0 5 10 15 20 25 30

% cuota de ocasiones de consumo

Suma de ocasiones puede ser >100 % por efecto de duplicidad: en una misma ocasidén o receta pueden convivir distintas elaboraciones.
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Consumo 2024

o La dieta
e Estabilidad en el consumo. . )
mediterranea:
e La relacién entre alimentacion y salud pilar fundamental
sigue siendo clave en las decisiones de de la alimentacion
compra. en Espana

e La dieta mediterrdnea gana peso entre
los jovenes y se mantiene como
referencia en los hogares espanoles.

e La proximidad impulsa al
supermercado como canal principal de
compra, con casi un 70 % del volumen
total.
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Consumo 2024

e . 2 En 2024 el consumidor
e Mayor planificacion de compra.

planifica méas su compra, es

mas consciente y sostenible
e Baja la frecuencia de compra. medioambientalmente, y

busca evitar el desperdicio
e Simplificacién en los modos de alimentario
preparacion: domina la plancha o sin
cocinar y crece el uso de la freidora
de aire.

e Reduccion del desperdicio: Hemos )
desperdiciado 206,63 millones de kg - ELPAIS
menos que en 2016, lo que supone una MAS RICO DEL
reduccién del 15,8 %. MUNDO




Siguenos en nuestras redes sociales @alimentosdespana.es y @gobmapa

~EL PAIS
MAS RICO DEL

MUNDO
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