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1. VISIÓN GENERAL DEL CONSUMO EN 2023

Evolución del número de habitantes en España

Fuente: INE (Cifras Oficiales de Población resultante a 1 de enero de 2024)



Volumen y Gasto Total en Alimentación en 2023

Volumen total: 30.728,56 MKg o L Gasto total: 115.917,42 M€

Año Evolución Volumen (%) Evolución Gasto (%)

2023 VS 2022 -0,7% +7,5%

Volumen y Gasto en Alimentación en 2023 dentro y fuera del hogar

87,4 %

12,6 %

% Ev. Volumen
-0,4% vs 2022

69,9 
%

30,1 
%

Dentro del hogar

% Cuota volumen
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% Cuota valor

% Ev. Valor 
+9,6% vs 2022



Consumo per cápita; Kg o L por persona y año

Gasto per cápita; € por persona y año

621,57
689,52

639,13
583,48 574,29

148,00
96,91

108,62
115,03 110,73

Año 2019 Año 2020 Año 2021 Año 2022 Año 2023

Consumo per cápita (Kg o L)

769,57 786,44

685,02

1.506,88 
1.716,27 1.610,30 1.597,58 1.730,91 

1.095,14 719,76 884,43 984,51 
1.001,86 

Año 2019 Año 2020 Año 2021 Año 2022 Año 2023

Gasto per cápita (€)

2.602,02
2.436,03 2.494,73747,75

2.582,09

698,50

2.732,77

Consumo y Gasto per cápita Total

Dentro del hogar
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Los residentes en España han gastado en alimentación dentro del hogar, en 

2023, 80.975,73 M€ para un consumo total de 26.866,50 MKg o L. 

Año Evolución Volumen 
(%)

Evolución Precio 
(%)

Evolución Gasto 
(%)

2023 VS 
2022

-0,4% +10,1% +9,6%

2. ALIMENTACIÓN DENTRO DEL HOGAR



Consumo per cápita por CCAA Año 2023

509,09

528,36

540,47

541,92

549,12

555,62

564,82

567,96

574,29

581,72

585,14

585,70

588,45

599,07

613,22

630,40

641,87

702,35

COMUNIDAD DE MADRID

EXTREMADURA

CANTABRIA

ANDALUCÍA

LA RIOJA

ARAGÓN

CASTILLA - LA MANCHA

PAIS VASCO

T.ESPAÑA

PRINCIPADO DE ASTURIAS

CASTILLA Y LEÓN

COMUNITAT VALENCIANA

GALICIA

REGIÓN DE MURCIA

C. FORAL DE NAVARRA

CATALUÑA

CANARIAS

ILLES BALEARS

1.388,35 

1.533,71 

1.565,63 

1.607,32 

1.663,58 

1.676,19 

1.678,83 

1.729,36 

1.730,91 

1.739,21 

1.764,15 

1.766,49 

1.796,73 

1.852,82 

1.988,00 

2.001,07 

2.009,65 

2.015,51 

EXTREMADURA

ANDALUCÍA

CASTILLA - LA MANCHA

CANTABRIA

COMUNIDAD DE MADRID

CANARIAS

COMUNITAT VALENCIANA

REGIÓN DE MURCIA

T.ESPAÑA

ARAGÓN

LA RIOJA

CASTILLA Y LEÓN

GALICIA

PRINCIPADO DE ASTURIAS

ILLES BALEARS

CATALUÑA

PAIS VASCO

C. FORAL DE NAVARRA
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Consumo y Gasto doméstico per cápita distribuido por Comunidad Autónoma 

Gasto per cápita por CCAA Año 2023



37,6%

62,4%

% Volumen

40,5%

59,5%

% Valor 

Distribución por categorías
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2. ALIMENTACIÓN DENTRO DEL HOGAR

13,2 13,0 13,2 12,8 12,9

48,2 47,6 47,5 49,5 50,7

15,4 15,1 15,4 13,7 14,1

13,3 13,8 12,9 12,7 11,9

9,8 10,6 11,1 11,2 10,5

1,6 2,3 2,4 2,3 2,2

AÑO 2019 AÑO 2020 AÑO 2021 AÑO 2022 AÑO 2023

E-COMMERCE

OTROS CANALES

T.TRADICIONAL

TIENDA DESCUENTO

SUPER+AUTOS

HIPERMERCADO

Cuota de mercado de los canales de compra



Los residentes en España han gastado en alimentación, en 2023, fuera del 

hogar, 34.941,69 M€ para un consumo total de 3.862,06 MKg o L. 

Año Evolución Volumen 
(%)

Evolución Precio 
(%)

Evolución Gasto 
(%)

2023 VS 
2022

-2,5% +5,7% +3,1%

3. ALIMENTACIÓN FUERA DEL HOGAR

57,9%

40,6%

% Cuota volumen

% Ev. Volumen
-3,2% vs 2022

32,7
%

67,3
%

% Cuota valor

Alimentos
Bebidas 

% Ev. Volumen
-1,4% vs 2022

% Ev. Valor
+4,7 vs 2022

% Ev. Valor
0% vs 2022



53,75
38,80 46,20 47,85 46,58

94,25

58,11
62,42 67,17 64,16

Año 2019 Año 2020 Año 2021 Año 2022 Año 2023

Consumo per cápita (Kg o litros)

Consumo per cápita; Kg o L por persona y año

Gasto per cápita; € por persona y año

148,00

96,91

676,90

464,00
585,97

652,59 674,16

418,24

255,77

298,46

331,92 327,70

Año 2019 Año 2020 Año 2021 Año 2022 Año 2023

Gasto per cápita (€)

108,62
115,03

1.095,14

719,76

884,43

984,51

110,73

1.001,86

Consumo y Gasto per cápita fuera del hogar

Alimentos
Bebidas 

3. ALIMENTACIÓN FUERA DEL HOGAR



¿Dónde comemos?

4. USOS, HÁBITOS Y TENDENCIAS DE CONSUMO

¿Cuánto tiempo dedicamos a preparar las comidas principales?

¿Qué comemos?

¿Cómo lo preparamos?

¿Cuales son nuestras motivaciones?



26,5

32,3

34,6

20,8
19,9

27,0

32,9

35,3

20,9 20,2

26,1

31,9

34,8

20,2
19,4

25,5

31,3

33,7

19,6 19,1

25,8

31,6

33,9

19,6 19,8

Total Comidas y
Cenas

Comidas entre
semana

Comidas fin de
semana

Cenas entre semana Cenas fin de semana

2019 2020 2021 2022 2023

Incrementamos nuestro tiempo de preparación de comidas principales

+1,0%

Consumo dentro del hogar. Promedio minutos empleados | T. Alimentos Tiempo de preparación en Comidas y Cenas | % Evolución 2023 vs 2022.

+1,0%
+0,9%

+1,0% +0,5%
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La dieta mediterránea se mantiene, donde gran parte de la población consume a diario lácteos, 

frutas, harinas y grasas 
Consumo dentro del hogar. Cuota y principales dinámicas de consumo. % Ocasiones vs Total consumo en casa. 

44,0

33,4

30,0
28,6

9,1

4,1

16,7

12,1

23,5

7,8

43,6

33,2

29,8 29,2

9,7

4,3

16,7

12,1

23,6

7,3

44

33,5

30,5
29,4

9,9

4,4

17

12,1

23,9

7

  Lácteos   Hidratos -
Harinas

  Fruta fresca   Patatas,
verduras,
 hortalizas

  Huevo   Legumbres   Carne   Pescado y
marisco

  Grasas   Bebidas
espirituosas y
vino

2019 2022 2023

Lácteos: leche, yogurt, quesos | Hidratos-Harinas: Pasta alimenticia, arroz, pan, harinas | Fruta: fruta fresca | Patatas, verduras, hortalizas | Huevos | Legumbres: secas y cocidas | Carnes: 

fresca, congelada | Pescados y mariscos: fresco, congelado, conserva | Grasas: mantequilla, margarina y aceite | Bebidas espirituosas y vino: vino, cerveza, espirituosas, espumosos

93,2 91,9 82 89,4 77,5 54,8 86,9 80,5 71,3 33,3

9,5 7,3 7,5 6,6 2,6 1,6 3,9 3 6,7 4,2

+0,5% +1,0% +2,2% +3,6% +9,6% +9,3% +2,2% +0,9% +2,4% -10,3%

Frecuencia semanal 
(veces consumido a la semana)

% Evol ocas vs 2019

% Penetración semanal 
(%Individuos consumidores 

del tipo de plato a la semana)

4. USOS, HÁBITOS Y TENDENCIAS DE CONSUMO



Los platos base huevo, pasta y legumbre ganan relevancia en nuestro menú

30,8

19,6

13,6

12,8

12,4

10,9

9

8,2

7,8

5,6

3
2,62,11,81,9

30,8

19,6

13,1

13,1

12,4

10,9

9,2

8,4

7,8

5,4

3,1
2,9

2,1 2 1,9   T.Pl.base carne/ave

  T.Ensaladas/Ensaladil

  T.Pl.base Verdura

  T.Pl.base Huevo

  T.Pl.base pescado

  T.Sopas y Pl.Cuchara

  T.Pl.base Pasta

  T.Pl.base Legumbre

  T.Pl.base Arroz

  T.Pizzas y Paninis

  T.Pl.base Marisco

  T.Pl.base Patata

  T.Pl.base Harina

  T.Charcuteria/Embut.

  T.Pl.Etnicos

TOP platos más consumidos en casa 2023 vs 2022. %Ocasiones.

TOP Platos
% Ocasiones

(Anillo Interior: 2022 

Anillo Exterior: 2023)

+2,4% 

Ocasiones Platos 

+3,1%

+3,2%

-0,6%

+5,1%

+3,4%

+3,7%

+4,8%

+5,5%

+3,5%

-0,8%

+4,1%

+16,2%

+1,2%

+13,8%

+6,1%

% Evolución ocasiones 2023 vs 2022
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El TOP 4 recetas gana más presencia en nuestro menú, salvo la pizza. Sopa de pasta iguala la 

cuota que tiene macarrones.
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Consumo dentro del hogar. Listado recetas (Top 15) | 2023 vs 2022 vs 2019. % Ocasiones.
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Cocinar a la plancha continúa siendo la preparación más relevante

(*) Modo de preparación nuevo en T2/2023: no hay evolutivo

Suma de ocasiones >100% por la duplicidad: en una misma ocasión/ receta pueden convivir distintas elaboraciones

% Cuota de ocasiones de consumo dentro del hogar | Modos de preparación en comidas y cenas | 2023

Sin cocinar / frío Hervido / vapor

Microondas

Guisado Frito Horno

Calentado Untado

(+0,1 pp vs 2022)

34,2

19,0

2,5

30,8

16,3

3,4

27,2

10,2

2,3

1 Plancha/ Sartén 2 3

4 5 6

87
9

10 Rebozado

2,2
11 Freidora de aire

3,0
(*)

(0 pp vs 2022) (-0,2 pp vs 2022)

(-0,3 pp vs 2022) (-0,6 pp vs 2022) (-0,3 pp vs 2022)

(-0,1 pp vs 2022) (-0,2 pp vs 2022) (-0,1 pp vs 2022)

(-0,2 pp vs 2022)
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